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 رقم الإيداع والردمك 

 ؟؟ 
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 التدقيق اللغوي 
يخلو من ااخطاء ا  وهو  ا ونحو   لغو     ا تدقيق    ق  دُق ّ أن الدليل التدض بي    شركة شاضك ل ستشاضاا التربو ة  مؤسسةتشهد  
 . كا ة   وتتحمل المسؤولية المترتبة عل  ذلكوالمطبعية والنحو ة والإم ئية اللغو ة

 
 ؟ الاسم: ؟ 
 الختم: ؟؟ 
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 أشرف على إعداد هذه الحقيبة التدريبية 

 
 

 التعاون الدولي االماني                            شركة شاضك ل ستشاضاا التربو ة
 (PROMISEبرنامج تعز ز الجودة  ي التعليم الدامج  ي ااضدن ا                                      

 
 
 
 
 
 

 وقام بمراجعته 
 

 إداضة الإشرال والتدض ب التربوي 
 قسم تطو ر مناهج وبرامج التنمية المهنية 

 
 
 
 
 
 

 تحر ر وتدقيق لغوي 
                               

 ---------------------- 
 حقوق الطبع مح،وظة لوزاضة التربية والتعليم 

 ااضدن –( عمان  1930ص.ب ا
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 الإطار العام للبرنامج التدريبي
 التدريبي  البرنامج  مقدمة
عل    والمعلم    بل بقدضة المدضسة قط  لا تُقاس بدضجاا الاختباضاا    مٍّ توجد قصص تعل    ة صفٍّّ دضاسيغر ة   ي كل  

ا وعادلا  للجميع. ومن بين أكةر هذه القصص حساسية واراء    يجع أن   تلك التي يعيشها الطلبة    التعلّم ممكن ا ومتاح 
  و ي الوقت ن،سه   ونقاط قوة لا تة   واهتماماا عميقة   اضطراب طيف التوحد؛ إذ قد يملكون طاقاا معرفيةذوي  

تجعل البيئة الصفّية التقليدية أقل استجابة    قد يواجهون تحدياا  ي التواصل والت،اعل والمرونة والتنظيم الذاتي
وضؤ ة مهنية تُحوّ     قدّم للمعلم والقائد التربوي أدواا عمليةيل  ؛البرنامج التدض بي  اهذ   ينطلق لاحتياجاتهم. من هنا  

وتبُدّ  المتمايز   للتعليم  إل   رص  تعلّم    محوض  “الاخت ل”  بيئة  بناء  إل   السلوك  ت،سير  من    تتخط التركيز 
 وتدعم الاستق لية.   وتيُسّر المشاضكة اا قيعمال
 

يرتكز البرنامج عل   هم اضطراب طيف التوحد بوص،ه تنوع ا  ي طر قة إدضاك العالم والت،اعل معه  وعل  قراءة 
التشخيص    إليهب  بعيدة عن الوصم أو اللغة التشخيصية.  المعلّم لا يُطل  و مظاهره داخل المدضسة قراءة تربو ة دقيقة  

 المتدضبين يهيئ هذا التدض ب    ؛والاستجابة التعليمية الم ئمة. لذلك   والتخطيط الواعي    بل ال،هم والم حظة المهنية
كما تظهر  ي الانتباه واللغة واللعب والت،اعل  والتمييز بين أنماط قد تتشابه ظاهر  ا داخل    لإدضاك ال،روق النمائية

بما يساعد   ؛والإعاقة الذهنية   وتشتت الانتباه   واضطراب  رط الحركة   مةل اضطراب طيف التوحد   ية صفغر ة الال
 وسّع البرنامج منظوض المشاضك من “ما الذي لدى الطالب؟” و عل  اختياض استجاباا صفية أكةر  اعلية ودقة.  

ليصبح التعلم أكةر   ؛وبأقل كل،ة   إل  “ما الذي يمكن تعديله سر ع ا  إل  “ما الذي يعيق تعلمه داخل الدضس؟”  امّ 
ا؟”.   وصولا  ووضوح 

والاعترال بال،روق     تقوم عل  احترام التنوع   يتعزز دوض المعلم  ي بناء بيئة صفية دامجة  ؛وانط ق ا من هذا ال،هم
 ق ا لها.ي عم ال،ردية بوص،ها عنصر ا أساسي ا  ي عملية التعلم  لا 

وإتاحة  رص متكا ئة للتعلم       بل ضمان مشاضكتهم ال،اعلة قط   الدمج لا يعني وجود الطلبة  ي المكان ذاته 
هنا ومن  الاجتماعي.  الت  ؛والت،اعل  التحو   مرنة  ية صف غر ة  تعليمية  مساحة  جميع     إل   لاحتياجاا  تستجيب 

تسمح لكل طالب أن يشاضك   صوضةحير تُبن  المماضساا التعليمية عل  نقاط القوة  وتُصمَّم اانشطة ب  ؛المتعلمين
ا   سهم تعز ز اقا ة التقبل والتعاون بين الطلبة  ي دعم الدمج الاجتماعي و و تقدم و ق قدضاته      وبناء شعوض أيض 

بما ينعكس إيجاب ا عل  تعلمهم ونموهم الشامل    ؛لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد   حقيقي بالانتماء  خاصة  
 .د مبادئ التعليم الدامج القائم عل  العدالة والإنصالو جسّ 

ليضمن   ؛تجمع بين لقاءاا حضوض ة ت،اعلية ومهام تطبيقية موجّهة   ( ساعة تدض بية25 متد البرنامج عل  او 
انتقا  المعر ة من قاعة التدض ب إل  الواقع المدضسي. و ي هذا المساض  لا يكت،ي المشاضك بتلقي الم،اهيم  بل  

دة يتدضّب عل  تحو ل المواقف الصفية اليومية إل  بياناا قابلة للم حظة والتوايق  وعل  تصميم تكيي،اا محدّ 
اومقنّ  وبدائل استجابة تراعي تباين      وأسئلة أكةر عدالة   نة داخل خطة الدضس  وعل  بناء تعليماا أكةر وضوح 
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ا؛صفغر ة ال طوّض القدضة عل  تهيئة بيئة الو قدضاا التعبير لدى الطلبة.   و ز د    بما يقلل العبء الحسيّ   ية أيض 
ا  و دعم الانتقالاا والروتين اليومي من السلوكاا الصعبة قبل حدواها.   بما يخ،ف القلق و حدّ  ؛التوقعاا وضوح 

ز ذلك بمنطق “جرّب  قراض ا نهائي ا  بل إجراء  تربو  ا يُختبر أاره وُ قاس ام   التكييف لا يُعدّ   نّ إ عدّ ”: أي  –ق س–وُ عزَّ
ن و ق مؤشراا نجاح واضحة.  يُحسَّ

 
بني شراكة تربو ة متكاملة؛  نجاح دعم الطالب لا يتحقق بجهد  ردي منعز   بل يقيمته من أنه   التدض ب كتسب  و 

ح اادواض يوضّ    م داخل المدضسةوبتعاون منظّ    ساق المدضسة والمنز و عزز اتّ    بتواصل مهني يح،ظ كرامة ااسرة
ق طلب الإسناد عند الحاجة.  ي نهاية البرنامج  يُتوقَّع أن يمتلك المشاضكون لغة مهنية ائوحدود المسؤولياا وطر 

قابلة ل ستخدام ال،وضي  وقدضة عل  اتخاذ قراضاا تعليمية مبنية عل  الم حظة والبياناا  بما   عدّة  دقيقة  وأدواا 
ككل. هذ ليس    يةصفغر ة الوعل  مناخ ال    اضطراب طيف التوحد   ينعكس مباشرة عل  جودة تعلّم الطلبة من ذوي 

معلوماا  حسب  بل تجربة مهنية تُعيد تعر ف “الدعم” باعتباضه مماضسة يومية واعية تُصنع   لتقديم  اتدض بي    ابرنامج  
 طر قه للتعلّم بةقة وأمان وكرامة.  إيجاد داخل الدضس  وتُقاس بقدضة كل طالب عل  

يتكون البرنامج التدض بي من مساض ن تكامليين يشم ن التدض ب الوجاهي والتعلم الذاتي  حير صُمّم البرنامج حير  
 ؛ ( ساعاا تدض بية 5( ساعة تدض بية  إضا ة إل  مكون التعلم الذاتي بواقع ا 20ليأخذ شكل التدض ب الوجاهي بواقع ا

وبناء قاعدة معرفية داعمة قبل الدخو   ي المماضساا    والتي تأخذ شكل التعلم القبلي  بما يضمن تهيئة المتدضبين
يشمل التدض ب الوجاهي سلسلة من اايام التدض بية التي تتناو  موضوعاا البرنامج بشكل تدض جي حير    ؛التطبيقية
حير    ومنظم  ااساسيةمن  أنشطة     الم،اهيم  من خ    الصفية   الغر ة  داخل  العملية  التطبيقاا  إل   وصولا  

إل    التعلم  أار  نقل  وتدعم  ال،هم  تعزز  تطبيقية  ونقاشاا موجهة  التعلّ   أما  .المماضست،اعلية  ومواقف  م مكون 
ال،هم    ؛الذاتي تعميق  إل   و هدل  التدض ب   بموضوعاا  المرتبط  العلمي  للمحتوى  التحليلية  القراءة  فيعتمد عل  

ما يسهم  ي ض ع مستوى الت،اعل   ؛م هذا المكون قبيل التدض ب الوجاهي اتعلم قبلي(حير يُقدَّ   للمتدضبين النظري  
 .أاناء الجلساا التدض بية  ي والاست،ادة
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 بطاقة البرنامج
 

 مقدمة الدورة: 

اسم المقرر: دعم تعلم الطلبة من ذوي  

 . اضطراب طيف التوحد 

الطلبة من ذوي اضطراب طيف   تعلم   دعم

 . التوحد 

 

 رقم الدورة: 

(   ) 

 إجمالي الساعات: 

(25 ) 

 رابط تحميل الدورة: 

 نوع البرنامج: 
    إلزامي☐

 ☒اختياري

المتطلبات  

 الأساسية 
 

 . معلم خبير/ إداري مساند تربوي / إداري أول/ إداري خبير  معلم / معلم أول/  الرتبة: 

 : ةالمستهدف ئةالف

الصفوف الثلاثة  والتربية الخاصة، و)رياض الأطفال،   صات/ المباحث اص تخال معلمو 

 . الرياضيات( والإنجليزية،  والعربية،  والأولى، 

 . مديرو المدارس

الصفوف الثلاثة  و، التربية الخاصةو)رياض الأطفال،  صات اصت خالمشرفون التربويون للا

 . الرياضيات( والإنجليزية،  والعربية،  والأولى، 

 . صات اصت خفريق متعدد ال

 .خاصةالتربية ال ص اصتخ االمشر ون التربو ون :  ر ق التدض ب المحوضي 

 المعايير: 
 . المعايير العامة  المجال الرئيس: بيئة التعلم/ 

 . المعايير العامة  الشمول والتنوع في التعليم/ 

الهدف   /جات النتا

 العام: 

من خلال المعرفة والمهارات التي تدعم تعلم الطلبة من ذوي اضطراب طيف    المتدربين تمكين  

 التوحد.  
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النتاجات  

 : الخاصة

 : تية الآ جات بعد إكمال التدريب، من المتوقع أن يحقق المشاركون النتا

 . توضيح البدايات التاريخية لدراسة اضطراب طيف التوحد  ·

 . فهم مفهوم اضطراب طيف التوحد  ·

وتشتت النتباه    ،واضطراب فرط الحركة ،التمييز بين مفاهيم اضطراب طيف التوحد 

(ADHD.) 

 . تحديد مراحل النمو في الجوانب المختلفة  ·

 تحديد خصائص الطلبة من ذوي اضطراب طيف التوحد.

 على مؤشرات طيف التوحد لدى الأطفال.  لع يط  

 تطبيق الأدوات لكتشاف مؤشرات اضطراب طيف التوحد.

 تطور الجوانب التنموي.   فيتوضيح تأثير اضطراب طيف التوحد 

 تعزيز أهمية التدخلات التعليمية للأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد. 

في تعليم الطلبة من ذوي اضطراب  ، والسلوك المناسبة  ،عليموأساليب الت ،تطبيق استراتيجيات 

 طيف التوحد. 

 أهمية الدعم النفسي والجتماعي لعائلات الأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد.  ريقد  

 منهجية التطبيق: 

 التدريب وجها لوجه: 

 . )قاعة التدريب(   وجاهي  ☒

 . التحكم عن بعد )إلكتروني(☐ 

 أخرى: .......................... ☐ 

 

 عدد الساعات: 

 عدد الساعات: 

 عدد الساعات: 

 

(20 ) 

(   ) 

(   ) 

 التدريب غير المباشر: 

 التعلم الذاتي )إلكتروني غير متزامن، ...(  ☒

 . المهام والتكليفات  ☐

 . مجتمعات التعلم المهني☐ 

 أخرى: .......................... ☐ 

 

 عدد الساعات: 

 عدد الساعات: 

 عدد الساعات: 

 عدد الساعات: 

 

(5 ) 

(   ) 

(   ) 

(   ) 

منهجية التقييم  

والمهام  

 المصاحبة لها 

   .تقييم الأداء القائم على الأداء☒ المهام والواجب   تقييم  ☒الختبار المعرفي  اختباض☒ 

 . )زيارة الصف، ...(  المباشرة الم حظة إكما  ملف☐ ☐ 

من  لطفل  ةالدراسي غرفة الصفية الآخر: تطبيق استراتيجية تعليمية لطفل في  ☒مشروع  ☐

 اضطراب التوحد. ذوي 



13 

 شروط اجتياز البرنامج
 ي: أتيشترط لاجتياز البرنامج التدض بي لغاياا الترقية إل  أي ضتبة من الرتب ما ي

  يقل عدد الساعاا التدض بية عن: ألاّ  -أ
 ( ساعة تدض بية لرتبتي معلم مساعد  وإداضي تربوي مساعد.160ا - 1
 ( ساعة تدض بية لرتبتي معلم  ومساند تربوي. 140ا - 2
 ( ساعة تدض بية لرتبتي معلم أو   وإداضي تربوي أو .120ا - 3
 ( ساعة تدض بية لرتبتي معلم خبير  وإداضي تربوي خبير. 100ا - 4
 ( ساعة تدض بية لرتبتي معلم قائد  وإداضي تربوي قائد.80ا - 5
 (.%70ألّا تقل الع مة  ي كل مكون من مكوناا تقييم البرنامج التدض بية عن ا -1 -ب 
 : تيتوزع ع ماا تقييم البرنامج التدض بية عل  النحو ال   -2
 ( للمشاضكة.%20ا - 
 .روعاا ( للمهام العملية والمش %40ا - 
 تجريه وزارة التربي ة والتعليم ( ل ختباض النظري. %40ا - 
شر طة استمراض ة    وعل  ن،قته الخاصة   إذا لم يجتز المتدضب الاختباض النظري  يُسمح له بالتقدم لة ث مراا   -ج

 عليه إعادة البرنامج التدض بية.  ؛وبخ ل ذلك  اعتماد البرنامج التدض بية
 عرضه وآليات  التدريبي  البرنامج  بناء  منهجية

وهو أنموذج تصميم اانشطة والمحتوى التدض بي   ( ICAREتعتمد منهجية بناء البرنامج التدض بي عل  نموذج ا
للنشاط وأهدا ه إذ يتكون من الخطواا التية: التمهيد    (؛Hoffman & Ritchieالذي قدمه ض تشي وهو مان ا

Introduction) (Iا   =وتوصيل المحتوى التدض بي من حقائق وم،اهيم ومبادئC= Connect or Content )
 (. E=Evaluateوالتقو م ا  R = Reflectاا  والتأمل (A = Applyوالتطبيق ا

 آلياا عرلأ البرنامج التدض بي:
 اتدض ب  ساعة    (20ا  ساعة تدض بية( تتضمن  25ا  الإلكتروني:يتكون البرنامج من المحوض النظري والتعلم الذاتي   

  :ضمن التدض ب الوجاهي  نتاجاا المحاوض التية  لتحقيق ؛لكترونيإساعاا تعلم ذاتي  (5ا و ر ا مباش
 .مقدمة  ي  هم الطلبة من ذوي اضطراب طيف التوحد المحوض ااو :  •
 . المحوض الةاني: خصائص تعلم الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد ومتطلباتهم •
 . المحوض الةالر: استراتيجياا التعليم للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد ودعم البيئة الصفية •
 .والشراكة مع الوالدين  المحوض الرابع: دعم سلوك الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد  •
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ا   دليل للمتدضب و    دليل المدضب الذي يستند عليه  وإداضة التدض ب لتنسيق تن،يذ البرنامج  :حقيبة البرنامج  نتتضم   أيض 
العملية التي ين،ذها المتدضب  بالإضا ة للواائق المساندة التي تتضمن مستنداا  نشطةيحتوي التماض ن واا  ؛ والذي

  تتضمن الحقيبة العرولأ التقديمية ال زمة لتيسير إداضة الجلساا التدض بية.ومن امّ  التدض ب المرتبطة بمحاوض 
 

سبقة ملتحقيق النتاجاا ال  ؛ساعاا تدض بية  (5االإلكتروني بواقع    القبلي الذاتيوتحتوي الحقيبة عل  قالب التعليم  
 الذاتية:ضمن الدضاسة  ينتدض بي   محوض نوقد تضمنت   المكملة للحقيبة

 . التأسيس الم،اهيمي •
 .العبء المعر ي وتصميم التعلم •
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 لمادة التدريبية االجدول الزمني لتنفيذ 
 الزمن/ دقيقة  اسم النشاط  رقم النشاط الجلسة اليوم

 الأول 

ولى
الأ

 

 15 بينجو التعاضل 1- 1
 40 محطاا تطوض م،هوم اضطراب طيف التوحد  2- 1
  اضطراب طيف التوحد  ي المدضسة مدخل إل  3- 1

 وم،هومه
40 

 40 والاستجابة المناسبة الجوهر ة  الاخت  اا  4- 1
 40 ال،روق النمائية والتكييف  5- 1

  استراحة

نية 
الثا

 

 35 دوض المعلم بوضوح  6- 1
 40 الحواجز المدضسية وتكيي،اتها  7- 1
 40 التصميم الشامل  8- 1
 10 النشاط الختامي "سؤا  وجواب" 9- 1

 300 مجموع زمن تنفيذ الأنشطة دون الاستراحة 

 الثاني

ولى
الأ

 

 15 نشاط ا تتاحي "الكرسي الساخن"  1- 2
 40 كيف يتعلم الطالب ذو طيف التوحد  2- 2
 40 التواصل والخصائص الاجتماعية  3- 2
 40 ضبط الخصائص الاجتماعية بالحواجز التعليمية  4- 2
 40 الخصائص الحسية للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد  5- 2

  استراحة

نية 
الثا

 

الروتين وتن،يذ الانتقالاا للطلبة ذوي اضطراب طيف   6- 2
 التوحد 

40 

 35 الم حظة المهنية  7- 2
 40 الإسناد والإحالة  8- 2
 10 النشاط الختامي " سؤا  وجواب" 9- 2

 300 مجموع زمن تنفيذ الأنشطة دون الاستراحة 

ولى الثالث 
الأ

 

 15 نشاط ا تتاحي الرابط العجيب  1- 3
 40 استراتيجية الدعم البصري  2- 3
 40 استراتيجية تحليل المهمة وتنظيمها  3- 3
 35 تكييف التعليماا وااسئلة  4- 3
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 الزمن/ دقيقة  اسم النشاط  رقم النشاط الجلسة اليوم
استخدام التكنلوجيا والوسائل التعليمية لدعم تعلم الطلبة   5- 3

 طيف التوحد  ذوي اضطراب 
40 

  استراحة

نية 
الثا

 

 40 استراتيجية دعم ااقران  6- 3
 40 تنظيم البيئة ال،يز ائية للصف وتطو ر الاستق لية  7- 3
تصميم أوضاق العمل المناسبة للطلبة ذوي اضطراب  8- 3

 طيف التوحد 
40 

 10 "االنشاط الختامي "أطبق غد   9- 3 
 300 مجموع زمن تنفيذ الأنشطة دون الاستراحة 

 الرابع

ولى
الأ

 

 20 نشاط ا تتاحي "السلم والةعبان"  1- 4
 هم سلوك الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد داخل  2- 4

 ية صفغر ة الال
40 

 مدخل للتقييم الوظي،ي للسلوك باستخدام نموذج 3- 4
(ABC) 

40 

 40 مبادئ الدعم السلوكي الإيجابي  4- 4
 40 استراتيجياا الوقاية الصفية لتقليل السلوكاا الصعبة  5- 4

  استراحة

نية 
الثا

 

 40 البدائل السلوكية وبناء سلم خ،ض التصعيد  6- 4
 40 الشراكة مع الوالدين وتنظيم اللقاءاا الداعمة 7- 4
 40 متابعة التقدم وتقييم  اعلية التكيي،اا الصفية  8- 4

 300 مجموع زمن تنفيذ الأنشطة دون الاستراحة 
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  للمدربين  عامة  إرشادات
ولا يجوز    انه يجب اس        تخدام هذه المادة  ي التدض ب عل  هذا الموض        وع  ؛اقرأ المادة التدض بية بعناية •

 استعما  أي مواد أخرى.
    ي ذهنك ما س   ت،عله   اكي يكون واض   ح   ا؛جيد    اقم بالإعداد للجلس   اا التدض بية التي س   تدضب  يها إعداد   •

 را جميع المواد ال زمة.وأنك حضّ   نك تعرل أهدال الجلسة وت،همهاأوتأكد   ام ضع خطة للتدض ب 
وهذا   وتأكد من تو ر المص          ادض   عل  أن تكون الغر ة مهيأة حس          ب الطر قة التي تر دها  احا ظ دائم   •

 قبل البداية المبرمجة للتدض ب. ادائم   الوصو  يعني أن عليك
ا  ه للمعلماا هو موجّ   ه للمعلمينأي خطاب  ي هذا الدليل موجّ  • ص       يب الخطاب عل  هذا    ولكنّ أيض        

 النحو مراعاة لقواعد اللغة العربية.
 ن،سك.ب اووااق   اولتبدو مبتسم   ا واضح  عند تقديم م حظاتك  ليكن صوتك  •
ق دض  -  الالتزاممح اول ة  و   عن د تق ديم م حظ ات ك  يرج  اس              تعم ا  النص              وص الموجودة  ي ه ذا ال دلي ل •

عل  الس       رعة المناس       بة لعملية    الإبقاءنك من  يُمكّ  انّ هذا ؛بالوقت المخص       ص لكل مداخلة  -الإمكان
 التدض ب.

ر  ؛نش     طةعند تقديم اا • ليس بالض     روضة أن  و إل  هدل ذلك الجزء من المادة  ي مرحلة مبكرة ا  ادائم    أش      
عن     عل  س       بيل المةا   – ربما تر د التهيئة لذلك الجزء من العمل بطر قة ما   –يكون ذلك عند البداية 

طر ق ضبطه بالموض      وع الس      ابق(.. لاحظ أنه لم يتم طرح هذه النقطة بش      كل من،ص      ل  ي الإضش      اداا 
 كل جزء من أجزاء العمل.بصة تالمخ

  وإذا كان  ادائم    عن المدة الزمنية المخص   ص   ة لهم للقيام بكل مهمة  المتدضبين أعل م   نش   طةعند تقديم اا •
 ن الزمن المخصص لكل جزء.تبيّ   عليك أننّ  إ  و تكون من عدة أجزاء  النشاط طو    

   تجنب إصداض ااحكام الل،ظية عل  استجاباتهم وإجاباتهم.المتدضبينعند استخ ص الاستجاباا من  •
  جميعهم د عل  ض    روضة أن يقدم أعض    اء المجموعةأكّ    المجموعة أنش    طةعند تلقي التغذية الراجعة من   •

 .أعضاء المجموعة قيةالتغذية الراجعة بالدوض. لا تسمح لشخص واحد أن يهيمن عل  ب
من الضروضي أن تقوم كل مجموعة باختياض ممةلها بغرلأ تقديم التغذية الراجعة  ي بداية التماض ن التي   •

 أن،سهم للمهمة. او عدّ بأن يُ   ااقل اقة بشكل خاص   كي تتاح ال،رصة اعضاء المجموعة ؛تتطلب ذلك
 .المتدضبيناستعمل بطاقاا ااسماء لتدو ر و   د عل  أن يشترك المشاضكون  ي مجموعاا مختل،ةأكّ  •
بل قف إل  جانبه كي تس        تطيع الإش        اضة إل  أي   أمامه  الوقولتجنب    عرلأ العند اس        تعما  جهاز  •

 .المتدضبينأنك تواجه  ي اراعم  قضية من القضايا التي تر د إااضتها
نس       ف منها  ي المواد  لديهمو    يس       تطيعون قراءتها  المتدضبينلا تقم بقراءتها  ان    الش       رائح عرلأ عند   •

ا التدض بية التي بين أيديهم  .أيض 
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ان وجود ال،راغ اابيض     تجن ب وض              ع الكةير من النق اط عل  اللوح ة  Flip chartعن د إع داد لوح ة   •
 دها.جودة الكلماا و ؤكّ   ي يؤار

 اهم ي،همون المطلوب  هم  نّ أوتتأكد     كي تس           مع نقاش           اتهم  ؛أاناء عملهم ي   المتدضبينقم بالتجو  بين   •
 . اصحيح  

   تظهر بمظهر الخبير ال ذي يمتل ك الإج اب اا      ي نق اش              اا المجموع اا   اإذا وج دا ن،س              ك طر     •
 الصحيحة.

س من تقديم  كرة أو  كرتين لد ع أ   ب  إذا وجدا إحدى المجموعاا ن،س     ها عالقة  ي إحدى القض     ايا •
 انتقل بعدها بسرعة إل  مجموعة أخرى.   العمل إل  اامام. وإذا  علت ذلك

لم يكن   إنحت      حس      ب الوقت المحدد بدقة لبداية الجلس      ة الةانية   ابدأ الجلس      ة الةانية بعد الاس      تراحة •
 موجودين. همجميع ن و المتدضب

 أاناء الجلسة. ي م الذي حصل لتعلّ اومراجعة   عل  أن تنهي الجلسة بم حظة إيجابية ااحرص دائم   •
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 مصطلحات المسرد 
 التعريف المصطلح  الرقم

 اضطراب طيف التوحد  1

هو حالة عصبية نمائية تؤار  ي كيفية إدضاك ال،رد للآخر ن وت،اعله معهم   
  ا مما يؤدي إل  تحدياا  ي الت،اعل الاجتماعي والتواصل  و تضمن أنماط  

محدودة ومتكرضة من السلوك والاهتماماا. كلمة "طيف" تشير إل  التباين  
 الواسع  ي ااعرالأ والشدة.

 (APA, DSM-5-TR, 2022ا 

 مج االدالتعليم   2

  يهدل إل  ضمان مشاضكة المتعلمين   ؛يشير التعليم الدامج إل  نظام تعليمي
الإعاقةهمجميع ذوو  الطلبة  بمن  يهم  التعليمية         الاحتياجاا  ذوو  أو 

التي قد    معيقاا المختل،ة   ي بيئة تعليمية مشتركة وعادلة  من خ   إزالة ال
بما    ؛والدعم التربوي المناسب    تحد من تعلمهم  وتو ير الترتيباا التيسير ة

 و حقق تكا ؤ ال،رص  ي التعلم.  يلبي احتياجاتهم المتنوعة
 (م2023اوزاضة التربية والتعليم  

 الخطة التربوية الفردية 3

 ر ق متعدد ن بش            كل تعاوني م تُعدّ   الخطة التربو ة ال،ردية هي وايقة تربو ة ضس            مية
ص  اا  وتهدل إل  تحديد الاحتياجاا التعليمية الخاص  ة بالطالب ذي الإعاقة  اص  ختالا

أو ص           عوباا التعلم  ووض           ع أهدال تعليمية  ردية قابلة للقياس  مع تحديد الخدماا  
الداعمة والاس     تراتيجياا التعليمية والتعدي ا المناس     بة التي تس     اعد الطالب عل  التقدم  

 وتحقيق أقص  قدض ممكن من الاستق لية والتعلم.   ي المنهاج العام

(UNESCO. (2020). Inclusion and education: All means all. Paris: 
UNESCO Publishing. 

) 

 الجداول البصرية 4

 ؛ الرموز  أو الكلماا المكتوبةو تعتمد عل  استخدام الصوض     عليماستراتيجية ت
لتمةيل تسلسل اانشطة أو ااحداث اليومية  ما يساعد الطلبة ذوي اضطراب 

 وتقليل القلق وز ادة الاستق لية.   طيف التوحد عل   هم التوقعاا 
 (Mesibov et al., 2005ا 

 التصميم الشامل للتعلم 5

بناء  عل  ضؤى     والتعلم للجميع  عليمإطاض عمل تعليمي يهدل إل  تحسين الت
علمية حو  كيفية تعلم البشر. يقوم عل  تو ير وسائل متعددة للتمةيل اعرلأ 
المعلوماا(  ووسائل متعددة للعمل والتعبير اكيف يظهر الطلبة ما تعلموه(  

 ووسائل متعددة للمشاضكة اتح،يز الطلبة(. 
 (CAST, 2018ا 
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اضطراب فرط الحركة   6
 ونقص الانتباه 

أو  رط الحركة والاند اعية  يتعاضلأ مع    نمط مستمر من عدم الانتباه و/
 ااداء الوظي،ي أو النمو  و ظهر  ي أكةر من سياق امةل المنز  والمدضسة(. 

 (.DSM-5, APA, 2013ا 

 الإعاقة الذهنية  7

     ي الوظائف ال،كر ة اكالت،كير وحل المشك ا(  ااضطراب يشمل قصوض  
من ااداء  ي مجالاا الحياة اليومية     ي السلوك التكي،ي الذي يحدّ   اوقصوض  

 و ظهر خ    ترة النمو. 
 (.DSM-5, APA, 2013ا 

 السلوك التكيفي 8
    مجموعة المهاضاا الم،اهيمية والاجتماعية والعملية التي تعلمها ااشخاص 

 و قومون بتأديتها  ي حياتهم اليومية ل ستجابة لمتطلباا البيئة. 
 (APA, 2013/2022ا 

 التباين المعرفي  9

سقة بين المهاضاا المختل،ة لدى ال،رد امةل التميز  ي  وجود  جواا غير متّ 
يظهر   ما  وهو  الل،ظي(   التواصل  شديد  ي  ضعف  مع  البصر ة  الذاكرة 

 بوضوح  ي حالاا التوحد.
 (.APA, 2022ا 

 ترديد الكلام / المصاداة  10
بعد  ترة   م وضا  أأكان ذلك  تكراض كلماا أو عباضاا نطق بها الخرون  سواء  
 زمنية  وقد تكون لها وظي،ة تواصلية أو تنظيمية. 

 (.Prizant et al., 2015ا 

 المعالجة الحسية 11

الصوا   و الطر قة التي ينظم بها الجهاز العصبي المدخ ا الحسية االلمس   
و حوّ و  ك،رطٍّ الضوء(  التوحد  لدى  تظهر  وقد  استجاباا   إل   قلة   لها  أو 

 استجابة.
 (.Boyd et al., 2017ا 

 التنوع العصبي 12

(  ADHDالاخت  اا  ي الدماغ البشري امةل التوحد أو    نّ إ م،هوم يشير إل   
  ؛ وليست "نواقص" يجب إص حها   هي اخت  اا طبيعية  ي الجنس البشري 

 مما يتطلب تكييف اانظمة لتناسب هذا التنوع. 
 (.Saggers et al., 2021ا 

 الحمل المعرفي  13
الذي ت،رضه مهمة تعليمية معينة عل  الذاكرة     إجمالي الجهد الذهني والعبء

 أاناء معالجة المعلوماا الجديدة. ي   العاملة لدى الإنسان
 (.Sweller, 2011ا 
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 الذاكرة العاملة  14

. تظهر ا"المساحة الذهنية" التي يتم  يها الاحت،اظ بالمعلوماا ومعالجتها مؤقت  
لدى التوحد  جوة بين القوة  ي الذاكرة البصر ة المكانية والضعف  ي الذاكرة  

 الل،ظية. 
 (.Haigh et al., 2022ا 

 التكامل الحسي 15
الواضدة من حواس مختل،ة  ي   المعلوماا  الدماغ عل  معالجة ودمج  قدضة 

 وقت واحد  وهي عملية تستهلك مواضد معرفية كبيرة لدى طلبة التوحد.
 (.Tomchek et al., 2023ا 

 التواصل البراغماتي  16

القدضة عل  استخدام اللغة  ي سياقاا اجتماعية مختل،ة  وتشمل  هم القواعد 
الموضوع  و هم    ضمن  البقاءو غير المكتوبة للمحاداة مةل تباد  اادواض   

 السخر ة والمجاز.
 (.Tager-Flusberg, 2016ا 

 التفاعل أحادي الاتجاه 17
الخاصة   اهتماماته  بإسهاب عن  للحدير  الطالب  فيه  يميل  اجتماعي  نمط 

 أو تباد  اادواض  ي الحدير.  دون مراعاة لردود  عل الطرل الخر
 (.Lord et al., 2020ا 

 STATبرنامج  18
الانتقا  مهاضاا  يعزز  منظم  وجداو     ؛برنامج  تعليمية  أدواا  تو ير  عبر 

 وأنشطة محددة تدعم الطالب  ي التحرك بس سة داخل البيئة الصفية. 
 (.PubMed, 2017ا 

  RTIالاستجابة للتدخل 19
الطلبة الذين   إل  يهدل إل  التعرل المبكر ؛إطاض عمل متعدد المس       تو اا 

بناء     يواجهون ص    عوباا تعليمية أو س    لوكية  وتقديم تدخ ا متدضجة القوة
 عل  بياناا الم حظة المستمرة.

 النمذجة عبر الفيديو  20

أداة تعليمية تعتمد عل  عرلأ مقاطع  يديو قصيرة تُظهر كيفية أداء مهاضة  
مما يتيح للطالب التعلم عبر الم حظة دون ضغط ااداء   ؛أو سلوك معين

 ال،وضي.
 (.PubMed, 2025ا 

 التعليم المنظم 21

ال،يز ائية    البيئة  تنظيم  عل   يعتمد  شامل  تربوي  الزمنية  و نهج  الجداو  
ومتوقعة بصر ة  بطر قة  العمل  وتقليل   ؛وأنظمة  الطالب  استق لية  لز ادة 

 الغمولأ والقلق. 
 (.Mesibov, Shea, & Schopler, 2010ا 
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 التكييفات التعليمية  22

تغيير  ي "طر قة الوصو " إل  التعلم أو "وسيلة" التعبير عنه دون تغيير  ي  
العلمية المادة  النجاح   جوهر  معايير  ال  ؛أو  إزالة  غير    معيقاا بهدل 

 الضروض ة.
 (.Friend & Bursuck, 2020ا 

 خفض سقف التعلم 23

المعر ي  التحدي  تقليل  أو  المهاضة  من  أجزاء  حذل  يتضمن  سلبي  إجراء 
ما يحد من  رص النمو ااكاديمي للطالب  وهو ما يجب تجنبه    ؛المطلوب 

 عند التكييف. 
 (. Friend & Bursuck, 2020ا 

 دعم الأقران 24

مهاضاا تواصل   و هم طلبة يتم اختياضهم بناء  عل  معايير محددة اتطوع   
الاخت ل(و  طيف   ؛تقبل  اضطراب  ذوي  لزم ئهم  مساندة  بأدواض  للقيام 

وكيفية المساعدة دون     التوحد  و خضعون لتدض ب بسيط ل،هم طبيعة التوحد 
 إلغاء استق لية الطالب. 

 (. Carter, 2020; Brock, 2021ا 

 التقييم الوظيفي للسلوك  25
عملية منهجية تهدل إل  تحديد "لماذا" يحدث السلوك االوظي،ة(  من أجل  

 . ااستبداله بسلوك بديل يؤدي الغرلأ ن،سه بطر قة مقبولة اجتماعي  
 (.Cooper et al., 2020ا 

 الدعم السلوكي الإيجابي  26
بديلة   جديدة  مهاضاا  الطالب  وتعليم  البيئة  تعديل  عل   يركز  عمل  إطاض 

 من العقاب. للسلوكاا الصعبة  مع التركيز عل  الوقاية والتعز ز بدلا  
 (. Sugai & Horner, 2002ا 

 السلوك البديل 27

ي ؤدّ وت   "مقبولا    يتم تعليمها للطالب لتكون "بدي      مهاضة اجتماعية أو تواصلية
ن،س الوظي،ة التي كان يؤديها السلوك الصعب امةل تعليم الطالب ض ع بطاقة  

 من الصراخ للهروب من المهمة(.  "استراحة" بدلا  
 (. Carr et al., 2002ا 

 التواصل الوظيفي  28
قدضة الطالب عل  استخدام لغة أو إشاضاا أو صوض لطلب احتياجاته اطلب  

 من اللجوء للسلوك الصعب كوسيلة للتعبير.   طلب مساعدة( بدلا  أو  استراحة   
 (. Wong et al., 2015ا 

 خفض التصعيد السلوكي 29

مجموعة من التدخ ا الوقائية واللحظية التي تهدل إل  تقليل حدة التوتر  
أو "نقطة     الان،عالي لدى الطالب قبل وصوله إل  مرحلة الان،جاض السلوكي

 ال عودة".
 (. Colvin & Sugai, 2019ا 
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 نظرية "الأم الباردة"  30

د أن التوحّ   أ  ا ترضت خط   نظر ة ن،سية قديمة اوسائدة ما قبل السبعينياا(
مما قاد إل  وصم العائ ا    ؛ناتج عن برود عاط،ي من اام تجاه ط،لها

 وعز  ااط،ا . 
 (. Bettelheim; Donvan & Zucker, 2016ا 

 لانتباه الانتقائي ا 31

تركيز الطالب الشديد والمستدام عل  مواضيع أو ت،اصيل محددة تهمه امةل  
ت،اصيل  نية  ي كتاب(  مع صعوبة  ي الانتباه للتعليماا الل،ظية العامة 

 .ية كلّها صفغر ة الللالموجهة 
 (.Hume et al., 2021ا 

 التطور النمائي  32

المنظمة    المجالاا  و التغيراا  للط،ل  ي  التي تحدث  المتتابعة  والتراكمية 
الاجتماعية  واللغو ة عبر الزمن. يتميز بأنه يبدأ من  و المعرفية   و الجسدية   

 المركز إل  ااطرال ومن العام إل  الخاص. 
 (.Zelazo, 2024; Adolph & Franchak, 2022ا 

الذاكرة العرضية  33
 التفصيلية 

نقطة قوة معرفية تتمةل  ي القدضة العالية عل  تذكر حقائق وأحداث وت،اصيل  
وقعت  ي الماضي  مع ضعف مقابل  ي ضبط     ابصر ة غالبا (  ادقيقة جد  

 هذه الت،اصيل بسياقها الشامل.
 (.Cooper et al., 2022ا 

جدول مراقبة تشخيص   34
 ( ADOS-2التوحد )

تستخدم الم حظة المباشرة للسلوكاا الاجتماعية     أداة تقييم تشخيصية مقننة
  ؛والتواصلية واللعب لدى اا راد المشتبه بإصابتهم باضطراب طيف التوحد 

 Lord et al., 2012) عبر أنشطة منظمة وشبه منظمة.

مقابلة تشخيص التوحد  35
 (ADI-Rالمنقحة )

مقابلة تشخيصية شاملة وشبه منظمة تُجرى مع والد ي الط،ل أو مقدم الرعاية  
الحالية   ؛الرئيس والسلوكاا  النمائي  التاض ف  عن  ت،صيلية  معلوماا  لجمع 

 Rutter et al., 2003) المرتبطة باضطراب طيف التوحد.

مقياس تقييم الطفولة   36
 (CARS-2للتوحد )

وجود   لتحديد  مصممة  المباشرة   الم حظة  إل   تستند  سلوكية  تقييم  أداة 
وتقييم شدة الحالة لدى ااط،ا  عبر مجموعة من     اضطراب طيف التوحد 

 المجالاا السلوكية.
 (Schopler et al., 2010ا

الاضطرابات المصاحبة  37
(Comorbidities ) 

مع   متزامن  بشكل  تحدث  إضافية  ن،سية  أو  طبية  حالة  وجود  التعر ف: 
شائعة  حالاا  وتشمل  ااولي   التوحد  طيف  اضطراباا    اضطراب  مةل 

 اضطراب  رط الحركة وتشتت الانتباه  واضطراباا النوم. و الاكتئاب   و القلق   
 ( Lai et al., 2019ا



24 

 التعريف المصطلح  الرقم

38 
المنهج الخفي  

(Hidden 
Curriculum ) 

القواعد الاجتماعية غير المعلنة  والتوقعاا  والقيم  والمعايير التي يتعلمها  
اليومية    والت،اع ا  المدضسية  الةقا ة  الطلبة بشكل غير مباشر من خ   

 Jackson, 1968) دون أن تكون جزء ا ضسمي ا من المنهج الدضاسي.

التواصل البديل والمعزز   39
(AAC) 

والتعليمية السر ر ة  المماضسة  من  مجا   تعو ض    التعر ف:  إل   يسع  
الإعاقاا المؤقتة أو الدائمة للأ راد الذين يعانون من اضطراباا شديدة  ي 

المساندة. واادواا  ااساليب  استخدام مجموعة من   التواصل  من خ   
(Beukelman & Light, 2020) 

 السلوكات النمطية   40
أنماط سلوكية متكرضة واابتة لا تبدو ذاا وظي،ة اجتماعية واضحة  وتشمل  

اكالر ر ة   النمطية  أو  و الحركاا  النمطي للأشياء   الاستخدام  أو  الدوضان(  
 APA, 2022) الك م النمطي.

41 

فريق متعدد  
صات اصتخالا

(Multidisciplinary 
Team) 

   ةالخاص  ربيةصية مختل،ة اكالتاصت خامجموعة من المهنيين من خلفياا  
 ؛ الع ج الوظي،ي( يعملون مع ا بشكل تآزضي و ع ج النطق   و علم الن،س   و 

الخدماا   وتقديم  وتنسيق  وتخطيط  الإعاقة   ذي  ال،رد  احتياجاا  لتقييم 
 المناسبة له. 

 ( Rainforth & York-Barr, 1997ا

42 
التحليل السلوكي 

 ( ABAالتطبيقي )

علم تطبيقي يستخدم مبادئ التعلم والسلوك لتطو ر وتن،يذ تدخ ا منهجية  
تهدل إل  تحسين السلوكاا الاجتماعية الهامة وز ادتها  وتقليل السلوكاا 
البياناا  عل   بناء   وذلك  الاجتماعية   المشاضكة  أو  التعلم  تؤذي  قد  التي 

 Cooper et al., 2020) المستمرة.

43 
 Theoryنظرية العقل )

of Mind) 

النوايا  و القدضة عل  استنتاج و هم الحالاا العقلية للآخر ن امةل المعتقداا   
والاعترال بأن هذه الحالاا قد تختلف عن حالاتنا     المشاعر(و الرغباا   و 

 ما يسمح لنا بت،سير وتوقع سلوك الخر ن.  ؛الذاتية
 (Baron-Cohen, 2001ا
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 الاختلاف النمائي  44

( إل  التباين  Developmental Differencesشير الاخت ل النمائي اي
مقاضنة    اا راد  لدى  السلوكية  أو  المعرفية  والقدضاا  الدماغ  نمو  أنماط   ي 
بالنمط النمائي المعتاد  حير قد يظهر هذا التباين  ي مجالاا مةل التعلم  

هذا الاخت ل جزء ا    أو التواصل  أو الانتباه  أو الت،اعل الاجتماعي. وُ عدّ 
مةل اضطراب     من تنوع التطوض البشري  وقد يرتبط ببعض الحالاا النمائية

 طيف التوحد أو اضطراب  رط الحركة وتشتت الانتباه أو صعوباا التعلم. 
Haroon, M. (2023). Neurodevelopmental disorders: A 

practical guide. Wiley. 

45 
التعلم أمام اجز و ح

 والمشاركة 

مجموعة العوامل أو الظرول التي تعيق أو تحدّ من التطوض الطبيعي    هي
أو الحركية خ   مراحل    الاجتماعيةأو   اللغو ةأو   المعرفيةلقدضاا ال،رد 

النمو المختل،ة. وقد تكون هذه الحواجز ناتجة عن عوامل بيولوجية أو بيئية  
أو تعليمية  مةل نقص التح،يز  أو صعوباا التعلم  أو الإعاقاا النمائية  

مما يؤار  ي قدضة ال،رد عل  اكتساب   ؛ ر بيئاا تعليمية مناسبةاأو عدم تو 
وُ ستخدم هذا الم،هوم  ي التربية الخاصة     المهاضاا المتوقعة  ي عمره الزمني

التي قد تمنع الطالب من الوصو  إل    المعيقاا والتعليم الدامج للإشاضة إل   
التعلم أو المشاضكة الكاملة  ي البيئة التعليمية  مما يستدعي تو ير التكي،اا  

 .والدعم التربوي المناسب لتقليل أار هذه الحواجز
 

 

 تنويه 
 ؛ ساوي بين الجنسين  و ق أصو  النحو والصرل  وبيان اللغة العربية  لذاتُ  تتبن  وزاضة التربية والتعليم سياسة  

مةل اموظف  مسؤو   مدير..( سواء    الغو     ارة تذكير  أيّ استخدام ال،اظ مذكّ بأن    يرج  ااخذ بعين الاعتباض
أأكانت   الم،رد  أ  م بصيغة  أو من،صلة   الجمع  مالمةن   بها من حرول وضمائر متصلة   يرتبط   هي    ؛وما 

جميعها أسماء انوع( وليست أسماء اعلم( أو اذاا(  وهي تدّ  عل  من ينطبق/ تنطبق عليه/ عليها الص،ة  
 .خرال المقصودة من ك  الجنسين  دون ت،ضيل جنس أو تقديمه عل  
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 اليوم التدريبي الأول: 
 اضطراب طيفذوي طلبة المقدمة في فهم 

 التوحد 
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 المقدمة  
 ي   اضطراب طيف التوحد نحن اليوم عل  أعتاب تحو  جذضي  ي  همنا للتربية والتعليم. لم يعد "دمج" طالب  

لمؤسسة التعليم ذاتها: هل نحن مستعدون   اوجودي    ا المدضسة مجرد إجراء تقني أو تن،يذ بروتوكولاا  بل أصبح تحدي  
المدضسة من أجل كل عقل؟ هل نقبل بأن تكون العدالة التعليمية هي تلك التي لا تطلب من الطالب   بناءان نعيد  

 يناسب القالب  بل تعيد صياغة القالب ن،سه ليتسع لكل أشكا  الوجود والتعلم؟ حت  كسرن أن ي
 

مشكلة انضباط"  “ك   هذا اليوم التدض بي ليس مجرد نقل معلوماا  بل ضحلة  ي تغيير النظرة. ننتقل من قراءة السلوك  
ضسائل صادضة عن نظام عصبي مختلف  يحاو  البقاء  ي عالم لم يصمم له. و   إل   ك ش،رته كلغة إنسانية عميقة

 نتحو  من "إداضة الحالاا" إل  "تصميم ال،رص"  ومن اقا ة التصنيف والتسمية إل   ن ال،هم والاستجابة. 
 

ر ل زدهاض هنا  يتحو  دوض المعلم من من،ذ تعليماا إل  مهندس للبيئاا الشاملة  ومن حاضس للنظام إل  ميسّ 
حير يصبح التنوع العصبي مصدض   ؛المدضسة من مؤسسة انتقائية إل  مختبر للعدالة التربو ةتتحو   البشري. و 

 إاراء  وليس عقبة يجب تجاوزها.
 

 ي هذه الرحلة  سنتعلم كيف نقرأ المؤشراا الخفية: ليس كملصقاا نمطية  بل كنوا ذ إل  عوالم داخلية  ر دة. 
ان ال،هم الدقيق هو أو  خطواا الاستجابة العادلة.   ؛ل ال،روق الدقيقة بين التحدياا النمائية المختل،ة سنتعرّ 

تحسين نقاط  إل   المدضسية  الحواجز  تحو ل  عل   إل  —وسنتدضب  الغمولأ  ومن  الهدوء   إل   الضوضاء  من 
 الوضوح  ومن التقييم الجامد إل  التقييم الحقيقي. 

 
من نسيجها    اطبيعي    ابحير يصبح الاخت ل جزء    ؛الهدل ليس "تكييف" الطالب  بل إعادة تصميم البيئة التعليمية

التي تقدم الشيء ن،سه للجميع    تلك  ان المدضسة العادلة ليست   ؛والدعم الشامل سمة جوهر ة من سماا جودتها
 بل التي تمنح كل طالب ما يحتاجه لبلوغ أقص  إمكاناته.

 
من تغيير عالمنا المدضسي. ضحلة من القلب إل  العقل  ومن ال،هم    انبدأ اليوم ضحلة نغير  يها نظرتنا  لنتمكن غد  

 إل  المماضسة  ومن العز  إل  الانتماء الحقيقي. 
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 لليوم الأول  التفصيليةالنتاجات  
 عل  أن:  ايتوقع من المتدضب مع نهاية اليوم التدض بي أن يكون قادض  

 .محطاا تطوض م،هوم اضطراب طيف التوحد  ي المماضساا المدضسية يبيّن •
 يوضّح اضطراب طيف التوحد  ي السياق المدضسي. •
 يصف السلوك الظاهر والقابل للقياس بطر قة موضوعية. •
 عباضاا الوصم المنتشرة  ي البيئة المدضسية. بدلا  منعباضاا تربو ة يستخدم  •
والإع اق ة     وتش              ت ت الانتب اه   و رط الحرك ة   يميّز الاخت   اا الجوهر  ة بين اض              طراب طيف التوح د  •

 الذهنية. 
   رط الحركة وتش     تت الانتباه/ /اض     طراب طيف التوحد يوائم الاس     تجابة الص     فية المناس     بة مع الحالة ا •

 ة.الإعاقة الذهنية(  ي مواقف صفيّ 
 .يطابق بين ال،روقاا النمائية والتكيي،اا التعليمية المناسبة لها •
  .اضطراب طيف التوحد يحدد أدواض كل من معلم المبحر والمعلم المساند  ي دعم الطلبة ذوي  •
 .يوظف مبادئ التصميم الشامل  ي دضسٍّ ص،ي •
 .الغر ة الصفيةيمكن تن،يذها  ي  تعليمييصمم خطة تكييف لحاجز  •
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 ى الأول  الجلسة التدريبيةأنشطة 
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 بينجو التعارف(:  1-1النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  15الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
 قواعد العمل  تنفيذ النشاط تهيئة 

3 5 7  
 ☐الةانية  ☒ااول   الأول 

 :اتالنتاج •
o  أسماء زم ئهمن و المتدضبيذكر. 
o عل  قواعد واضحة تحكم الت،اعل والانضباط داخل التدض ب  المتدضبون  يتوا ق. 

 التعاوني.التعلم و التعلم النشط  : استراتيجيات التدريب •
 ☐ ردي   ☒: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي  ☐: نظري مجال النشاط •
 .، شوكولاتةمؤقت (، أقلام،1-1نموذج مرفق رقم )متطلبات النشاط وأدواته:  •
 (.10-7: اأرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

ف بنفسك بصورة  ب بالمتدربين وعر  رح  ،  تتضمن عنوان النشاط  ؛ التي(7اعرض الشريحة رقم )
  لنتعرف على بعضنا  لنقم بنشاط    ،" في بداية اليوم التدريبي  :الآتيةبالعبارة    ابدأثم    مختصرة،

  ، رجوا منكم تجهيز أقلامكمأ  .ونفهم قواعد العمل التي سنلتزم بها طوال فترة التدريب  جميعًا،
 راح نحتاج منكم حركة بسيطة داخل القاعة"

  

 التقويم

 .الملاحظة التقويم:استراتيجية  
 . النشاطتعاون المتدرب مع زملائه في تنفيذ  التقويمي:الموقف 

  قائمة الشطب التقويم:أداة 
 داءالأ المؤشرات 

 لا نعم
ل    . بين المتدربين بشكل مناسب  يتجو 

   .سماء على نموذج البينجوالأل يسج  
    .بخطوات تنفيذ النشاط يلتزم

  

مراجع  
 إضافية 

 

  

إرشادات 
تنفيذ  ل

 النشاط 

اشرح لهم المخطط و    التدض بي  مخطط اليوم   التي تحتوي عل (  8اعرلأ الشر حة ضقم ا  ▪
 . تتضمن قواعد اللعبة التي (9ام اعرلأ الشر حة ا  بشكل سر ع
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 :تيكالواشرح لهم  كرة النموذج     (1- 1ا   ع عل  النموذجالمتدضبين الاطّ   إل اطلب   ▪
 ي كل مربع عباضة. المطلوب: تتحركون وتسألون بعضكم     هذه وضقة  يها مربعاا "  

ا تنطبق عليه العباضة و كتب اسمه   قطري أو     أ قيأو     بشكل طوليما  إ   لتجدوا شخص 
 : يقو   ا أو قطر     اأو أ قي    اطولي    اخط  ن  و كو ّ    الذي يجد ااشخاص والمتدضب    . ي المربع

عل  الوضقة الخاصة اسمك  من غير المسموح كتابة  و    لا تكرضوا ن،س الاسم  ."بينجو"
 ."بك

 . كل من ينجح  ي تكو ن الخط يحصل عل  شوكولاتة أخبر المتدضبين أنّ  ▪
 .المهمة كما  قط لإ خمس دقائقوامنحهم   ت شغل المؤقّ  ▪
 .بتن،يذ النشاط مع المتدضبين لتقوم ؛(1- 1أحضر نسخة من النموذج ا  ▪
 . باعتباضك أحد أعضاء ال،ر ق  بين الجميع أاناء تن،يذ المهمة  ي قم بالتجو  ▪
 .التوقف إليهم واطلب   انقضاء الدقائق الخمسبعد  توقف المؤقّ أ ▪
ليقوم كل منهم بالتعر ف   ؛الوقول عل  شكل قاطرتين متواجهتيندضبين  متال  منطلب  ا ▪

 عنه.معلومة لطي،ة أو م،يدة اكتش،ها  و   شخص الاسم بذكر    بالزميل الذي يقابله
 . وقم بتعليقها أمام المتدضبين  عما أ قم بتجهيز قواعد العمل عل  صحي،ة  ▪
 المتدضبين الت،كير   إل     واطلب (10الشر حة احو  قواعد العمل  ي    نقاشية    ر جلسة  يسّ  ▪

 .بها طوا   ترة التدض ب  ل لتزام ؛ ي أي قواعد إضافية
المتدضبين كتابة   إل   واطلب  قم بإضا ة أي قواعد تم الات،اق عليها ال  صحي،ة العمل ▪

 القواعد الإضافية التي تم الات،اق عليها  ي المكان المخصص  ي دليل المتدضب. 
 . كنوع من الالتزام بما  يها  المتدضبين التوقيع عل  الصحي،ة إل اطلب  ▪
 . ااناء التدض ب   ي المتدضبين عل  الت،اعل بتشجيعغلق النشاط  أ  ▪

  

معلومات  
 إثرائية 

 

  

الربط بعمل  
 الموظف  

 

  

معيقات  
 محتملة 

 ".كل دقيقة للتذكير بالوقت المتبقي اقصير   ا "ص،ق تصفيق   :اناء التعاضلأ  ي وجود نقاش طو ل
   "." قلل شروط ال،وز مربعين  قط :عدد المتدضبين كةير

  

كل    إل واطلب     ووضعها أمامه   كل متدضب كتابة اسمه عل  وضقة  إل واطلب     ل بن،سكعرّ  نشاط بديل 
   . هم قواعد العملام عرّ   أبرز إنجازاتهبو  متدضب التعر ف بن،سه

  

  كسر جمود 
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 محطات تطور مفهوم اضطراب طيف التوحد(:  2-1النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
التعلم   التهيئة 

 النشط
التعلم  

 التعاوني  
التفكير  
 الناقد

3 10 20 7  

 ☐الةانية  ☒ااول   الأول 

طيف التوحد  ي المماضس      اا  اض      طراب المتدضب محطاا تطوض م،هوم    يبيّن: النتاج •
 المدضسية.

  .الناقد  الت،كيرو التعاوني  التعلم و  النشط التعلم : استراتيجيات التدريب •
 ☐ ردي   ☒: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي  ☐: نظري مجال النشاط •
  أقلام، ورق   (،2-1)  ةبااة زمنيااة" مرفقااق"ح  مغل فاااتمتطلبااات النشاااااااااااط وأدواتااه:   •

 .(2-1نشرة رقم ) ت،مؤق   حمر،والأخضر بالأ ةملون ةملاحظات لاصق
 (.13-11: اأرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

تاريخ    عرففي هذا اليوم التدريبي سنت  "  تية:بالعبارة الآ  أابدو   ،( 11)  رقم  اعرض الشريحة
سنعيشه وإنما    ،ولكن ليس بشكل محاضرات التاريخ التي نعرفها  ،التوحدمفهوم اضطراب طيف  

.  لكل منكم  مختلفةزمنية  لكن بحقبة    ، المدرسة  لطالب في  ةبسيط  قصة  سأقدم لكمكمدرسة.  
  هل هذا القرار " :ثم نراجع ،هذه الحقبةبناءً على  ةقرار المدرسونتخذ  ،في كل حقبةسنعيش 

يً عزل( أم فهم حديث )دعم/تكييف(؟ جه    نابع من فهم قديم )وصم/   ا.زوا أقلامكم لأن لدينا تحد 
  

 التقويم

 .استراتيجية التقو م: الم حظة 
  .م حظة تعاون المتدضبين  ي المهام المطلوبةالموقف التقو مي: 

 أداة التقو م: سلم تقدير.
 المعايير  المؤشراا 

 متوسط  جيد  اجيد جد   ممتاز 
       .يستمع لتعليماا المدضب 

       .الزم ء  ي تباد  العباضاا يتعاون مع 
     . يشاضك مجموعته اختياض متحدث يمةلهم

     .مع زم ئه  ي قراءة المطلوب والإجاباا يتعاون 
       .يتقبل آضاء الخر ن

       .يستمع بشكل جيد للغير
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مراجع  
 إضافية 

Donvan, J., & Zucker, C. (2016). In a different key: The story of autism. Crown 

Publishers. 

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

 . في كل منها  قصة بسيطةلوضع  مغلفات   خمسة  ،قبل البدء ،زجه   •
 مجموعاا. خمس إل  المتدضبين بتوزيعقم  •
 . 2-1ودة في المرافق الإضافية للبرنامج التدريبي رقم  الموجقم بتوزيع القصص الخمس   •
 :  تية يحوي كل ظرف إحدى القصص الآ  •

 . قبل السبعينيات ما في الحقبة الزمنية   -1
 . في الثمانينات  -2
 . في التسعينيات  -3
 . القرن الواحد والعشرين بدايات في  -4
 . في الوقت الحالي  -5

 ! عباضة "اختر حقبتك"من الخاضج  المغلّفواكتب عل  
 يوجد في كل قصة مكان للإجابة:  •

o   مع هذا الطالب   المدضسة  ما الذي كانت ست،عله  :المماضسة   يالمحطة التاض خية وتأايرها
 ؟ فيه ي تلك الحقبة؟ وما أار ذلك 

o كيف نتعامل مع الموقف ن،سه الن؟ وما البدائل المتاحة؟   :البديل الداعم والمهني اليوم 
مجموعة    إلىاطلب   • علىكل  "التفر    اسم    التفاق  مجموعة  )مثل:  تعليمية  قيمة  د"،  يمثل 

 "الستدامة"(. و "الإبداع"،  و "الشراكة"، و "التمكين"، و

 . اكل مجموعة تعيين "سفير" ليتحدث باسمها لحق   إلىاطلب  •
  .( 12) الشريحة رقم اعرض  •
 .عشوائي ا على المجموعات   مغل فات ع الوز   •
  تيةوتنفيذ الخطوات الآالخاصة بهم،   وقراءة القصة   مغل ف،كل مجموعة فتح ال  إلىاطلب   •

 : بالترتيب 
ماذا تعتقد  : "، مناقشة واتخاذ قرارقبل الاط ع عل  أي معلوماا و  كمجموعة   إليهماطلب   •

 .”أن قراض المدضسة كان تجاه هذا الطالب  ي تلك الحقبة؟ 

للقيام  دقائق  عشرة امنح المجموعاا و    (2-1عل  النشرة ا  الاط ع  إليهماطلب     بعد ذلك •
 :أتيبما ي

 .مناقشة القصة  ي ضوء الحقبة الزمنية والنشرة .1
المساعدة م لهم وقدّ   المر ق التدض بي الخاص بالنشاط  نالعمل عل  الإجابة ع .2

 : تيةالتوضيحية ال 
o التوبيف   و التجاهل  و كتابة المماضسة السائدة آنذاك امةل: العز    :المحطة التاض خية

 .مدضسة خاصة...(إل  ل قنّ الو 
o استخدام  و كتابة المماضساا الحالية امةل: التقييم الوظي،ي للسلوك  : البديل الداعم اليوم

 .خطة التدخل السلوكي الإيجابي(و غر ة المصادض  و التواصل البديل  و جدو  مرئي  
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 :ملخص عل  وضقتين لاصقتين كتابة المجموعاا  إل  طلب ا .3

o )مثل:   الكلمة الم،تاحية للمماضسة التاض خية تكتب عليها: الوضقة ال صقة االحمراء

 .""إقصاء

o )مثل: "تعديل  الكلمة الم،تاحية للبديل الحالي تكتب عليها: الوضقة ال صقة االخضراء

 ."البيئة

 : تيةليقوم بالخطواا ال س،ير كل مجموعة أن يأتي إل  اامام إل اطلب  •
 .يعلن عن الحقبة الزمنية لمجموعته .1
 .يقف عند النقطة المناسبة عل  الخط الزمني المعرولأ  .2
التوحد  ي تلك الحقبة ابناء  عل    طلبةما كان يحدث  ي المدضسة تجاه  أهمص يلخّ  .3

 .تحليلهم(
عل     ي المكان المخصص للحقبة الزمنيةاالمماضسة التاض خية(  الوضقة الحمراء يلصق .4

 .الخط الزمني
 الزمني. االبديل الحالي(  ي قسم "البدائل الحديةة" بجانب الخط الوضقة الخضراء يلصق .5
ما السبب الرئيس الذي جعل  :تي  الوالتي تحتوي عل  السؤا (13ا الشر حة ضقم اعرلأ  •

 "طيف التوحد  ي الوقت الحالي؟اضطراب المدضسة تهتم بطلبة 
 .للإجابة توصليسّر جلسة نقاشية تساعد المتدضبين لل  •
 .اشكر المجموعاا عل  مشاضكتهم •
لجميع المحطاا بتلخيص أهم النقاط  قم بالتعقيب عل  الخط الزمني والمماضساا التاض خية   •

 . الواضدة
  

معلومات  
 إثرائية 

 (عبر الزمن  ضطراب طيف التوحدتطور فهم المدرسة لا)
بشكل   اضطراب طيف التوحد من ذوي    طلبةلطالما تطوضا نظرة المدضسة والتعامل التربوي مع ال

التطوض  هذا  يمةل  والتمكين.  الدمج  إل   والعز   الوصم  من  انتقلت  حير  العقود   عبر  جذضي 
 بعدة مراحل مميزة.  والتشر عاا التربو ة  وقد مرّ    وال،هم المجتمعي   لتقدم المعر ة العلمية   اانعكاس  

 . حقبة الوصم والعزل )ما قبل السبعينيات(1
 ي هذه الحقبة المبكرة  لم يكن هناك  هم علمي واضح للتوحد. كانت السمة الغالبة هي الوصم  
سبب   نسبت  التي  الباضدة"  اام  "نظر ة  مةل  مؤذية  نظر اا  انتشرا  حير  واللوم   الاجتماعي 

(.  ي البيئة المدضسية  كان يُنظر إل  السلوكاا Bettelheimالتوحد إل  برود اام العاط،ي ا
غير المألو ة عل  أنها "عناد" أو "سوء تربية" أو ع مة عل  "التخلف العقلي". كانت الاستجابة  

  أو وضعه  ي  اإما بر ض تسجيل الط،ل  ي المدضسة أساس   ؛التربو ة السائدة هي العز  الكامل
عن المجتمع المدضسي  دون أي محاولة حقيقية للتعليم    اأو  صو  منعزلة تمام    ئية إيوامؤسساا  

 أو الدعم التربوي المنهجي. 
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 . حقبة التشخيص والتصنيف )الثمانينيات والتسعينيات(2
من خ   إدضاجه    مع تقدم المعر ة الطبية  حصل التوحد عل  اعترال ضسمي كتشخيص مستقل

ر  (. هذا التصنيف الطبي و ّ DSM ي الدليل التشخيصي والإحصائي ل ضطراباا الن،سية ا
(.  ي المداضس   APA, DSMا  اأيض    ل،هم الحالة  لكنه قاد إل  نمطية التعامل مع الطالب   اإطاض  

يُوضعون    طلبة تحو  النهج من العز  العام إل  التصنيف ضمن  ئاا "التربية الخاصة". أصبح ال
أو برامج من،صلة  مع تركيز كبير عل  التدخ ا السلوكية المكة،ة التي هد ت   غرلٍّ صفيةٍّ  ي  

هذه ال،ترة شهدا بداية تقديم    عل  الرغم من أنّ إل  "ع ج" ااعرالأ و"تصحيح" السلوكاا.  
من قدضاته  وعل   صل     أن النظرة كانت تركز عل  "عجز" الطالب بدلا  ة  إلاّ صّ تخدماا مخ

 عن التعليم العام. ةالخاص ربية الت
 . حقبة الدمج التشريعي )أواخر التسعينيات وأوائل الألفية( 3

ذوي الإعاقة.  ي العديد من   بةزا هذه المرحلة بظهوض إطاض قانوني قوي يدعم حقوق الطلتميّ 
 Boutot" ا االدو   صدضا تشر عاا تؤكد عل  حق كل ط،ل  ي التعليم  ي "أقل البيئاا تقييد  

& Myles ّأو "الاحتواء"(. تحو "الدمج"  التربو ة نحو  ال،لس،ة  الم،ترلأ   ؛لت  حير أصبح من 
أقرانه  ي   التوحد مع  الطالب ذي  أدواا تخطيط    الغر ة الصفية تعليم  قدض الإمكان. وظهرا 

التي تهدل إل  تو ير الدعم المخصص داخل   ؛(IEPجديدة مةل "الخطة التعليمية ال،ردية" ا
التطبيق العملي واجه تحدياا كبيرة  منها نقص تدض ب المعلمين     البيئة المدضسية العامة. لكنّ 

 .اأحيان   لاعوعدم ك،اية المواضد  وتحو  الدمج إل  مجرد "تواجد جسدي" دون دعم  
 . حقبة القبول العصبي والتصميم الشامل )العقد الحالي(4

تحولا   اليوم  العصبي"     أعمق  ا نموذجي    نشهد  "التنوع  نموذج  إل   "العجز"  نموذج  من  ينتقل 
(. هذا الم،هوم يعترل بالتوحد كجزء طبيعي من التنوع البشري  و ركز عل  نقاط  Silbermanا

د هذا التحو   ي تبني "التصميم الشامل  القوة والقدضاا ال،ر دة لل،رد. عل  المستوى التربوي  تجسَّ 
ا اUDLللتعلم"  ومماضسة  ك،لس،ة   )CAST)    نظام  و الطالب  ي  "دمج"  الهدل مجرد  يعد  لم 

لتكون مرنة وشاملة لجميع    ؛منذ البداية  عليم ق التائموجود  بل تصميم البيئة التعليمية والمنهج وطر 
ق التقديم والتقييم   ائالمتعلمين. يشمل ذلك تكيي،اا بيئية ل حتياجاا الحسية  ومرونة  ي طر 

 . طلبةدعم الطالب ذي التوحد ي،يد جميع ال  بأنّ  والاعترالواستخدام التكنولوجيا المساعدة  
 اتخاذ القرارات الخاصة بتعلمه رة الطالب على دقو . اتجاهات معاصرة: الشراكة 5

حير لم تعد   ؛يكتمل المشهد التربوي المعاصر بالتركيز المتزايد عل  الشراكة الحقيقية مع ااسر
كما     (Myles ي التخطيط واتخاذ القراضاا ا  اأساسي    ابل شر ك     للمعلوماا ااسرة مجرد مصدض  

وسماع صوته  ي    وقدرة الطالب على اتخاذ القرارات الخاصة بتعلمهيبرز اتجاه نحو احترام  
  ا شر ك    وص،هيشاضك الطالب  ي اتخاذ القراضاا الخاصة بتعلمه ب  ؛بمعن  أن "  العملية التعليمية 
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مع الاعترال بأن الطالب   " .للقراضاا المتخذة من أولياء ااموض والمعلمين  اوليس متلقي    ا مؤار  
بتجاض  الخبير  هو  واحتياجاتهبن،سه  مناسبة    هذا   تطلب و    ه  اتصا   قنواا  خلق  المدضسة  من 

 ق الاستماع والتعبير لتناسب كل طالب. ائوتكييف طر 
  

الربط بعمل  
 الموظف  

  قب عبر الح    طيف التوحد اضطراب  من الضروضي أن ي،هم المتدضب تدضج  هم المدضسة لطالب   
التي قد تحكم عل  السلوك     ان هذا ال،هم يُخرجه من نظرة "اللحظة النية"  ؛الزمنية المختل،ة

بكلماا مةل "عنيد" أو "مشاغب"  إل  نظرة شاملة تدضك أن ما نراه اليوم هو نتاج تراكم معر ي 
وتشر عي وإنساني طو ل. هذه الرحلة تذكره أن مماضساته الصفية ليست محايدة  بل تحمل  ي  

لا     من مساض التطوض  اأن يكون جزء  ب  ه؛ا  وتساعده  ي اختياض داخلها بصمة من كل حقبة مرّ 
أو تكييف نشاط  ي    من مساض الوصم. وعندما يعي هذا التسلسل التاض خي  يصبح تغيير عباضةٍّ 

 له وزنه  وليس مجرد تعليماا يتبعها.  اواعي   عم     هص،
  

معيقات  
 محتملة 

 لهم.  اقد يشعرون أن النشاط لن يضيف جديد   ير نالخببعض المتدضبين -
كمةا     مع المتدضبين الزم ءبمشاضكة خبراتهم  الاست،ادة من خبراتهم من خ   إسهاماتهم  الحل:  

 .عل  التطوض الذي حدث  حيٍّّ 
   .من النشاط امجموعة تنتهي مبكر  -

أهم التصوضاا التي كانت   كتابة   طلب إليهم ا  .ضافية جديدة يقومون بهاإمهمة    الحل: تحضير 
 . ي الحقبة القديمة اضطراب طيف التوحد تقا  عن طالب 

  

 نشاط بديل 

 .كل مجموعة تمثل حقبة تاريخيةو ، مجموعات  أربعم المتدربين إلى قس   . 1
 .طالب( - ولي أمر   -معلم   -)مدير   اكل مجموعة تختار دور   . 2
  .الموجودة في القصص من حالت الطلبة    ض على كل مجموعة حالة واحدة فقطعر  ت   . 3

 .(يةصف غرفة الجسمه في ال )مثال: طالب يهز  
فعلهم    ر رد  قر  وت   ،صين الدور الذي اختاروهمتقم    ،ةبإدارة عملية نقاشيكل مجموعة  تقوم   . 4

 ة الزمنية. حقبالحسب منظور 
محطات تطور  ( "2-1)  دليل المتدرب في النشرةلاع على  المجموعات الط    إلىاطلب   . 5

 . "مفهوم اضطراب طيف التوحد 
 .لهم في دقيقة واحدةافعأ ود لرد  بالتمثيل الصامت   م مشهد ي تقد كل مجموعة  إلىطلب ا . 6
 المرحلة التي تقوم المجموعة بتمثيلها. ن ي المجموعات الأخرى تخم إلىاطلب  . 7

  

 ؟ولماذا سيكون؟ماذا  ا لون   اضطراب طيف التوحد لو كان "عل  المتدضبين ...  اطرح سؤالا   كسر جمود 
 ومفهومه  اضطراب طيف التوحد في المدرسةمدخل إلى  (:  3-1النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 ( دقيقة.  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
تعلم  التمهيد 

 تعاوني 
عصف   مناقشة 

 ☐الةانية  ☒ااول   الأول  ذهني 
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 :اتالنتاج •
o المدضسي. السياق في التوحد  طيف اضطراب  يوضّح 
o .يصف السلوك الظاهر والقابل للقياس بطر قة موضوعية 
o عباضاا الوصم المنتشرة  ي البيئة المدضسية خدم عباضاا تربو ة بدلا  منيست. 
 .ذهني عصفو مناقشة  و تعاوني  تعلم  :استراتيجيات التدريب •
 ☐ ردي   ☒: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي  ☐: نظري مجال النشاط •
  (،أ-3-1نموذج )  خارجية، أقلام، بطاقات،ساااااااماعات  متطلبات النشااااااااط وأدواته:   •

 .(3-1النشرة رقم ) (،ج-3-1) ب(،-1-3)
 (.16-14: اأرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

هناك تعريفات   ن  إ  :الحديثبابدأ    .تتضمن عنوان النشاط  ، والتي( 14)  رقم   شريحةالاعرض  
يجاد  إهنا بصدد    نا لسنالكن  ،طيف التوحد من عدة مجالاتاضطراب  كثيرة تناولت موضوع  

التي تظهر في التعلم والسلوك   والمؤشرات  سيقتصر دورنا على المظاهر و   ،عام    مناسب    تعريف  
  ،في سياقه المدرسي  اضطراب طيف التوحدللخروج بتعريف طالب    ؛المدرسة  والتواصل داخل

 دعم تعلمهم بالطريقة الصحيحة.  من ثم  و  ،فهم طلبة اضطراب طيف التوحديساعدنا على ل
  

 التقويم

  .استراتيجية التقو م: التقييم القائم عل  ااداء
  .المتدضبينالموقف التقو مي: م حظة مناقشاا 

  تقدير بمؤشراا تتضمن: مُ لَّ أداة التقو م: سُ 

  ممتاز  المعيار
(4)  

  اجيد جدً 
(3)  

  مقبول
(2)  

   ضعيف
(1)  

 مناقشة معاني الكلماا والم،اهيم. يشاضك  ي
    

المسموعةيحلل   مظاهر  الستخرج   و     القصة 
 سليمة.المؤشراا الو 

    

الوصم  ي عباضاا  عباضاا  الشائعة  حو   إل  
 ض ذلك.برّ  و   محايدة

    

      ي أداء المهام.تعاون مع أعضاء المجموعة ي
صياغة تعر ف إجرائي دقيق وواضح  يعمل عل   

 خاص بالسياق المدضسي.
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مراجع  
 إضافية 
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إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

 .بقمسالنشاط التوز ع المجموعاا كما كانت  ي   قم بالإبقاء عل  ▪
"نكتب ما نراه ونسمعه ونقيسه .... ليس   والمتضمنة عباضة   (15ا  ضقم  الشر حةاعرلأ    ▪

 ما ن،ترضه". 
: "ماذا تعني لكم هذه العباضة  ي سياق عملكم اليومي تيالالسؤا     عل  المتدضبين  اطرح  ▪

ن،ترضه"   "؟"الطلبةمع   نراه ونسمعه ونقيسه .... ليس ما  سلوك  و تعلم   "   نكتب ما 
 إجاباا. 3- 2استمع ل   " ت،اعلو تنظيم  و حسي  و مرونة  و تواصل  و 

المتدضبينعقّ  ▪ الم حظة الموضوعية  :قائ     ب عل  إجاباا  وصف و    "هذا هو جوهر 
السلوك الظاهر القابل للم حظة والقياس  وعدم الانجراض وضاء الت،سيراا أو الا تراضاا 

 الذاتية."
ال   ▪ ام  16ا  ضقم  الشر حة  انتقل  الكلماا تيال  السؤا   وجه(  هذه  لكم  تعني  "ماذا   :

اضطراب طيف طالب    كم،اهيم تربو ة؟ وكيف يمكن أن تظهر لدى أي طالب  وخاصة  
 ؟"التوحد 

مشاضكة  كرة واحدة   مجموعةكل  س،ير    إل   ام اطلب  اداخلي    ه المجموعاا للنقاشوجّ  ▪
 الكلماا. عن إحدى 

   (.17ا ضقم الشر حةاعرلأ ال،يديو المتضمن  ي  ▪
 بعد عرلأ ال،يديو:   تيةااسئلة ال  نف المجموعاا بالإجابة ع كلّ  ▪

o .)مظهر واحد متعلق بالتعلم اماذا كان ي،عل؟ 
o  ّل؟(.مظهر واحد سلوكي اكيف تصر 
o .)مظهر واحد تواصلي اكيف عبّر؟ 

 ." له   وليس الت،سيرللسلوك عل  الوصف الدقيق ل  التركيزإال،ت انتباه المتدضبين  ▪
   حو  ما جرى م حظته بال،يديو. سر عة من مجموعة أو مجموعتين اطلب مشاضكة   ▪
  ل عباضاا الوصم الشائعة  ي المداضسسنتعرّ    وبالدخو  إل  الغرل الصفية   الن ▪

 :تيبعد الانتهاء من أداء النشاط التغيير هذه العباضاا      عل كس،راء  وسنعمل
كل بطاقة تحتوي عل  عباضة      بطاقاا   3  ع عل  كل مجموعةوزّ   :مشاضكاا الواضدةال ▪

  .أ(-3- 1موجودة  ي النموذج ا وصمية شائعة
 . المجموعاا  عل  ب(-3- 1التحو ل ا نموذج وزّعام    (18ا ضقم اعرلأ الشر حة ▪
يناقشوا  هممجموعات   يالمتدضبين    إل   اطلب  ▪ وصمية  أن  عباضة  بإعادة  و    كل  قوموا 

 . عل  النموذج إل  لغة محايدة وموضوعيةصياغة العباضاا 
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 .وكيف تم تحو لها   س،ير كل مجموعة قراءة عباضة واحدة وصمية إل   اطلب عد ذلكب ▪
اضطراب تصف يوم طالب      والتي(3- 1ا  من النشرة  قصةال  قراءةل  المجموعاا   هوجّ  ▪

  ي المدضسة امن الوصو  إل  المغادضة(. طيف التوحد 
أو مظهر محدد ذُكر   كتابة تعر ف إجرائي واحد لسلوكٍّ   اطلب منهم   بعد قراءة القصة ▪

 . ي القصة
مةل: "هل يمكن لشخص آخر   تلميحااٍّ   وقدم   أاناء عملهم   ي  بين المجموعاا   تجو  ▪

؟"  "هل تجنبتم كلماا مةل 'لإااضة بناء عل  م حظته الشخصية  ما كتبتموه  سييق أن  
 الانتباه' أو 'للتحدي'؟".

 س،ير كل مجموعة قراءة التعر ف الإجرائي الذي توصلت إليه مجموعته.  إل  اطلب  ▪
نهاية   ▪ إليه    ممتازمثل )  ؛لهم الدعم بكلمات   مقد     النشاط ي  بالضبط ما نهدل    هذا 

دوضكم الحر ي هو     دوضكم ليس تشخيص الطالب أو إصداض أحكام عليه  ا أنّ تذكروا دائم  
الواعي والقلب  المدققة  العين  تكونوا  تو    أن  سلوكي    اتعليمي    امظهر     حظواأن  أو   اأو 

هذا الوصف هو حجر ااساس ااو  وااهم اي    ه بدقة وموضوعيةن  وتص،و اتواصلي  
 . (دعم حقيقي ومهني يمكن أن تقدموه للطالب 

 اشكر المجموعاا عل  ت،اعلها وجهودها التحليلية. ▪
 

  

معلومات  
 إثرائية 

 صفالمظاهر الصفية الرئيسة: ما قد يلاحظه المعلم داخل ال 
  ا  صعوبة  ي بدء المهام أو إكمالها: قد يبدو الطالب عالق    التفاعل مع بيئة الصف والمهام:  .1

إل  ت،كيك المهمة إل  خطواا   اأو لا يعرل من أين يبدأ  حت  لو  هم المطلوب. يحتاج أحيان  
 بصري.   مع دعمٍّ   صغيرة

التحدياا مع الانتقالاا: الانتقا  من حصة الر اضياا إل  حصة ال،ن  أو من وقت الشرح إل  
إل  تحضير    ا. يحتاج الطالب غالب  اضا ض    اأو سلوك    اأو اضتباك    اوقت التطبيق العملي  قد يسبب قلق  

 اتنبيه( قبل أي تغيير  ي الروتين.  مسبقٍّ 
يت  للالطالب  به  نّ اخت ل  ي الانتباه: قد لا  اللتعليماا ش،هية عامة موجهة  ا  كله  يةصفغر ة 

ت،اصيل  ا  ؛مةل   عل  شيء يهمه  اومستدام    اشديد    اانتباه    لقياخذوا أق مكم الملونة(  بينما يُ   مةل؛
  Hume et) اابتصرلضئيسة.  محرك سياضة  ي كتاب العلوم(. الانتباه الانتقائي هذا هو سمة  

al., (2021   
 التواصل والتفاعل الاجتماعي داخل المدرسة:  .2
قد  و   صعوبة  ي  هم التعليماا الطو لة أو متعددة الخطواا  الطالب   ي الشروحاا: قد يواجه 

 يحتاج إل  إعادة صياغتها بلغة واضحة ومباشرة.
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صعوبة  ي مشاضكة اادواض  أو انتظاض دوضه  ي الحدير    الطالب    ي العمل الجماعي: قد يجد 
ليس انه لا ير د الر قة  بل انه لا يعرل     "أو  هم النكتة التي يطلقها زميل. قد يبدو "منعزلا  

 للمجموعة.  كيف ينضم  
عند مناداة اسمه  أو لا يستخدم تعابير الوجه المناسبة    الطالب   التواصل غير الل،ظي: قد لا يلت،ت 

هذا عدم ال،هم أو ال مبالاة بالضروضة  بل قد لا يعني و   ؛عل  مديح(  االابتسام ضد  امةل     للسياق
  2021Beutel et al., -(Bottema(.ة ي كيفية معالجة الإشاضاا الاجتماعي  ايعكس اخت    

 الجاهزية للتعلم: فيالمعالجة الحسية وأثرها  .3
أو   تمز ق ااوضاق و/ أو الد اترصوا  و المتوسطة     صفالحساسياا السمعية: ضوضاء ال 

 مقاضنة بزم ئه.  بشكل كبير له  ة  أو مشتتَّ  قد تكون مؤلمة     التيأجراس المدضسة الحادة
ة الوامضة احت  لو كانت غير ملحوظة للآخر ن(  أو  الحساسياا البصر ة: ااضواء ال،لوض ّ 

 قدضته عل  التركيز.  يال،وض  المرئية عل  الحائط  قد تؤار 
المضب( لتنظيم جهازه العصبي  و الدوضان   و بحر الحسي: قد يحتاج إل  حركة متكرضة االاهتزاز   ال

 ره وتشتته. ومساعدته عل  التركيز. منع هذه الحركاا قد يز د من توت  
من التركيز    هذه العوامل الحسية هي خلفية دائمة قد تجعل الطالب يستن،ذ طاقته  ي التحمل بدلا  

   ,.Leader et al)2022( عل  التعلم.
  

الربط بعمل  
 الموظف  

يت،اعلون مع المحيط الص،ي بطر قة    طلبة  ي السياق المدضسي  قد ي حظ المعلم أن بعض ال
أو يجدون     لون العمل ال،رديبمواضيع محددة  وقد ي،ضّ    ا عميق    احير يظهرون اهتمام    ؛مميزة

أاناء الت،اعل مع زم ئهم. كما يمكن    ي  صعوبة  ي ت،سير الإشاضاا الاجتماعية غير المباشرة
بهدل تحقيق الراحة أو التركيز  وقد يظهرون حساسية عالية    ؛أن ي حظ حركاا جسدية متكرضة

مةل ااضواء أو ااصواا.  هم هذه المظاهر يساعد   ية؛صفغر ة التجاه المؤاراا الحسية  ي ال
ا  من خ   تبني أساليب تواصل واضحة   الموظف عل  تكو ن بيئة تعليمية أكةر دعم ا واندماج 

مما    ؛وبناء الروتين  وتقديم الخياضاا التي تراعي الاخت  اا  ي طر قة التعلم والمعالجة الحسية
 وتمكينهم من الوصو  إل  إمكاناتهم التعليمية الكاملة.  جميعهم   طلبةال  ةيعزز  ي النهاية مشاضك

  

معيقات  
 محتملة 

من الخاضج  أو    ضوضاء أشغا ٍّ ا  مةل   وجود مشتتاا حسية قو ة  ي البيئة المحيطة بالقاعة
   المتدضبينقدضة     ي   امما قد يؤار سلب    ؛أضواء ساطعة مزعجة  أو نظام تكييف مرت،ع الصوا(

والنقاش    ة المسموعة(اكالقصّ   لسمعيةالمهام ا  عل   التركيز  و يذوي الحساسية الحسية     وخاصة  
 الجماعي. 

يُرج  الهدوء"   - ي حا  وجود المشتتاا  يمكن التعامل معها بوضع إشاضة "جلسة تدض ب    الحل:
 أمكن. نعل  الباب  وتخفيف شدة الإضاءة الاصطناعية إ

  

 .الهدل هو تدض ب العين عل  م حظة السلوكاا الصفية دون ت،سيرها يشرح المدضب أنّ  .1 نشاط بديل 
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  ةدضاسيال يةصفغر ة الالامدته دقيقتان( لطالب داخل  ايعرلأ المدضب مقطع  يديو صامت   .2
عل   الردّ و تنظيم اادواا بتسلسل معين  و النظر من النا ذة  امةل  عدّة؛ ظهر فيه سلوكاا  و 

ة  ي المرّ  ؛تغطية ااذنين عند ضنين جرس  وغيرها(. يُعرلأ المقطع مرتينو سؤا  بتأخر  
كل ما لاحظوه   -بشكل  ردي   - ي المرة الةانية  يكتب المشاضكون و   ااول  للمشاهدة  قط

 .مباشرة عل  وضقة   من أ عا  وسلوكاا مرئية
   الم حظاا ال،ردية داخل كل مجموعة لنقاش ؛المشاضكون إل  مجموعاتهم الصغيرة ينضمّ  .3

م حظاا و   التعلم تحت ا اة أعمدة: ام حظاا  ي  ودمجها  ي قائمة جماعية واحدة
  الات،اق عل  الوصف الدقيق لما شاهدوهاهو  الهدل) .التواصل م حظاا  يو   السلوك  ي

 . مناسب(والخروج بتعر ف إجرائي 
  

 كسر جمود 

 تجيب  ؛جملة واحدة  قط م ن،سه للجميع  يو قدّ  يقف أن  كل مشاضكٍّ   إل يطلب المدضب   .1
 عن: 

 "ما أكةر شيء لاحظته ودعمته  ي طالب  وشعرا بأنه كان  اضق ا إيجابي ا له؟"
بن،سه كمةا  .2 المدضب  التعليماا " يبدأ  أكتب  أكةر عندما  لاحظت أن طالب ا كان يركز 

 ".عل  السبوضة   كنت أ عل ذلك دائم ا من أجله
ا تلو الخر بسرعة. الهدل هو .3 قوة  وبدء الت،كير  ي  الاستماعا يتحدث المشاضكون واحد 

 .ة(وهو جوهر موضوع الجلس ؛وأارها الم حظة البسيطة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المناسبة  والاستجابة  الجوهرية الاختلافات(:  4-1النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 الجلسة اليوم
 ☐الةانية  ☒ااول   الأول   ( دقيقة.  40الزمن المقترح للتنفيذ: ) 
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العصف  تهيئة 

 الذهني 
التعلم  المناقشة  

 التعاوني  
مشاهدة  
الفيديو  
 والشرح 

5 5 5 10 15  
 :  اتالنتاج •
o   يميّز الاخت  اا الجوهر ة بين اض    طراب طيف التوحد و رط الحركة وتش    تت الانتباه

  والإعاقة الذهنية.
o رط الحركة /اض      طراب طيف التوحد يوائم الاس      تجابة الص      فية المناس      بة مع الحالة ا 

 ة.وتشتت الانتباه/الإعاقة الذهنية(  ي مواقف صفي
 .ذهنيالعصف وال التعاوني التعلم و  الشرح و  : المناقشة التدريباستراتيجيات  •
 ☐ ردي   ☒: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي  ☐: نظري مجال النشاط •
- 1، نشرة رقم )ورق أبيض أقلام،  (،4-1دراسات حالة )متطلبات النشاط وأدواته:   •

4). 
 (.26-19: اأرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

الشريحة اسم    ؛التيو (  19)  رقم  اعرض  صورالنشاطتتضمن  وثلاث  انتباه   ،،  بلفت  وقم 
  لماذا  ،ثلاث استجابات مختلفة من المعلمو   ،طلبةثلاثة  ل: "مشهد صفي واحد  المتدربين إلى أنه

لأن الفهم الدقيق  ":  عق ب، ثم  متدربين  ةخمسأو    ةلأربع استمع  .  "   ؟هذا التغير في الاستجابة
. اليوم لن نكتفي بالتمييز بين الاضطرابات، بل للطلبة  لية مساعدتنااعلمصدر التحدي يحدد ف

 ."؟للاضطرابات الاستجابة الصحيحة وهي  :تية سنتدرب على الخطوة الآ
  

 التقويم

 التقييم القائم على الأداء  التقويم: ةاستراتيجي 
 المجموعات على استخراج الفروق بدقة   ملاحظة قدرة التقويمي:الموقف 

 قائمة الرصد  التقويم:أداة 
 جيد اجيد جدً  ممتاز  المعيار

بشكل   يحدد الاضطراب  نوع 
  .صحيح

   

     .تربوية صحيحة  استجابةيقترح 
الاستجابة   اتبريرً يقدم   يربط 

 .المقترحة بطبيعة التحدي
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 قبل الآراءويت  ،يتعاون مع الزملاء
 .المختلفة

   

 
  

مراجع  
 إضافية 

Hall, L. J. (2018). Autism Spectrum Disorders: From Theory to 
Practice (3rd ed.). Pearson . 

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

 . (20الشر حة ا ال،يديو المتضمن  ي  اعرلأ  ▪
بشكل   رةٍّ مؤاّ   أاناء المشاهدة عل  تسجيل م حظتين أو ا ث  ي    التركيز  إليهماطلب   ▪

الت،اعل و الاستجابة للتوجيهاا   امةل  ية   صفغر ة الداخل ال  مباشر عل  العملية التعليمية
 .إكما  المهام(."و مع الزم ء  

من المهم    نّ إ  .الغر ة الصفيةذوي الإعاقة الذهنية  ي    يسّر جلسة نقاشية سر عة حو  ▪
 : تذكر أنهمنأن 
o  .يحتاجون إل  تكراض التعليماا وتقديمها بخطواا أبسط وأقصر 
o .)يظهرون تحدياا  ي التعميم اتطبيق ما تعلموه  ي مكان جديد 
o  .تكون  ترة الانتباه أقصر  و حتاجون لمهام مقسمة وأنشطة عملية 
o عليها.   امباشر   او تطلبون تدض ب    يواجهون صعوبة  ي المهاضاا الاجتماعية التلقائية 
o  نقاط القوة والمهاضاا الوظيفية."  عل التركيز   يجب أن يكون. 

 والتي تتضمن صوضا كالتي:   (21ا  ضقم انتقل للشر حة •
o   عل  كرسيه و نظر للنا ذة.  اطالب يتململ كةير 
o  .طالب منعز   ي زاو ة  يلعب بمكعب لوحده 
o  .طالب يكرض السؤا  ن،سه للمعلم بعد شرح المعلومة 

ما أو  شيء ستقوم به و : "ماذا لو كنت معلم هذا الصف؟ للمتدضبين تيالالسؤا   هوجّ  •
 . ؟"كل طالب تجاه 

. تم اقتراحها  ناقش معهم منطق كل استجابة  ام   متدضبين  ةخمس  -  ةأضبعاستمع لإجاباا   •
إعطاء و استخدام لغة بصر ة   و الاقتراب بلطف   امةل     ز عل  أ عا  المعلم المباشرةضكّ 

 (. التحقق من ال،هم بطر قة بديلةو خياض  
ضقم • للشر حة  ال،وض ة"  عرلأ ا و    (22ا   انتقل  التربو ة  ال   "الاستجابة  ناقش  مع   تيام 

 : المتدضبين
o . الهدوء والم حظة: لا تت،اعل بان،عا  
o .)" الوصف المحايد: صف ما تراه ا"أضى أنك تتحرك كةيرا 
o .)"عرلأ الدعم: ا"هل تحتاج إل  استراحة حركية قصيرة؟ 
o  ّومحددة.  واضحةٍّ  م تعليمااٍّ تبسيط المطلب: قد 
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o   لتعديل النشاط. االمرونة: كن مستعد 
 : تيةااسماء ال من الكل مجموعة اسم   واعط  لة ث مجموعاا  توز ع المتدضبينأعد   •

o  اضطراب طيف التوحد مجموعة . 
o  مجموعة النشاط الزائد. 
o مجموعة الإعاقة الذهنية . 

 :بحير  ( بشكل متعاكس مع اسم المجموعة4- 1ا  ي النموذج الحالة اا دضاس قدم لهم •
o دضاسة حالة لطالب لديه نشاط زائد. اضطراب طيف التوحد مجموعة  يتعط 
o مجموعة النشاط الزائد دضاسة حالة لطالب من ذوي الإعاقة الذهنية.  يتعط 
o اضطراب طيف التوحد   ذوي   مجموعة الإعاقة الذهنية دضاسة حالة لطالب من  يتعط . 
ام مح  اول  ة تح  دي  د نوع التح  دي من خ      وزع  ت لهمالتي    الح  ال  ة  قراءة  إليهمطل  ب  ا •

 .لها تعود  ال،ئة التيو   تحليل المواقف الصفية المذكوضة  ي دضاسة الحالة
  ي الحالة. ومناسبة لموقف ضئيسٍّ   استجابة تربو ة واحدة مباشرة هم تصميمإليطلب ا •
عملهم مع    ج   اا المجموع   اا تب   اد  نت   ا  منطل   ب  ا   عن   د انته   اء عم   ل المجموع   اا  •

 .مته المجموعاا ااخرى  ط ع عل  ما صمّ ل ؛مجموعة أخرى 
   ن لهم التحدياا الص  فية لكل  ئة بيّ و   ية متتال  ص  وضةب(  25-23ا ضقم  ائحالش  ر اعرلأ  •

  .لاستجابة المناسبةمع ذكر ا
   ن حظ أن هناك س لوكاا قد تتش ابه ننا  "إ  :وأخبر المتدضبين  (26انتقل للش ر حة ضقم ا •

نا  ما يهمّ "  :س   بب التش   ابهاش   رح بش   كل بس   يط    ".ص   عوبة الانتباه أو الانس   حاب(امةل 
ب  ل كيف    – ه  ذا دوض ال،ر ق المتخص              ص    –ليس التش              خيص ال  دقيق     كمعلمين

حت  لو    يةص         فغر ة الدوضك هو تقديم الدعم المناس         ب داخل الو    اتس         تجيب تربو   
ه استجابتك  و وجّ    ،همك ل حتياجاا الكامنة هو ما يصنع ال،رق  تشابهت السلوكاا  

 .للدعم." التكون م،تاح  
الاس  تجابة المناس  بة لا تعتمد عل  التص  نيف  بل عل    نّ "إاختم النش  اط بالحدير عن   •

عندما  ". "نقاط قوته هي  ما يربكه  وماو ما يش          غله   و      وكيف يتعلمب معر تك بالطال
ت،تح له و للق،ل    اكالم،تاح المص   مم خص   يص      ز عل  هذا ال،هم  تص   بح اس   تجابتكتركّ 

 ."يحاو  كسر كل اابواب  ا؛عام    علٍّ  من أن تكون ضدّ  باب التعلم والدعم  بدلا  
  عل  ت،اعلهم وتعاونهم.المجموعاا  اشكر  •

  

معلومات  
 إثرائية 

  صفيةالغرفة الوالنشاط الزائد وتأثيرهما في  اضطراب طيف التوحدالتشابه بين 
( واضطراب  رط الحركة ونقص الانتباه  ASDبين اضطراب طيف التوحد ا  ما يحدث خلطٌ   اكةير  

بينهما.  ADHDا المشتركة  ااعرالأ  بسبب وجود بعض  وذلك  المدضسي   السياق  هذا  "(  ي 
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 ي    خاصة  و أو صعوبة  ي التمييز بين الحالتين      التشابه قد يؤدي إل  اشتباه  ي التشخيص 
 (. APA, 2013ا "حير تكون السلوكاا الظاهر ة هي الدليل ااو  للمعلمين ية؛غر ة الصفال
 أوجه التشابه الرئيسة  
 . . صعوباا الانتباه1 

 ي حالة اضطراب  رط الحركة ونقص  "ن مشاكل  ي الانتباه والتركيز.  ا الاضطراب  قد يتضمن
ما تكون مصحوبة ب،رط حركة واند اعية. أما    ا وغالب     الانتباه  تكون صعوباا الانتباه مركز ة

 قد تظهر صعوباا الانتباه بشكل انتقائي  حير يركز الط،ل عل    ؛اضطراب طيف التوحد  ي  
 Mayes etا  " ل الانتباه بين المهام مح،زاا محددة و همل أخرى  أو يواجه صعوبة  ي تحو 

al., 2012 .) 
 . الاند اعية والسلوكاا الحركية 2

 ي اضطراب  رط الحركة "  ؛ ي الحالتين  انالاند اعية وعدم القدضة عل  انتظاض الدوض قد تظهر 
اضطراب بينما  ي     ونقص الانتباه  تكون هذه السلوكاا ناتجة عن صعوبة  ي التنظيم الذاتي

التوحد  التخطيططيف  أو  الاجتماعي  السياق  بصعوباا  ي  هم  مرتبطة  تكون  قد    " .  
ك  Rommelse et al., 2011ا نمطية  ي  أو  متكرضة  حركاا  تظهر  أن  يمكن  كما   .)

 بالتوحد.   االاضطرابين  وإن كانت أكةر اضتباط  
 . التحدياا الاجتماعية 3

 أن كليهما قد عل  الرغم من أن طبيعة الصعوباا الاجتماعية تختلف بين الاضطرابين  إلاّ 
 ي اضطراب  رط الحركة ونقص الانتباه  قد "يؤدي إل  عزلة أو ع قاا متوترة مع ااقران.  

   ترتبط  اضطراب طيف التوحد المشاكل الاجتماعية من الاند اعية أو  رط النشاط. أما  ي    أ تنش
 (. Kotte et al., 2013ا "و هم السياقاا الاجتماعية  بالمشاكل  ي التواصل غير الل،ظي

 :أمةلة من غر ة الصف 
 وعدم الجلوس بهدوء: قد يظهر عل  الط،ل  ي الحالتين.  لملالتم -
 لكن اسباب مختل،ة.   صعوبة اتباع التعليماا متعددة الخطواا: مشترك بين الاضطرابين -
 الحالتين.  تا ي كل اأو محرج   االت،اعل مع ااقران: قد يكون محدود   -
اضطراب  ي    ا: موجودة  ي كليهما  وإن كانت أكةر شيوع  احساسية الحواس(  الحساسية الحسية  -

 .طيف التوحد 
  شام     ايتطلب تقييم     واضطراب  رط الحركة ونقص الانتباه   اضطراب طيف التوحد التمييز بين  

ومساضاا ع جية مختل،ة.    اان التشابه  ي ااعرالأ الظاهر ة قد يخ،ي أسباب    ؛يينص صاتخ امن  
  هم هذه ال،روق الدقيقة يساعد  ي تو ير الدعم التعليمي المناسب لكل حالة.
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الربط بعمل  
 الموظف  

لكن    ا قد تبدو متشابهة ظاهر       ي المماضسة الصفية اليومية  يواجه المعلمون سلوكاا متنوعة
وتحليل السيناض وهاا    الم حظة الدقيقة كيفية  عل   يدضب المعلمأسبابها مختل،ة. هذا النشاط  

لية. اعنه من تصميم استجاباا تعليمية وسلوكية أكةر دقة و مما يمكّ    ؛من التعميم  الصفية بدلا  
وتحدياا     عندما يستطيع المعلم التمييز بين تحدياا التواصل الاجتماعي االتي قد تميز التوحد( 

وتحدياا التعلم المعر ي االمرتبطة     الانتباه والاند اعية االتي قد تميز اضطراب  رط الحركة(
استهدا    أكةر  تدخله  يصبح  الذهنية(   أو  ابالإعاقة  الخاطئ  التوصيم  إل   اللجوء  و قل    

 .الاستراتيجياا غير الم ئمة 
  

معيقات  
 محتملة 

إذا    بين الاضطراباا لدى بعض المتدضبين  خاصة  التمييز  أو الت،ر ق  المعيق: صعوبة •
 .سبقة محدودةمكانت خبرتهم ال

 .تقديم أمةلة إضافية واقعية وتشجيع المناقشة الجماعية بقيادة المدضب : الحل
أحكام سر عةالمعيق:   • إل  إصداض  النظر للصوضة     بناء  عل  سلوك واحد  الميل  دون 

 .الكاملة
ال،هم وليس التشخيص  والتركيز عل  وصف السلوك  تذكير المتدضبين بأن الهدل هو:  الحل

 ا وتحليله تربو   
 .الحيادية  يقد تؤار   طلبةسبقة مع ممن تجاضب  إسقاطاا شخصيةالمعيق:  •
 .من التركيز عل  التشخيصاا الطبية بدلا   السياق التعليمي والدعم توجيه النقاش نحو: الحل

  

 نشاط بديل 

مثال: "يترك  سلوك صفي شائع  ي عطى كل فريق مجموعة من البطاقات تحتوي على •
"يحتاج إلى تكرار التعليمات بشكل  والسؤال نفسه مرارا "،    ويكرر مقعده دون إذن"،  

 ". مبسط
فرط  و ،اضطراب طيف التوحد  :ت صن ف البطاقات على لوحة مقسمة إلى ثلاثة أعمدة •

 . مع إمكانية وجود سلوك مشترك  ،إعاقة ذهنيةو الحركة،
مجموعة  • كل  تناقش  التصنيف،  التصنيف بعد  تربوية   وتقترح ،سبب  استجابة 

 .مناسبة لكل سلوك واحدة
  

 كسر جمود 

 لعبة تخيل لو ....
ا  " :يقف المدضب و قو  • تخيل لو أنك طالب  ي الصف  وتشعر أن ااضواء ساطعة جد 

وااصواا مرت،عة  ومطلوب منك التركيز عل  شرح المعلم. ما هو أو  شيء تتمن  
 ."أن ي،عله معلمك؟

 .متدضبين بالإجابة السر عة اكلمة أو جملة قصيرة( 3-2ل  المجا  المدضب  ي،سح •
والن تخيل أنك طالب تشعر بالملل الشديد  وتحتاج إل  الحركة  ولكن عليك "يقو :    ام •

ا. ماذا تحتاج من معلمك؟  "البقاء جالس 
ا  •  .إجاباا سر عة 3- 2أيض 



47 

مما يخلق   ؛ف" إل  "الطالب الذي يشعر"المنظوض من "المعلم الذي يصنّ    دل: تحو لاله •
 .من التصنيف و عيد تركيز المجموعة عل  الاحتياج بدلا   ا سر ع   اإنساني   ت،اع   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفروق النمائية والتكييف(:  5-1لنشاط رقم )ا
 ( دقيقة.  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
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  معلومات
 النشاط 

 

 ☐الةانية  ☒ااول   الأول 
العرض  التعلم النشط  التهيئة 

 والنقاش
3 30 7  

  .ال،روقاا النمائية والتكيي،اا التعليمية المناسبة لها طابق بيني: النتاج •
  .التعاونيالتعلم و  النشط التعلم و   النقاش: استراتيجيات التدريب •
 ☐ ردي   ☐: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي  ☐: نظري مجال النشاط •
 (5-1النشرة رقم )و  (،5-1رقم ) وذجنمو  ملونة،بطاقات متطلبات النشاط وأدواته:  •
 (.36-27: اأرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

  عرض شريحة أكمل بثم    ،التي تتضمن عنوان النشاطو   ،(27)  رقم  شريحةالابدأ النشاط بعرض  
  ؛قم بشرح المفهوم للمتدربين بأنهو   ،للطالبالتطور النمائي    تحدث عنالتي تو   ،(28)  رقم

 ،في المجالات المختلفة عبر الزمن  للطفلالتغيرات المنظمة والمتتابعة التي تحدث  “با  عر ف  ي  
  ، والتي تحوي مراحل التطور النمائي ،( 29)رقم  اعرض الشريحة : ةتسلسلي ها أنهازاياومن م

  جلوس،من البمراحل مرتبة )يمر التطور النمائي    ؛في عنوان النشاطو   ،كما في الصورة  ثم أكمل
 ا:هي أيضً ، فإن هذه المراحل (، وأخيراً الركضمشيومن ثم ال وقوف،إلى ال
   .بقتهااكل مرحلة تبني على سبمعنى أن  :  ةتراكمي •
الخارج:  و  • إلى  الداخل  الجسم  إنمن  مركز  يبدأ من  والتعلم  الحركة  يمتد   ،تطور  ثم 

تدريجيًا إلى الأطراف. فالطالب يكتسب أولًا القدرة على التحكم بالجذع والكتفين، ثم 
 ؛ينتقل إلى استخدام الذراعين، وبعدها يصل إلى التحكم الدقيق باليدين والأصابع. لذلك

فإن إتقان المهارات الأساسية الكبرى ي عد شرطًا ضروريًا قبل توقع أداء مهارات دقيقة  
 مثل الكتابة أو القص. 

التعلم الحركي يبدأ بالحركات الكبيرة والعامة التي يستخدم  إنمن العام إلى الخاص:  و  •
ة التي  ص  تفيها الطالب العضلات الكبرى، ثم يتدرج لاحقًا إلى الحركات الدقيقة والمخ

  تتطلب تحكمًا أعلى وتناسقًا أدق. فقبل إتقان مهارات مثل الكتابة أو التلوين، يمر  
ئه تدريجيًا لاكتساب مما يهي     ؛الطالب بمرحلة استخدام الذراع كاملة والحركات الواسعة

 المهارات الدقيقة بكفاءة. 
  

 التقويم
  .استراتيجية التقو م: التقييم القائم عل  ااداء 

  .المتدضبينالموقف التقو مي: م حظة مناقشاا 
  أداة التقو م: سلّم تقدير بمؤشراا تتضمن:
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  ممتاز  المعيار
(4)  

  اجيد جدً 
(3)  

  مقبول
(2)  

   ضعيف
(1)  

 .يحدد ال،رق النمائي بدقة من خ   تحليل البطاقة
    

     .يحو  ال،رق النمائي إل  حاجز تعلم واضح ومحدد 
غر ة للتطبيق  ي ال  وقاب     امناسب    اتعليمي    اتكيي،    يحدد 

 ية. صفال
    

     .ليةاعيتعاون مع أعضاء المجموعة ب،
      . ليةاعيشاضك  ي التمةيل بالجسد أو المناقشة ب،

  

مراجع  
 إضافية 

Mavilidi, M. F., et al. (2022). Effects of physical activity on executive 
functions and attention in children: A systematic review. Frontiers in 
Psychology, 13, 842096 . 

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

 سبقة.مالمجموعاا كما هي من المهمة القم بالإبقاء عل   •
   .(30ا ضقم الشر حةاعرلأ  •
كل مجا  من مجالاا التطوض عن لإجابة بتوضيح  ل  ؛(5-1قراءة النشرة ا  إليهماطلب   •

  .اضطراب طيف التوحد الخاصة بط،ل  النمائي
 بسيط:بشكل   اشرح كل مجا  •

o النمو الجسدي: المهاضاا الحركية الكبرى والدقيقة  التآزض الحسي. 
o   الانتباهو حل المشك ا  و الذاكرة  و النمو المعر ي: الت،كير. 
o   الةقةو التنظيم الذاتي  و النمو الان،عالي:  هم المشاعر. 
o   هم القواعد و المشاضكة  و النمو الاجتماعي: الت،اعل مع الخر ن . 
o   التواصل الل،ظي وغير الل،ظيو التعبير  و النمو اللغوي: ال،هم . 
 تحتوي عل  الجدو  التي: (  31ا ضقم اعرلأ الشر حة •

 الاخت ل النمائي  التأخر النمائي  الجانب 

مسار  
 النمو 

 ط،ل  .ببطءن،س التسلسل  ولكن  
يتعلم الك م بن،س ترتيب أقرانه  

  لكنه   (لم  جُ و  كلماا و  أصواا ا
  ب،ترة  بعدهم مرحلة كل إل  يصل
 .أطو 

يستخدم    لط، .مختلفتسلسل 
الإشاضاا أو الصوض للتواصل قبل أو 

تسلسل ببد  الك م  وقد لا يمر 
 . هن،س تطوض اللغة المعتاد 
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  طريقة
 التعلم 

طالب يحتاج   .أبطأ من المتوسط
م الحرول  لكنه  وقت ا أطو  لتعلّ 

 يتقنها جميع ا مع التكراض والدعم. 

منتظمة مجالاا   .  غير  بطء  ي 
أخرى و  كلماا   .تقدم  ي  يقرأ  طالب 

معقدة مبكر ا  لكنه يواجه صعوبة  ي  
  هم التعليماا الش،و ة البسيطة.

محصلة  
 النمو 

مع التدخل   قد يلحق بااقران
يلتحق الطالب بمستوى   .المبكر

 أقرانه  ي المهاضاا ااكاديمية.

ينجح الطالب  .بدي    اض مساض  قد يطوّ 
م  مةل التعلّ   ق بديلةائباستخدام طر 

البصري أو التكنولوجيا المساندة  
 دون أن يشبه أداء ااقران تمام ا.

دور 
 المعلم 

المعلم عل   يركز .الدعمتسر ع 
تبسيط الخطواا   و ز ادة التكراض  

وتسر ع اكتساب المهاضة التي 
 .ة ن،سهاالطلب بقيةيتعلمها  

المعلم  تكييف .البيئة هم وتكييف 
ادعم بصري   من البيئة الصفية

تقليل و   عدّةخياضاا استجابة  و 
و قبل مساضاا تعلم   مةيراا(ال

 مختل،ة لتحقيق الهدل.

والاخت ل وجّ  • النمائي  التأخر  بين  بال،رق  للخروج  نقاش  حلقة  لعمل  المجموعاا  ه 
 . النمائي

 :تيكالا الملونة مسبق   اقاا جهز البط •
o 🔵 عينيك عند الحدير إل   : "ط،ل لا ينظر مكتوب  يها بطاقة زضقاء". 
o 🟢 كل يوم هن،س  : "ط،ل يكرض اللعب مكتوب  يها بطاقة خضراء" . 
o 🟡 ط،ل يتحرك كةير ا ولا يجلسمكتوب  يها بطاقة ص،راء" :". 
o 🔴 ي،هم كل شيء هلكن   "ط،ل لا يتكلم مكتوب  يها: بطاقة حمراء" . 
o 🟣 ط،ل يغضب إذا تغير الروتينمكتوب  يها بطاقة بن،سجية" :" . 

و قرأ ما  ي البطاقة دون    للخروج واختياض بطاقة  كل مجموعة اختياض شخصٍّ   إل   اطلب  •
   حتواها.أن يخبر مجموعته عل  م

وتقوم المجموعة     ل محتوى البطاقةن يمةّ أالشخص الذي وقع عليه الاختياض    إل اطلب   •
   .بتخمين الجملة المكتوبة

أيها الزم ء اا اضل  يُقصد بالاخت ل  "  أتي:ما ي ام قُل   (32ا ضقم اعرلأ الشر حة •
م و ق كل ط،ل  من حير علَّ ز الذي يتطوض و ُ أنه النمط ال،ردي المميّ   ؛النمائي باختصاض

فبعض ااط،ا  يتعلمون بك،اءة   ؛أسلوب التعلم  وتنظيم الانتباه  والاستجابة للمةيراا 
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بينما يظهر لدى   المةيراا   الهدوء وتقليل  ي،ضلون  الحركة  وآخرون  أعل  من خ   
أما الحاجز النمائي  ينشأ عندما   .بعضهم تركيز عميق ومكةف عل  موضوعاا محددة

أو طرائق     لا تتوا ق خصائص الط،ل النمائية وأسلوب تعلمه مع متطلباا البيئة الصفية
مما يؤدي إل  صعوباا  ي المشاضكة أو ااداء  ضغم امت ك الط،ل   ؛المستخدمة  عليمالت

 . "لقدضاا تعلم حقيقية
لط،ل الذي يتعلم  ا  إذا أجبرنا"  :تية ال  ة العباض   تحتوي عل     والتي(33ا   للشر حة ضقم  نتقلا •

 ".  ال،رق إل  حاجزحوّ ن   إننا  طوا  الحصة ابالحركة عل  الجلوس صامت  
الط،ل الذي   إذا أعطينا  :تيةالتي تحتوي عل  العباضة الو     (34ا  ضقم  اعرلأ الشر حة •

 .  ال،رق إل  حاجزحوّ ن   إننا  يحتاج للمس ااشياء ل،همها وضقة  قط
الشر حة • تتضمن   ( 35ا  ضقم  اعرلأ  التكييف  :تيال  سؤا ال  والتي  هو  ه وجّ   ."؟"ما 

   .المجموعاا للتعاون للوصو  لتعر ف مناسب 
 . استمع للإجاباا باختصاض من المجموعاا  •
بالرجوع للبطاقة التي ( الموجود  ي ملف المتدضب  5- 1تعبئة النموذج ضقم ا  إليهماطلب   •

 . اسبق  ماختاضوها 
 .عرضه عل  المجموعاا ااخرى ا و    ليه من تكييفإناقش مع كل مجموعة ما توصلت   •
ما هو التكييف الذي   :تيال   التي تحتوي عل  السؤا و    (36ا   ضقم  بعرلأ الشر حة   اختم  •

   .استمع لعيناا من الإجابة  بعد هذا النشاط ؟تستطيع عمله  ي ص،ك
  

معلومات  
 إثرائية 

   مجالات التطور النمائي الطبيعي
 . النمو الحركي والإدراك الحسي 1
 شهر ا: (12- 0ا

 الوقول مع دعم  وبداياا المشي.و الزحف  و الجلوس  و التدحرج  و التحكم بالرأس  
 سنواا: (3- 1ا

 استخدام ألعاب الحركة.و الق،ز البسيط  و صعود الدضج  و التسلق  و الجري  و المشي المستقل  
 سنواا: (5- 3ا

 استخدام اادواا الحركية بدقة أولية.و الركل  و الق،ز المنظم  و تحسن التوازن  
 سنة:  (12- 6ا

 بالحركة. تحكم أدقّ و مهاضاا ض اضية  و تناسق حركي أعل   
 سنة: (18-12ا

 تنسيق معقد  ووعي جسدي متقدم.و اكتما  النضج الحركي  
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والمعر ي الإدضاكي  للتطوض  أساسي ا  محرّك ا  الحركي  التطوض  ااط،ا  من خ      ؛"يُعدّ  يتعلم  إذ 
 ل للبيئة." اعالحركة النشطة والاستكشال ال،

 (Adolph & Franchak, 2022ا
 . التطور المعرفي والوظائف التنفيذية 2
 شهر ا: (12- 0ا

  هم السبب والنتيجة.و الاستكشال  و الحركي  –التعلم الحسي 
 سنواا: (3- 1ا

 تقليد السلوك. و حل المشك ا ااولية  و استخدام الرموز البسيطة  
 سنواا: (5- 3ا

 الت،كير ما قبل العملياا. و ضبط السلوك(  و بداياا الوظائف التن،يذية االانتباه  
 سنة:  (12- 6ا

 ذاكرة عاملة أكةر ك،اءة.و تخطيط  و ت،كير منطقي ملموس  
 سنة: (18-12ا

 اتخاذ القراض.و مرونة معرفية  و ت،كير مجرد  
نمو ا ملحوظ ا  -بما  ي ذلك الانتباه والذاكرة العاملة والمرونة المعرفية -  "تشهد الوظائف التن،يذية 

  ي مرحلة الط،ولة المبكرة  وتستمر  ي النضج التدض جي حت  مرحلة المراهقة." 
 ( Zelazo, 2024ا
 
 . التطور اللغوي والتواصلي 3
 شهر ا: (12- 0ا

  هم كلماا مألو ة.و الإشاضة  و المناغاة  
 سنواا: (3- 1ا

 ز ادة الم،رداا. و جمل قصيرة  و الكلماا ااول   
 سنواا: (5- 3ا

 سرد قصير. و أسئلة  و جمل مركبة  
 سنة:  (12- 6ا

 الحواض المنظم.و  هم المجاز   و لغة أكاديمية  
 سنة: (18-12ا

 تبر ر الرأي.و نقاش  و لغة مجردة  
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خ   السنواا ااول  مؤشر ا قو  ا للتطوض    العائلة واا راد "تُعدّ الت،اع ا التواصلية الغنية مع  
 اللغوي ال حق لدى الط،ل." 

 (Hirsh-Pasek et al., 2023ا
 . التطور الاجتماعي والانفعالي4
 شهر ا: (12- 0ا

 الاستجابة لمقدمي الرعاية. و التعلق  
 سنواا: (3- 1ا

 اللعب الموازي. و التعبير الان،عالي  و الاستق لية  
 سنواا: (5- 3ا

 المبادضة.و  هم المشاعر  و اللعب التعاوني  
 سنة:  (12- 6ا

 الانتماء للجماعة.و ضبط الان،عالاا  و الك،اءة الاجتماعية  
 سنة: (18-12ا

 الع قاا المعقدة.و الاستق   العاط،ي  و تكو ن الهو ة  
القواعد   و هم  التعاطف   وتطو ر  المشاعر   تنظيم  تعلم  والان،عالي  الاجتماعي  التطوض  "يشمل 

 والمعايير الاجتماعية." 
 ( Thompson, 2023ا
 
 ر اللعب. تطو  5
 شهر ا: (12- 0ا

 اللعب الحسي الوظي،ي.
 سنواا: (3- 1ا

 اللعب الاستكشا ي والتمةيلي البسيط. 
 سنواا: (5- 3ا

 اللعب التخيلي ولعب اادواض.
 سنة:  (12- 6ا

 اللعب ذو القواعد المنظمة.
 سنة: (18-12ا

 اللعب الاجتماعي التنا سي والاستراتيجي. 
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"تتطوض أنماط اللعب من الاستكشال الحسي البسيط إل  اللعب الرمزي التخيلي  ام إل  اللعب 
 المنظم القائم عل  القواعد." 

 (Lillard et al., 2023ا
  

الربط بعمل  
 الموظف  

من وصف     بدلا    ؛إل  خطط عملية  وض ة  طلبةسيتمكن من تحو ل الم حظاا اليومية عن ال
النمائي لكل ط،ل  مةل   تناسب ال،رق  الصعوباا بشكل عام  سيقوم بتصميم تكيي،اا محددة 

أو إتاحة الحركة للمحتاجين لها. هذا     ضعف الانتباه  يواجهاستخدام أدواا بصر ة لدعم من  
وتحسين تحصيلهم من خ   تعليم أكةر     بشكل مباشر  ي ض ع مشاضكة الطلبة  سهمسيُ التحو   

 شمولية ودقة.
  

معيقات  
 محتملة 

 .المتدضبين  ي تمةيل البطاقاا بلغة الجسد  معيق: تردد 
 .تشجيع المتطوعين بمكا آا ضمز ةو   الحل: تقديم مةا  توضيحي أولا  

 . تقني  ي عرلأ الشرائح  عطلٌ  معيق:
 . القدضة عل  تن،يذ الجلسة بدون تقنيةو وضقية من الشرائح الرئيسة    نسفٌ  الحل:

  

 نشاط بديل 

 .الخطوة ااول : اكتشال ال،رق 
 . تعر ه  ي ص،ك المهمة: اختر ط،   

 . اكتب: "ال،رق النمائي الذي لاحظته: ________"
 . مةا : "يحتاج لوقت أطو  ل،هم التعليماا الش،هية"

  .الخطوة الةانية: تحو ل للحاجز
 .  ال،رق إل  حاجز تعلم محدد المهمة: حوّ 

 . الجملة: "هذا يعني  ي دضس ________ عندما ________ يحدث ________" أكمل
 .عندما أشرح مسألة جديدة  لا يبدأ حلها مع الزم ء"   مةا : " ي دضس الر اضياا 

  .الخطوة الةالةة: تصميم التكييف
 ا. واحد  ا عملي   االمهمة: صمم تكيي،  

 اختر واحدة:
 ....(اإضافي   ا: ________ اوسيلة بصر ة  وقت  !أضف

 .: ________ اطر قة الشرح  مكان الجلوس...(!غيّر
 . ...(بعمليّ    كتابيّ ب،رديّ   : ________ انشاط جماعيّ !بدّ 

  

 كسر جمود 

ما أهم دضس تعلمته عن ال،روق بين    .هل  عليم،كر  ي أو  سنة تكل متدضب أن ي  إل اطلب   
 ؟ طلبةال

 شاضك مع زميل واحد بجملة واحدة:اطلب أن ي
 . "من خبرتي  اكتش،ت أن كل ط،ل يحتاج ________"
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 نشطة الجلسة التدريبية الثانية أ
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 م بوضوحدور المعل  (:  6-1النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  35الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
التعلم  
 النشط

دراسة 
 الحالة 

التعلم  
 عب بالل  

العصف 
 الذهني 

10 10 5 10  

 ☒الةانية  ☐ااول   الأول 

والمعلم المس                ان   د  ي دعم الطلب   ة ذوي     معلم المبح   ر   :من  يح   دد أدواض ك   لّ النتاااج:   •
 .التعليم المساند ومعلم المبحر  بينالتركيز عل  التكاملية  .طيف التوحد اضطراب 

 الذهني  العص      ف و  النش      ط التعلم  و   التعلم القائم عل  الحالاا اسااااتراتيجيات التدريب:   •
 .التعلم باللعب و 

 ☐   ردي ☒ تعاونينوع النشاط:   •
 ☒ عملي ☐ نظري مجال النشاط:  •
نموذج   ( أ-6-1ا معلم المبحر (  نموذج مهام 6-1نموذج امتطلبات النشااط وأدواته:   •

  شاضا أوضاق  ليب    ( 6-1نشرة ضقم ا  ملونة بطاقاا    صغير   (  صندوق ب -6-1ضقم ا
 .ألوان (4اأق م لوح  صغيرة كرة  أق م 

 (.43-38اأرقام شرائح العرض التقديمي:  •
  

التهيئة  
 للنشاط 

ف مفهوم اضطراب  من تعر    ؛بمراجعة النتاجات التي تم تحقيقها في الجلسة الأولى لهذا اليومابدأ  
ف الفروقات وتعر    ،تغيير العبارات الوصميةإلى    وانتقالاً   ،والمراحل التي مر بها  ،طيف التوحد

الجوهرية والظاهرة بين اضطراب طيف التوحد واضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه والإعاقة  
ها بعد ءالأدوار المطلوب من المعلمين أدا  والمختص بتعرف  ،إلى هذا النشاط  وصولاً   ،ذهنيةال

  ،عنوان النشاط  التي تحتوي   (38)  رقم  اعرض الشريحة، ثم  نتهاء من هذا البرنامج التدريبيالا 
استمع لبعض  الدرس”؟    وهدفما الفرق بين “هدف فردي للطالب”  "  :  ثم اسأل هذا السؤال

استمع    أم في الدرس؟  لخطةأين يحدث الدعم فعليًا: في ا"    تي:ثم اطرح السؤال الآ  الإجابات،
  الدعم الفعلي يحدث في التفاعل اليومي  "  تي: ثم أجبهم عن الأسئلة كالآ ،لبعض الإجابات أيضًا

إضافة   عندما يستند إلى خطة واضحة.  اوهادفً   ابين المعلم والطالب، لكن هذا التفاعل يكون منظمً 
 مساند"؟ ل في حال عدم وجود معلم فعتس ذاما" :سؤال

  

 التقويم

 استراتيجية التقو م: ااداء. •
 أاناء تن،يذهم للمهام.  ي المتدضبينالموقف التقو مي: ضاقب  •
 .أداة التقو م: سلم تقدير عددي •

 التقدير  المعيار الرقم
1 2 3 4 
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     . امأاناء تن،يذ المه ي مع الزم ء  يتعاون  1
     . اضطراب طيف التوحد د دوض معلم المبحر مع طالب يحدّ  2
      .د دوض المعلم المساند يحدّ  3
       .ليةاعيشاضك  ي النقاش ب، 4

  

مراجع  
 إضافية 

Rytivaara, A., Pulkkinen, J., & Palmu, I. (2023). Teacher collaboration in 
co-teaching: A systematic review. Teaching and Teacher Education, 
124, 104035 . 

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

ووجّ قسّ  • التخصص(   احسب  متجانسة  مجموعاا  أضبع  إل   المتدضبين  مجموعة  م  كل  ه 
 امنح كل مجموعة ضقم ا أو لون ا للتعر ف.و    للجلوس حو  طاولة محددة

الشر حة • عل   39ا  ضقم   اعرلأ  تحتوي  التي   )QR    الرمز  و مسح  المتدضبين  من  اطلب 
 . ع عل  الخطة التربو ة ال،رديةل طّ 

الرمز الذي يحتوي عل  خطة    اليمسحو   ؛QRالتي تحتوي عل     (40اضقم  اعرلأ الشر حة   •
 . الدضس

 . ضس باختصاضمكوناا الخطة التربو ة ال،ردية وخطة الدّ ث عن تحدّ   •
 . شكل صحيحالب  العمل عليه ي  التعاون و   (6-1ه المجموعاا للنظر للنموذج اوجّ  •
 .استخ ص الروابط والاخت  اا بين الخطتين إليهماطلب  •
 الجملة المحوض ة:  ضمنتتالتي و    (41اضقم  عرلأ الشر حةا  •

د اكيف( نعلم  د اماذا( يحتاج الطالب  ردي ا  وخطة الدضس تحدّ 'الخطة التربو ة ال،ردية تحدّ 
 .' دضسمحتوى المنهاج للجميع  والتكيي،اا هي الجسر بينهما داخل ال

 . سبقةمجملة اليسّر جلسة نقاشية حو  ال •
أ( التي توضح المهام ااضبع لمعلم -6-1أدواض المعلم انموذج    مجموعة بطاقة  م لكلقدّ  •

  .المبحر مع طالب التوحد 
 ( التي تذكر هذه اادواض بشكل مرئي.42ا ضقم اعرلأ الشر حة •
   .ب(-6- 1أضبع حالاا مختل،ة من نموذج ا فيهجهز صندوق ا صغير ا  •
 تجو  بين المجموعاا لتختاض كل مجموعة حالة من الصندوق. •
   .ه المجموعاا لقراءة حالتهم ومناقشتهاوجّ  •
 . أ( بناء  عل  الحالة المسحوبة-6-1ا اسبق  ماطلب منهم تعبئة البطاقاا الموزعة  •
بالمروض بين المجموعاا لمراقبة أدائهم  والإجابة ع    المهمة المطلوبة منهم خ     •   ن قم 

 ااسئلة  وتقديم التوجيه عند الحاجة."



58 

 :تية اللعبة الاشرح ام   قف  ي وسط القاعة وامسك الكرة •
و كتب مهمة   صحي،ة العمل  ومن يمسكها يأتي أمام  لكل مجموعة  ا'سأضمي الكرة عشوائي  
 واحدة للمعلم المساند. 

 ابدأ بإلقاء الكرة عل  المجموعاا بالتناوب.  •
 ام:   التقدم للأمامو كل متدضب مسك الكرة  إل اطلب  •
o  بلون مختلف اقلم   عط كل متدضب ا.  
o  تكون بصيغة إجرائية واضحة ؛كتابة مهمة واضحة للمعلم المساند  مهإلياطلب.   
o  المتدضبين الهدوء والمراقبة بصمت  ةبقي إل اطلب . 
o  يعود لمجموعته ل ست،ادة من      ي حا  لم يعرل المتدضب مهماا أخرى للمعلم المساند

 . و رجع لكتابتها  معلوماا جديدة
  ش    جع المجموعاا بقو : 'المجموعة التي تكتب أكبر عدد من المهام الص    حيحة س    ت،وز •

 '.بتعليق اسمها لنهاية اليوم عل  اللوح
هل أص  بحت "تحتوي عل  س  ؤا :    ي( الت43ا ضقم  الش  ر حة قم بعرلأ    ي ختام النش  اط •

 ".مهامك واضحة؟
قم بالإش            اضة إل  تكاملية المهام التي يؤديها معلم المبحر مع المهام التي يؤديها المعلم  •

 المساند من بين المهام المكتوبة عل  صحي،ة العمل.
ما بينهم للرجوع إليها   يطلب من المتدضبين التقاط ص    وضة لص    حي،ة العمل ومش    اضكتها ا •

 ما بعد.  ي
ها خ   تص النقاط الرئيس     ة التي تعلممتدضبين  ام لخّ   خمس     ة -  ةا ااس     تمع لإجاباا   •

 الجلسة.
الحواجز المدضس         ية  وهو   ؛القادم للنش         اطقم بالإش         اضة إل  أن هذه اانش         طة تؤس         س   •

  .بغرلأ تن،يذها داخل الغر ة الصفية  وتكيي،اتها
  

معلومات  
 إثرائية 

 ( دور معلم المبحث في تعليم طالب التوحد)
 ي نجاح الطالب    احاسم    ايلعب معلم المبحر امةل معلم الر اضياا أو العلوم أو اللغة العربية( دوض  

ى دوضه مجرد نقل المعر ة  تعدّ و    (  ي البيئة التعليمية العامةASDمن ذوي اضطراب طيف التوحد ا
لتناسب الاحتياجاا ال،ر دة للطالب. تشمل اادواض الرئيسة ما   ؛إل  تكييف البيئة والاستراتيجياا 

 :أتيي
النطق    ييصصات خاالعمل ضمن  ر ق متعدد التخصصاا ايشمل  "التخطيط والتقييم التعاوني:    .1

الطالب( ووالدي  ال،ردية   وتن،يذ    للمشاضكة  ؛والسلوك  التعليمية  الخطة  للطالب IEPا  " وتقييم   ).  
 (. APA, 2013ا
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البيئية:    .2 التعدي ا  الحسية"إجراء  المةيراا  لتقليل  الصفية  البيئة  أو  ا  مةل   تهيئة  الإضاءة 
الضوضاء(  وإنشاء مناطق هادئة  واستخدام الجداو  البصر ة والروتين الواضح لتعز ز الشعوض 

 (.Hume et al., 2021ا "باامان والتنبؤ ة
الت  .3 أساليب  إل   ":  عليمتكييف  المهام  وتقسيم  ومباشرة   واضحة  تعليمية  استراتيجياا  استخدام 

 ."نماذج( لشرح الم،اهيم المجردةو ضسوم بيانية   و خطواا صغيرة  واستخدام الدعم البصري اصوض   
 (.Steinbrenner et al., 2020ا
 ؛المبحر   دضوس  تعز ز المهاضاا الاجتماعية والتواصلية: دمج  رص لتعلم هذه المهاضاا ضمن  .4

مةل العمل  ي أزواج أو مجموعاا صغيرة بإضشاد  واستخدام أنظمة الاتصا  البديلة أو المعززة  
 (. APA, 2013ا .( إذا لزم اامرAACا
كتعبير عن الإحباط أو    ؛مة   ذوي اضطراب طيف التوحد  إداضة السلوك:  هم وظي،ة سلوكاا    .5

بالتعاون مع     القلق المناسب   السلوك  لدعم  وإيجابية  استباقية  استراتيجياا    ي ص صاتخاوتطبيق 
 (.Hume et al., 2021ا .السلوك

  

الربط 
بعمل  

 الموظف  

يركّ  المدضسة.  هو  اليومي  ي  العمل  واقع  يُحاكي  التدض بي  الخطط  النشاط  تحو ل  كيفية  ز عل  
  من خ   تعاون واضح بين معلم المادة والمعلم يةصفغر ة الالنظر ة إل  أ عا  عملية داخل ال

لتحقيق    ؛والمعلم المساند   معلم المبحر   وت،عيل دوض   المساند. الهدل هو بناء لغة عمل مشتركة
 ال،ائدة للطالب. باختصاض  النشاط يربط التعلم ب التطبيق المباشر  ي البيئة المدضسية. 

  

معيقات  
 محتملة 

  .تو ر كرة صغيرة   معيق: عدم
 . شكل كرةعل  ض وضقة واجعلها كوّ  الحل:

  .أاناء نشاط الكرة ي جانبية  وأحادير صواا أ ضمعيق: صدو 
 ".صداض اي صوا إضجو عدم "أ :ض القاعدة  ي النشاطكرّ  الحل:

  

نشاط 
 بديل 

: "ما ال،رق اا تتاحي    اعرلأ شر حة العنوان مع صوضتين: معلم مبحر ومعلم مساند. اطرح سؤالا  
   ال،ردية م  التعلّ المختل،ة  ي وضقة العمل الخاصة به  ي خطة  المسائل  حل   ي    ابين أن ندعم طالب  

 . وأن ندعمه داخل حصتك؟"
 للتعبئة.  اأو ضقم   اكل مجموعة لون   عط  ا و   مجموعاا  4قسّم المتدضبين إل  

ز عل  "ماذا" اتركّ   ؛للخطة التربو ة ال،ردية  موجزٍّ   زة تحتوي عل  تعر فٍّ اعرلأ شر حة واحدة مركّ 
 ز عل  "كيف" نعلم الجميع(.دضس اتركّ الة وخطّ   يحتاج الطالب(

ع بطاقة واحدة عل  كل مجموعة تحتوي عل  حالة دضاسية قصيرة لطالب توحد امن النماذج  وزّ 
 (.االمعدة مسبق  

 اكل مجموعة مناقشة حالتهم والإجابة عن: "ما التكييف العملي الذي يمكن تطبيقه غد    إل اطلب  
 .لهذا الطالب؟" يةصفغر ة ال ي ال
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قسم  وزّ  مجموعة  كل  عل   معلم    اع  مهام  عمودين:  إل   امقسمة  المشتركة"  اادواض  "بطاقة  من 
 المبحر/ مهام المعلم المساند(. 

المجموعاا تعبئة البطاقة بناء  عل  حالتهم  مع تحديد مهمة واحدة إجرائية واضحة    إل اطلب  
 .لمعلم المساند ل
 المركز ة.  (شاضا ت ليب ،الامن بطاقتهم عل  لوحة  ق جزءٍّ يعل ت ةٍّ من كل مجموع مندوبٍّ  طلب إل ا

المجمّ  الناتج  المجموعاا  اللوحة  وضكّ ناقش مع  اادواض  ع عل   بين  التكامل  ز عل  عنصر ن: 
 إل  إجراءاا عملية.  المعلم المساند  وكيفية تحو ل مهام

موقع التن،يذ     وه   دضستحتوي عل  جملة: "الخطة تحدد الهدل  وال  تلخيصٍّ اختتم بعرلأ شر حة  
    كل مشاضك كتابة "أهم عنصر تعلمته" عل  وضقة صغيرة   إل النجاح". اطلب    والتعاون هو سرّ 

 ووضعها  ي صندوق الختام.
  

كسر 
 جمود 

 يقابل كل منهما الخر. بحير   ؛مجموعاا انائيةقسّم المتدضبين إل  
'المعلم   بدوض'معلم المبحر'  والخر  ليقوم أحدهم بدوض    ؛قم بتوضيح اادواض للمجموعاا الةنائية

 المساند'".
 كتابة عل  السبوضة  أو  تح كتاب(.امةل  معلم المبحر يؤدي حركة بسيطة  

ضيف حركة مساعدة امةل تسليم قلم  أو  وكأنه مرآة  ام يُ   ا المعلم المساند يقوم بن،س الحركة  وض  
 الإشاضة إل   قرة  ي الكتاب(.

 يتبادلان اادواض مرة واحدة.
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 وتكييفاتها  الحواجز المدرسية(:  7-1النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
التعلم القائم 

على حل 
 المشكلات

التعلم  
 التعاوني 

التعلم من 
خلال 

 الاكتشاف 
20 10 10  

 ☒الةانية  ☐ااول   الأول 

 .الغر ة الصفية ي يمكن تن،يذها  تعليميصمم خطة تكييف لحاجز ي: النتاج •
التعلم من    التعاوني التعلم   المش       ك ا  حل  القائم عل   : التعلمالتدريباساااااتراتيجيات   •

  .خ   الاكتشال
 ☐ ردي   ☒: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي  ☐: نظري مجال النشاط •
ملونة،  بطاقات    مرفق،  طلبةلل  ، صورةمرفق  طلبةقصص المتطلبات النشاط وأدواته:   •

 (8-1النشرة ) ورق، أقلام، صغير،قمع  ملون،شريط لاصق  بالون،
 (.48-44: اأرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

(  44)  رقم  اعرض الشريحةو الغامضة    المغلفاتقمنا بتجهيز مجموعة من  ننا  إ  :أخبر المتدربين
النشاطالتي   عنوان  أن    ،تتضمن  للمتدربين  بالإشارة  هذه    وقم  على    المغلفاتفي  الغامضة 

 . هي التحقيقستكون    ، وصور من مدارسنا. مهمتكمطلبةقصص  و طاولاتكم: تحديات حقيقية،  
 لنا!" همو ، وتقد  تصممون حلًا و ، احاجزً  محققون ستكتشفون الآن  أنتم

  

 التقويم

 .استراتيجية التقو م: الم حظة 
  .م حظة تعاون المتدضبين  ي المهام المطلوبةالموقف التقو مي: 

 أداة التقو م: سلم تقدير.
 المعايير  المؤشراا 

 متوسط  جيد  اجيد جد   ممتاز 
       .لتعليماا المدضب  جيب يست

      .يجاد الحاجزإ ي  تهيتعاون مع مجموع
     . يشاضك مجموعته اختياض تكييف صحيح

       .يتقبل آضاء الخر ن
        .الغر ة الصفيةلنشاط داخل  ايصمم تكيي،  

  

مراجع  
 إضافية 

Griful-Freixenet, J., Struyven, K., & Vantieghem, W. (2021). Exploring 
the interrelationship between Universal Design for Learning and 
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differenti ation in inclusive classrooms. Teaching and Teacher 
2021.103484/j.tate.10.1016https://doi.org/. 103484, 107Education,  

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

 :تيكالمها وقسّ   وضقية مغلّ،ااٍّ  أوأكياس  ا اةز قبل النشاط جهّ  •
o يحتوي عل  ( 1كيس ضقم اال: 
 . اس للضوءحسّ القصة ياسر  -1
 . بالون  -2
 .إضاءة(و   وض  و اضوضاء  صوض  -3
 .أخضر( أص،ر  أخضر  أحمر بطاقاا ا -4
o يحتوي عل  ( 2كيس ضقم اال: 
   .صعوبة  ي الانتقالاا والقصة ساضة  -1
 .شر ط لاصق ملون  -2
 . ازدحام(و  انتقا  و  اطابوض صوض  -3
 .أخضر( أص،ر  أخضر  أحمر بطاقاا ا -4
o يحتوي عل  ( 3كيس ضقم اال: 
  . صعوبة تنظيمية عل قصة  -1
 . قمع ب ستك -2
 . تنظيم(و  سبوضة و  طاولة  ا وض صوض  -3
 .أخضر( أص،ر  أخضر  أحمر بطاقاا ا -4

نها إتأكد    .ااكياس  عوزّ و    تتض    من إضش    اداا للنش    اط   والتي(45ا ضقم  رلأ الش    ر حةاع •
 الة ث.مغلقة عل  المجموعاا 

 ها.ما  يمالمجموعاا  تح ااكياس والتحقق  إل اطلب  •
 :ا يأتيههم كموجّ  •

o  هم قراءة القصة أولا  إلياطلب. 
o  الرئيس ر عن الحاجزتعبّ   ن يختاضوا صوضة واحدة  قطأهم إلياطلب. 
o  7-1بالاستعانة بالنشرة ا  الحاجز وأاره تصنيفهم إلياطلب).  

تتض          من     والتي(46اضقم اعرلأ الش          ر حة   تي:اس          تخدام البطاقاا كالعند ههم  وجّ  •
 :استخدام البطاقاا 

o  عل  البطاقة الحمراء الحاجز المدضسي ااكتبو. 
o   البطاقة الزضقاء التكييف المصمماكتبوا عل. 
o الص،راء النتاج التعليمي اكتبوا عل  البطاقة. 
o   ر نجاحالبطاقة الخضراء مؤشّ اكتبوا عل. 

https://doi.org/10.1016/j.tate.2021.103484
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  ".من حولكم شيءاستخدموا أي " :لإيجاد الحل  ا  ي الكيسم مباستخدا  ههموجّ  •
 .من الحاجز لمؤشر النجاح  ب لصاق البطاقاا بشكل مرتّ إهم إلياطلب   عند انتهائهم •
 :تيينبتوجيه السؤالين ال  ليها كل مجموعةإ لت  استمع للحلو  التي توصَّ  •

o ؟ما الحاجز  ي قصتكم  
o ؟ما الحل الذي توصلتم له 

  .عن الحواجز المدضسية اشرح   التي تحتوي  (47ا ضقم اعرلأ الشر حة •
واطلب من المتدضبين     نواع الحواجز المدضس   يةأ( التي تتض   من  48ا ضقم اعرلأ الش   ر حة •

 .عن كل نوع عطاء مةا ٍّ إ 
 موه:تعلّ ل ما تشم   ؛المجموعاا عمل خطة تكييف بسيطة ضمن خطة الدضس إل اطلب  •
  .نجاح(مؤشر و  التكييف و  النتاج و  الحاجز ا
 .لع عل  خططهم  بينهم واطّ تجوّ  •
 :تياطرح السؤا  ال   ي ختام النشاط •
 ؟"وما هي مهمتك  من يشرح لنا ما هو الحاجز المدضسي"
 .من الإجاباا  ةٍّ ن  استمع لعيّ   •
  عل  ت،اعلهم وتعاونهم.شكر المتدضبين ا •
 بين إل  الانتقا  إل  نشاط التصميم الشامل القادم.ز المتدضّ ح،ّ  •

  

معلومات  
 إثرائية 

   التكييف التعليمي
 التعريف العلمي الحديث:

 يسمح للطالب بالوصو  إل   ؛أو التوقيت    أو العرلأ    التكييف هو تعديل  ي البيئة التعليمية"
 ها  ن،س  وااهدال التعليمية التي يتمتع بها أقرانه  مع الح،اظ عل  معايير التقييم  ن،سه   المحتوى 

   .."ر  ي المحتوى أو مستوى التوقعاا  ختلف عن التعديل الذي يغيّ و 
 أنواع التكيي،اا المبنية عل  اادلة:

م المحتوى(1  . تكييفات العرض )كيف ي قد 
 . ضسوم بيانيةو صوض  و الوسائط المتعددة: استخدام  يديو  

 . التجزئة: تقسيم المهمة إل  خطواا أصغر
 .اامةلة الإيضاحية: تقديم نماذج ونماذج محلولة

 (؟. تكييفات الاستجابة )كيف ي عب  ر الطالب عن التعلم2
 . ضسومو عرلأ ش،هي  و بدائل الكتابة: تسجيل صوتي  

 . قوالب جاهزةو آلة حاسبة  و اادواا المساعدة: معالج كلماا  
 . تراا ضاحةو تعديل التوقيت: وقت إضا ي  
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 . تكييفات البيئة )مكان التعلم(3
 . دضجة حراضةو ضوضاء  و التعديل الحسي: إضاءة  

 .مساحاا  رديةو التنظيم المكاني: ترتيب المقاعد  
 . مؤقتاا بصر ةو التنظيم الزماني: جدو  مرئي  

 . تكييفات الدعم )المساعدة المقدمة( 4
 . تعاونية مجموعااٌ و ااقران: شر ك تعلم  

 .ضقمية كتبٌ و التكنولوجيا: تطبيقاا مساعدة  
 . قوائم مراجعةو تذكيراا  و الإضشاد: تلميحاا  

 (. Friend & Bursuck, 2023ا
  

الربط بعمل  
 الموظف  

الصفية التحدياا  نحو  النظرة  يُحوّ   النشاط  البحر عن     هذا  إل   المشكلة  التركيز عل   من 
لتصميم تدخ ا سر عة   ؛عل  استغ   أبسط المواضد المتاحة  المتدضبينض قدضة  الحل.  هو يطوّ 

لابتكاض     رصة  بوص،ه  تعليمي    معيقٍّ لة. الهدل ااساسي هو بناء عقلية إبداعية تنظر لكل  اعو 
 ن المعلمين من تحسين بيئة التعلم بشكل  وضي وواقعي.مما يمكّ   ؛للتن،يذ المباشر  وقابلٍّ   عمليٍّ   حلّ 

  

معيقات  
 محتملة 

 .وتصبح غير منتظمة  اجد   اتنتهي مبكر   المعيق: مجموعة
 تكلي،هم بمراجعة بطاقاا المجموعاا ااخرى أو مساعدتهم. الحل:

 .أو جدا  داخل المجموعة لالمعيق: خ 
   ام نختاض اا ضل".تيسير الحواض: "لنجمع كل اا كاض أولا  الحل: 

  .عدم تو ر قمع المعيق:
 . ه من ااس،لقبُ استخدام كأس كرتون وا   الحل:

  

 نشاط بديل 

 :ب متدضّ ع عل  كل وزّ 
 ".مةا  "طالب يشعر بالقلق من ااصواا العالية  واحدة حاجزبطاقة 
 .مةا  "سماعاا أذن" + "وضقة وقل م"  مواضد  ابطاقت

 قل لهم:
 .!"اسر ع   وصمم ح    ا واحد   ا" اختر موضد  

 هم:إلياطلب 
 . نقاط قصيرة(  3اضسموا أو اكتبوا الحل عل  وضقة اضسم تخطيطي بسيط أو 
 .حددوا مؤشر نجاح واحد اكلمة واحدة  قط  مةا : "هدوء"(

 : المتدضبين إل اطلب 
 . قوا حلولهم عل  الحائط أو عل  طاولة مركز ةعلّ 

 .حلو  أخرى   (3المشاهدة  الوا سر ع  تجوّ 
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 :ااسأ  سر ع  
 .؟" اتصو ت سر ع بر ع اايدي(اغد    ي ص،كم ا"أي حل تعتقدون أنه ااكةر تطبيق  

  

 كسر جمود 

 . الجميع الوقول  ي دائرة إل اطلب 
 . معلوماا عنه: اانتان حقيقيتان  وواحدة خيالية" 3قل: "كل شخص سيذكر 

 ابدأ بن،سك كمةا : 
 احقيقي(  ."أنا أحب القراءة"

 احقيقي(  .أطباق مختل،ة" 5"أستطيع طبف 
 اخيالي(  ."سبقت  ي ماضااون دولي"

 . يخمنون أيها غير حقيقي  المتدضبيندع 
 تالي.مرض الدوض للشخص ال

 . بعضنا بطر قة مختل،ة" إل  ي نهاية الجولة  قل: "الن تعر نا 
 ؟" اسأ : "ما أكةر حقيقة م،اجئة سمعتموها اليوم
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 UDL(: التصميم الشامل  8-1النشاط رقم )

معلوما 
 ت

 النشاط 

 

 ( دقيقة.  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
العرض 
 المباشر

التعلم  
 التعاوني 

 حل  
 المشكلات

 المناقشة 

10 10 10 10  

الة     اني     ة   ☐ااول   الأول 
☒ 

 .يوظف مبادئ التصميم الشامل  ي دضسٍّ ص،ي: النتاج •
 .التعلم القائم بحل المشك ا و التعلم التعاوني  و العرلأ المباشر  : استراتيجيات التدريب •
 ☐ ردي   ☐: تعاوني نوع النشاط •
 ☐عملي  ☐: نظري مجال النشاط •
 .(8-1أقلام، أوراق، نموذج رقم )متطلبات النشاط وأدواته:  •
 (.52-49: اأرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

"تخيلوا معي هذا  :  ث للمتدربينتحد    ،( التي تحتوي على عنوان النشاط49اعرض الشريحة رقم )
يحب العلوم ويفهم كل شيء عن دورة الماء في الطبيعة، لكنه   ،الموقف: طالب في الصف الرابع

 ، يرفض أو يصبح مضطربًا.يفدرس الصعندما ي طلب منه تقرير مكتوب بالطريقة المعتادة لل
لكنه يواجه مشكلة   المعرفة،  إلى  يفتقر  للتعليم  فيالطالب لا  التقليدية  تتوافق مع  و   ،الطريقة  لا 

 مه الخاص.أسلوب تعل  
والتقييم الموحدة تسبب    عليمق التائاضطراب طيف التوحد غالبًا يمتلكون فهمًا عميقًا، لكن طر   طلبة

 لهم القلق أو الانسحاب."
  ، الإشاراتأو    ،الرسم باستخدام  روا عن فهمهم لدورة الماء في الطبيعة  ن يعب  أالمتدربين    إلىاطلب  

 متدرب(. الطريقة يختارها  أو التلخيص الشفهي )أي   ،الكلماتأو 
 لا تفرض أي طريقة محددة للتعبير. 

 : تيةمن خلالها الأسئلة الآ واطرح ،ةبسيط  يةنقاشجلسة ر يس   ،بعد الانتهاء
 ما شعوركم عندما اختَرتم طريقة خاصة بكم للتعبير عن فهمكم؟ 

 إذا حاولتم استخدام طريقة واحدة مفروضة عليكم؟  ستواجهونهاما التحديات التي 
 واحدة للجميع؟   عليم  التوحد عندما نصر على طريقة ت ذو اضطراب طيف طالبالشعور  هوما 

  

 التقويم

 .الم حظة :التقويماستراتيجية  
 . النشاطتعاون المتدضب مع زم ئه  ي تن،يذ  :التقويميالموقف 

  . قائمة الشطب  :التقويمأداة 
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 داءالأ المؤشرات 
 لا نعم

   . يشاضك مجموعته  ي تصميم دضس بطر قة التمةيل المتعدد 
   .يشاضك مجموعته تصميم الدضس بطر قة التعبير المتعدد 

   .يشاضك مجموعته تصميم الدضس بطر قة الانخراط المتعدد 
    .جزاء النشاطأيتعاون  ي جميع 

  

مراجع  
 إضافية 

Rao, K., & Meo, G. (2016). Using universal design for learning to 
design standards-based 

21582440166806/10.1177https://journals.sagepub.com/doi/full/ lessons
88 

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

 : تيالتي تحتوي عل  الرسم ال ( 50اعرلأ الشر حة ا •

 
 :لكل منها  آتي امن خ   مةا  من اامةلة الموجودة شرح كل مبدأ ا •
 ا +  يديو + نموذج    ا قط  أضيف صوض    االتمةيل المتعدد: "بد  أن أشرح دضس النباا ش،هي   •

 . "احقيقي  
أو    نموذجأو     ضسمأو     تقر رخياض:    عط  ا التعبير المتعدد: "بد  أن أطلب كتابة تقر ر    •

 . تسجيل صوتي"
شرح الر اضياا باستخدام  امةل     الانخراط المتعدد: "بد  الإجباض  أضبط الدضس باهتماماته  •

 .أضقام تتعلق بالقطط إذا كان يحب القطط("
    ملتعلّ اا  يحاو  جاهد    دٍّ صوضة طالب طيف توحّ   تتضمن    والتي(51ا  ضقم  اعرلأ الشر حة •

 وتحتوي عل  ا ث عباضاا هي: 
o التمةيل     ؛لذا   "يواجه طالب اضطراب طيف التوحد صعوبة  ي المعالجة السمعية

 . جميعهم لطلبةل ةلعرلأ المعلوم عدّةٍّ ق  ائ تو ير طر المتعدد يعني 

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2158244016680688
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2158244016680688
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o لكنهم يعجزون عن التعبير بالطر قة التقليدية.    "كةير من طلبة التوحد ي،همون المادة
 هنا يأتي دوض التعبير المتعدد." 

o  هنا يأتي دوض الانخراط المتعدد  ؛لهم اهتماماا خاصة"كةير من طلبة التوحد". 
م المتدضبين إل   الإجاباا  ام قسّ واستمع لعينة من   المتدضبين شرح هذه العباضاا  إل اطلب  •

 . ا ث مجموعاا 
  ا مختل،    ا مجموعة دضس  بحير تأخذ كل    ؛ا ث مجموعاا ننا سنعمل  ي  إ  :أخبر المتدضبين •

 : تيةمن الدضوس ال
 قم بتوز ع المعلمين المساندين عل  المجموعاا الة ث. •

o جزاء الزهرةاأ علوم  : دضس(1مجموعة ا).   
o الجمع ضمن العدد عشرةاض اضياا  : دضس(2مجموعة ا). 
o قراءة. دضس  لغة عربية :(3مجموعة ا  

الموجود  ي ملف المتدضب  لتص           ميم الدضس  ؛(8-1ا  س           تخدام نموذجلا ه المجموعاا وجّ  •
  .تصميم الدضس بمبادئ التصميم الشاملو 

بال  • دعم  التصميم يراعي  أن    د تأكّ و    م لهم الدعم عند الحاجةقدّ    تجو  بين المجموعاا قم 
 ي مداضس    االمتعاضل عليه  يةالصفالغرل  ه  ي  ءالطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد وزم 

 وزاضة التربية والتعليم ااضدنية.
وناقش    التص   ميم الش   املوالتي تختص   ر مبادئ    (52ا ضقم  بعرلأ الش   ر حة  اختم النش   اط •

 .لهذه المبادئ اتبع   الوصو  إليهابالتصاميم التي تم المجموعاا 
 كلٌ   الاحت،اظ بنس       خة من كل دضس  إليهماش       كر المتدضبين عل  تص       ميم الدضوس واطلب   •

 حسب تخصصه.
  

معلوما 
ت 

 إثرائية 

 تعريف التصميم الشامل للتعلم
 هدل إل   و علوم ااعصاب     بحوث ( هو إطاض تربوي قائم عل   UDL"التصميم الشامل للتعلم ا

وتو ير وسائل دعم     من خ   تقليل الحواجز  ي المناهج الدضاسية   تحسين وتعميم التعليم للجميع
معقّ  وتحدياا  ومح،زاا  مناسبة   مشاضكة   لةاعبة   عل   اجميعهم  المتعلمين  تحا ظ   "CAST, 

 (.5  ص. 2018
 UDLالمبادئ الة اة الرئيسة ل  

 . ة(ق عدّ ائ . التمةيل اتقديم المعلوماا بطر 1
واللغةو ّ  ي" الحسي   للإدضاك  بدائل  ااو   المبدأ  ا   ر  الشامل"  وال،هم  الر اضية    ,CASTوالرموز 

 (.6  ص. 2018
 . . التعبير والعمل اتو ير خياضاا متعددة للتعبير عن المعر ة(2
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 ,CAST"يو ر المبدأ الةاني بدائل للتعبير البدني  ومهاضاا التعبير والاتصا   والوظائف التن،يذية" ا
 (.8  ص. 2018

 .ق متنوعة(ائ. الانخراط ااستةاضة الاهتمام والتح،يز بطر 3
 ,CAST"يو ر المبدأ الةالر بدائل لجذب الاهتمام  والح،اظ عل  الجهد والمةابرة  وتنظيم الذاا" ا

 (. 10  ص. 2018
 التطبيقاا العملية 

  ي الصف الدضاسي:
 .نماذج(و ضسوم  و  يديو  و ة انص  ق عدّ ائتقديم المحتوى بطر 

 . السماح للطلبة بإظهاض تعلمهم بأساليب متنوعة
 .تو ير خياضاا للت،اعل والمشاضكة

  ي تصميم المناهج:
 . يفياستخدام مواد ضقمية قابلة للتك
 .تو ير أدواا مساعدة متنوعة 

 . تصميم أنشطة تلبي احتياجاا متنوعة منذ البداية
  

الربط 
بعمل  

 الموظف  

فيعرلأ    ؛اضطراب طيف التوحد   ز المعلم  ي تحضيره لكل دضس عل  خلق بدائل تصل لطالب سيركّ 
   لتجاوز تحدي المعالجة السمعية. وعند التقييم  سيهتم بقياس ال،هم الحقيقي  اوحركي    االمعلومة بصر   

فيقبل الإجابة بالترتيب البصري أو النمذجة بالصلصا . وسيتعلم "الاستماع" إل     ؛لا الكتابة التقليدية
 يرى  ي قلق الطالب ضسالة  عن حاجز  ي    ؛من التواصل غير الل،ظي  بوص،ه شك   سلوك الطالب  

لتعليم الم،اهيم المجردة  ي الر اضياا   اسيجعل من اهتماماا الطالب جسر  و .  االتصميم يحتاج كسر  
ا  والعلوم   سيتحو  حواضه مع أسرة الطالب من مناقشة الصعوباا إل  شراكة عملية حو  ا. وأخير  أيض 

  عليم كيف أن المرونة  ي الت  الدعم ابنهم  ي الصف والبيت  مبين    ؛أ ضل الخياضاا البصر ة والحسية
 هي أقوى أدواا الدمج.

  

معيقات  
 محتملة 

 . التياض الكهربائي معيق: انقطاع
  دعونا نعيش  ت انقطع  ضاءةن الإأ"بما  :مةل  ملموس إل  نشاط حركي/ االنشاط  وض   تحو ل الحل:

 إحدى استراتيجياا التمةيل المتعدد".بوص،ها تجربة التعلم عن طر ق اللمس والحركة 
 نماذج مطبوعة( أو عدم ك،ايتها. و أق م  و أدواا النشاط اأوضاق   معيق: نسيان

 الحل: 
 .(A4ا العناو ن عل  أوضاق  بكتابةاستبدا  النماذج المطبوعة 

الماء    اكوب  كنماذج  المحيطة  البيئة  من  عناصر  م،اهيم    ؛ الهواتف(و الم،اتيح   و استخدام  لتمةيل 
 أاناء التمر ن.   ي الدضس
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 عل  استخدام هوات،هم لرسم ضسوم توضيحية بسيطة أو كتابة م حظاا.  المتدضبينتشجيع 
  

نشاط 
 بديل 

( من اضطراب طيف التوحد الي  أو تخيّ   ااحقيقي    اواحد    اكل معلم أن يتذكر طالب    إل اطلب   •
 واجه صعوبة  ي نشاط ص،ي.

  اطرح السؤا : "ما هو الحاجز الذي واجهه هذا الطالب؟ هل كان  ي طر قة عرلأ المعلومة •
 أم  ي طر قة التعبير عن ال،هم؟ أم  ي الانخراط؟". 

واطلب  وزّ  • الملصقاا  أوضاق  وضقة   ب متدضّ كل    إل ع  كل  عل   واحد  حاجز    : مةا    .كتابة 
أاناء الشرح الش،هي"  أو "الطالب يمتنع عن الكتابة   ي    "الطالب لا يستطيع الجلوس طو    ا

 ضغم  همه"(.
 "انخراط".و"تعبير"   وهم تعليق ااوضاق عل  اللوحة تحت ااعمدة المناسبة: "تمةيل"   إلياطلب   •
 من كل عمود(.  ااختر ا اة حواجز من اللوحة اواحد   •
 . اواحد   اكل مجموعة حاجز   عط  ا مجموعاا صغيرة  و ( 3ا إل   المتدضبينوزع  •
o يمكن تطبيقه  ي الحصة القادمة لهذا    ا واحد  ا  عملي    صمموا ح   ي  المطلوب من المتدضبين أن

المناسب  الشامل  التصميم  مبدأ  باستخدام  مناسب  أمع مراعاة     الحاجز   التصميم  يكون  ا  ن 
 . داخل الغر ة الصفية جميعهم لطلبةل
o أاناء الشرح الطو ل"  ي مةا : الحاجز: "الطالب يغطي أذنيه. 
o .المبدأ: التمةيل المتعدد 
o  ّمصو خر طة  تقديم  االحل:  بسيطة  جرافيضة  تلخّ كإن،و  الشرح(  خطواا  له و    ص  السماح 

 باستخدام سماعاا تخفيف الضوضاء.
 اانية.  (60اتقدم كل مجموعة  كرتها  ي  •
يبدأ بخطوة: أن تسأ  ن،سك • "التصميم الشامل    ما الحاجز؟ ام تقدم بدي      لخص بعباضة: 

 . "ن التدض جي. الهدل ليس الكما   بل التحسّ امرن   اواحد  
  

كسر 
 جمود 

 الجميع الت،كير  ي جملة "أنا سعيد اليوم".  إل اطلب  •
 ق مختل،ة: ائهم التعبير عنها بة ث طر إلياطلب  •
o  .طر قة بصر ة: برسم ضمز بسيط 
o .طر قة حركية: بإيماءة أو حركة جسد 
o .)طر قة سمعية: بنبرة صوا معينة امةل همسة أو غناء 
 قهم. ائمتطوعين عرلأ طر  (3-2ا إل اطلب  •
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 النشاط الختامي "سؤال وجواب"(:  9-1النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 .  دقائق( 10الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
 نالإجابة ع التهيئة 

 الأسئلة 
 الغلق

  دقائق  (3) دقائق  (5) دقيقتان   

 ☒الةانية  ☐ااول   الأول 

 يلخص المتدضبون أهم المعلوماا الواضدة  ي اليوم التدض بي.: النتاج •
التعلم من    التعاوني التعلم   المش       ك ا  حل  القائم عل   : التعلمالتدريباساااااتراتيجيات   •

  .خ   الاكتشال
 ☐ ردي   ☐: تعاوني نوع النشاط •
 ☐عملي  ☐: نظري مجال النشاط •
 أقلام. ،(9-1) اطالنش دليل المتدربمتطلبات النشاط وأدواته:  •
 (.53: اأرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

وأننا الآن بصدد تلخيص ما تعلمناه    ،أخبر المتدربين أننا وصلنا لنهاية اليوم التدريبي الأول 
شجع المتدربين على التأمل في جميع الممارسات والأنشطة والمعارف التي    .خلال هذا اليوم

 والإجابة عن الأسئلة في دليل المتدرب بعمق.  ،اكتسبوها خلال اليوم التدريبي
  

 التقويم

 .استراتيجية التقو م: الم حظة 
   ااسئلة الواضدة  ي دليل المتدضب. نإجاباا المتدضبين عم حظة الموقف التقو مي: 

 .ل،ظي  م تقديرأداة التقو م: سلّ 
 المعايير  المؤشراا 

 متوسط  جيد  اجيد جد   ممتاز 
     . يجيب عن جميع ااسئلة الواضدة  ي دليل المتدضب

     . ااسئلة أجاب عن جميع
     . ه  ي الإجابة عن ااسئلةءدعم زم 

      . استذكر جميع محاوض اليوم التدض بي
  

مراجع  
 إضافية 

 

  



72 

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

 أخبر المتدضبين أننا سنقوم بأداء النشاط الختامي بطر قة  ردية. •
 ه المتدضبين لدليل المتدضب االنشاط الختامي(.وجّ  •
 طلب من المتدضبين التأمل  ي ااسئلة الواضدة  ي دليل المتدضب. ا •
 جميع ااسئلة الواضدة  ي النموذج بعمق. نأخبر المتدضبين بأن عليهم الإجابة ع •
 ع المتدضبين عل  التأمل  ي جميع مجر اا اليوم التدض بي.شجّ  •
  عهم عل  التأمل العميقوش           جّ   أاناء العمل عل  النش           اط ي قم بالتجو  بين المتدضبين   •

 جميع ااسئلة. نوالإجابة ع
 لكل منهم بالترتيب(. ااسئلة الواضدة اسؤا ٌ  نمتطوعين الإجابة ع (5امن  اطلب  •
 النتاجاا المتحققة من اليوم ااو .و ص جميع محاوض اليوم التدض بي لخّ  •
زهم لحضوض اايام التدض بية  وح،ّ    اشكر المتدضبين عل  تواجدهم وت،اعلهم  ي اليوم التدض بي •

 القادمة.
  

معلومات  
 إثرائية 

 

  

الربط بعمل  
 الموظف  

وبإجراء بعض   إذ يمكن له ؛ترتبط مةل هذه اانشطة بطبيعة عمل المعلم داخل الغر ة الصفية
بما يتناسب وخصائص الطلبة   ؛استخدامها مع الطلبة داخل الغر ة الصفية   التعدي ا عليها

 ذوي اضطراب طيف التوحد.
  

معيقات  
 محتملة 

  .جميع ااسئلة الواضدة  ي النشاط نعدم إجابة المتدضبين ع
  ي طر ق العودة أو عند الوصو  للمنز .الحل: توجيه المتدضبين إل  استكما  الإجابة 

  

  • نشاط بديل 
  

  كسر جمود 
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 اليوم التدريبي الثاني:
م الطلبة ذوي اضطراب طيف خصائص تعل  

 .ومتطلباتهم ،التوحد
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



74 

 المقدمة  
طيف التوحد داخل المدضسة. لن يكون هذا اليوم مجرد تقديم    الطلبة ذوي اضطراب اليوم نا ذة جديدة نحو  هم  ن،تح  

وتحوّ     تراعي الاخت ل   مٍّ معلوماا أو إجراءاا تعليمية  بل هو ضحلة  ي إعادة الت،كير بكيفية تصميم بيئاا تعل  
 التحدياا إل   رص.

بالتعمّ  طر سنبدأ  استقبالهم  ائق  ي  وأسلوب  المعرفية  ال،روق  ل،هم  التوحد   طيف  اضطراب  ذوي  الطلبة  تعلم  ق 
مهاضاا التواصل والخصائص الاجتماعية    لُ للمعلوماا  وكيفية توظيف نقاط القوة لديهم لتعز ز التعلم. سنتعرّ 

ر عن ن،سه   وكيفية دعم الطالب ليعبّ يةصفغر ة الالت،اعل داخل ال   يوكيف يمكن أن تؤار هذه الخصائص  
 و شاضك ب،اعلية. 

قاا وتحو لها إل   رص يلنتمكن من تحديد المع  ؛سنربط هذه الخصائص الاجتماعية بالحواجز التعليمية المحتملة
م اليومي. سنستكشف الخصائص الحسية  ونحلل تأاير التعلّ   يتحسين  ون،هم كيف تؤار الدينامياا الاجتماعية 

سلوك الطالب وقدضته عل  الانتباه  لنصمم بيئاا صفية    ي مةل ااصواا وااضواء والروائح ؛المح،زاا الحسية
 . لدعم تعلمهم أكةر م ءمة

ا  سنهتم بموضوع الروتين والانتقالاا  مما يساعد   ؛  ل،هم أهميتهما  ي تعز ز إحساس الطالب باامان والاستقراضأيض 
ا   .عل  تقليل القلق وز ادة التركيز سنتدضب عل  الم حظة المهنية الدقيقة  لتحديد احتياجاا كل طالب بدقة  بعيد 

لضمان حصو  الطالب   وااٍّ أد بوص،ها  عن التعميماا أو التوصي،اا النمطية. أخير ا  سنتناو  الإسناد والإحالة  
 و عزز  رص نجاحه.   ما يحا ظ عل  استمراض ة تعلمه ؛عل  الدعم الم ئم  ي الوقت المناسب 

هذا اليوم التدض بي هو  رصة لتغيير طر قة ضؤ تنا للتعليم: من إداضة السلوك إل   همه  من تعديل الطالب إل   
عادلة   تعليمية  بيئة  تراعي ودامجةتصميم  بطر قة  طالب  لكل  مدضوسة  استجابة  إل   السطحي  الت،اعل  ومن    

 وتدعم إمكاناته الكاملة.  خصوصيته
 النتاجات التفصيلية لليوم الثاني

 عل  أن:  يتوقع من المتدضب مع نهاية اليوم التدض بي أن يكون قادض  
 .يصف الخصائص المعرفية والتعلمية للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد وص، ا دقيق ا  •
ا إل  الم حظة وتحليل الحالة  يحدد نقاط القوة لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد  •  .استناد 
 . ي تخطيط الدضس وتن،يذ اانشطة التعليمية طلبة اضطراب طيف التوحد ف نقاط القوة لدى يوظّ  •
  .و عطي مةالا  صفّي ا لكل نوع  طيف التوحد ذوي اضطراب طلبة لز بين خصائص التواصل ليميّ  •
 .طيف التوحد  للطلبة ذوي اضطراب يصف الخصائص الاجتماعية داخل المواقف الصفية  •
من خ   الربط بين خاصية من خصائص   ؛ل موق، ا صفي ا للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد يحلّ  •

 ية. صفغر ة الالت،اعل الاجتماعي وحاجز تعليمي داخل ال
 التعليمي.  لتقليل من أار الحاجزلم استجابة صفية مناسبة يصمّ  •
 ة اضطراب طيف التوحد.والسلوك لطلب  الانتباه  يد ال،روق الحسية التي تؤار حدّ ي •
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 .التعلم  يشائعة وتأايرها الصفية المةيراا ال يصف •
 .للطلبة استراتيجياا عملية لتقليل تأاير هذه المةيراا وتعز ز بيئة صفية داعمة  يقترح •
 .لتقليل القلق والسلوكاا الصعبة  ؛استراتيجياا وقائية لإداضة الانتقالاا والروتين يكتب  •
 . الم حظة المهنيةباستخدام   المةيراا  والاستجاباا و نقاط القوة  يواّق   •
 . د مؤشراا طلب الاسناد والإحالة بشكل مهنييحدّ  •
 .المعلم المساند  ي التدخ ا الصفية المباشرة لدعم الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد  ضيصف دو  •
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 أنشطة الجلسة التدريبية الأولى 
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 (: نشاط افتتاحي "الكرسي الساخن"1-2النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  15الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
ف  تعر   مراجعة  تهيئة 

 النتاجات 
(3) (7) (5)  

 ☐الةانية  ☒ااول   الثاني

 المعاضل المكتسبة من اليوم التدض بي ااو .مراجعة  :اتالنتاج •
 .أسئلةو الكرسي الساخن  : استراتيجيات التدريب •
 ☐ ردي   ☐: تعاوني نوع النشاط •
 ☐عملي ☐: نظري مجال النشاط •
 متطلبات النشاط وأدواته:  •
 (.57: اأرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

  ا شريحة عنوان اليوم التدريبي، رحب بالمتدربين في بداية اليوم التدريبي الثاني مستعرضً  -1
 عرض الشريحة التي تتضمن الجدول الزمني لليوم التدريبي الثاني. ا ثم  

أخبر المتدربين بأننا سنقوم بأداء نشاط لمراجعة المعارف المكتسبة في اليوم الأول يسمى   -2
 . "الكرسي الساخن"

  

 التقويم

 .الملاحظة التقويم:استراتيجية  
 .النشاط الافتتاحيتعاون المتدرب مع زملائه في تنفيذ  التقويمي:الموقف 

  قائمة الشطب التقويم:أداة 
 داءالأ المؤشرات 

 لا نعم
   .يتحدث عما تم تعلمه في اليوم السابق

   . يشارك في صياغة الأسئلة ضمن مجموعته
    المجموعات الأخرى.أسئلة  عنيجيب 

  

مراجع  
 إضافية 

 

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

 ( التي تتضمن عنوان النشاط.57اضقم اعرلأ الشر حة  •
 مجموعاا. خمسع المتدضبين عل  وزّ  •
كل مجموعة كتابة مجموعة من ااسئلة التي تلخص المعاضل المكتسبة من   إل طلب ا •

 اليوم التجر بي ااو . 
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س،ير المجموعة ااول  عل  بجلوس  أخبر المجموعاا أن نشاط الكرسي الساخن يبدأ   •
 .المتدضبينالكرسي أمام 

المجموعاا  • القرعة عل  أسماء  القرعة    من خ    التي وقعت عليها  المجموعة  تقوم 
 بطرح سؤا  عل  الس،ير. 

إن كانت الإجابة و    يتشاوض الس،ير مع مجموعته للإجابة عن السؤا   ي خمس اوانٍّ  •
 منها.  اخرج س،ير  المجموعاا ااخرى لتُ  ىحد إيختاض الس،ير    صحيحة

 يختاض المدضب المجموعة التالية.   ي حا  أخطأا المجموعة  ي الإجابة عن السؤا  •
 مجموعة أخرى طرح سؤا  عل  الس،ير.  إل يطلب  •
 تتكرض العملية ذاتها لاستعرالأ جميع ااسئلة المكتوبة من المجموعاا.   •
العشرة • الدقائق  انتهاء  المجموعاا   ي وتبقّ      ي حا   لدى  عل      أسئلة  المدضب  يجلس 

   الكرسي الساخن و جيب عن ااسئلة.
 ر المتدضبين بقواعد العمل التي تم الات،اق عليها  ي اليوم التدض بي ااو .ذكّ  •

 أخبر المتدضبين أن هذه المراجعة هي مقدمة للعمل عل  أنشطة اليوم التدض بي الةاني.  •
  

معلومات  
 إثرائية 

 

  

الربط بعمل  
 الموظف  

 

  

معيقات  
 محتملة 

 المعيق: ضعف قدضة المجموعاا عل  الإجابة  ي غضون الةواني الخمس. 
 أو إعادة صياغة السؤا .   الحل: التلميح للإجابة من قبل المدضب

 .جميعها  المعيق: عدم ك،اية الوقت المخصص للنشاط للإجابة عن أسئلة المجموعاا 
والإجابة عنها خ   العمل عل  الوضشة     الحل: استخدام حائط ااسئلة لتعليق ااسئلة المتبقية

 التدض بية. 
  

 نشاط بديل 

 الإبداع: انائياا 
 . اأخبر المتدضبين أن العمل عل  هذا النشاط سيكون  ردي   •
 سبقة.ميغطي أحد محاوض وضشة العمل الطلب من كل متدضب صياغة سؤا  واحد  قط ا •
 ؛ ز أسماء المتدضبين عل  قصاصاا وضقيةجهّ    أاناء عمل المتدضبين عل  كتابة أسئلة ي   •

 عل  يساض طاولة المدضب. ام ضعها  تدضب واحد عل  كل قصاصةم بحير تكتب اسم 
ووضعها     طلب منهم اني وضقة السؤا ا   سئلةااتابة  كعند انتهاء المتدضبين من صياغة و  •

 عل  يمين طاولة المدضب. 



79 

واسم المتدضب الذي سيقوم بالإجابة     أخبر المتدضبين بأنك ستقوم بسحب سؤا  من اليمين •
 عن السؤا  من اليساض.

 مع شطب ااسئلة المكرضة.  الانتهاء من جميع ااسئلة  حينلسحب ااسئلة وااسماء ا •
لم   • حا   المتدضبين  تكف ي  لجميع  إضافية  ا   ااسئلة  أسئلة  اليوم طرح  معر تك  ي  من 

ا التدض بي ااو   لحين التأكد من مشاضكة المتدضبين  ي النشاط  . جميع 
  

  كسر جمود 
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 (: كيف يتعلم الطالب ذو طيف التوحد2-2النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
 نمذجة  تعلم تعاوني  تعلم نشط

15 20 5  
 ☐الةانية  ☒ااول   الثاني

 :جاتالنتا •
o   يص       ف الخص       ائص المعرفية والتعلمية للطلبة ذوي اض       طراب طيف التوحد وص       ، ا

 .دقيق ا
o   ا إل  الم حظة وتحليل اض            طراب يحدد نقاط القوة لدى طلبة طيف التوحد اس            تناد 

 .الحالة
o  ّوتن،يذ      ي تخطيط الدضس الطلبة ذوي اض   طراب طيف التوحد ف نقاط القوة لدى يوظ

 .اانشطة التعليمية
 .النمذجةو التعلم التعاوني  و التعلم النشط  : استراتيجيات التدريب •
 ☐ ردي   ☐: تعاوني نوع النشاط •
 ☐عملي  ☐: نظري مجال النشاط •
، ملف  مغل فات  أربعةبطاقات ملونة، ورق ابيض، أقلام،  متطلبات النشاااااااط وأدواته:   •

ب(،  -2-2أ(، بطاقات الاساااااتثمارات )-2-2(، بطاقات الخصاااااائص )2-2طالب )
د(،  -2-2)  عليمج(، وصافة الت-2-2ه(، نموذج الملاحظة )-2-2بطاقة خروج )

 .(2-2النشرة )
 (.61-58: اأرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

 ،خول إلى الغرف الصفيةدسنبدأ بالليوم التدريبي  ابدأ بإخبار المتدربين بأننا في هذا ا •
، من ذوي اضطراب طيف التوحد خلال العملية التعليمية م كيفية دعم تعلم الطلبة  ونتعل  

 ( التي تتضمن عنوان النشاط. 58لشريحة رقم )ا عرضاثم 
طريقة   • بسبب  يتعثر  لكنه  الدرس،  محتوى  يفهم  طالبًا  يتخي لوا  بأن  المتدربين  أخبر 

قد يضيع مع تعدد الخطوات، أو يختل أداؤه عند تغيير القاعدة، و معالجة المعلومات،  
 ز على التفاصيل الدقيقة دون أن يلتقط الفكرة العامة. أو يرك  

أخبر المتدربين بأن هذه التحديات لا تعكس ضعفًا في القدرة على التعلم، بل اختلافًا  •
 في المسار المعرفي.

في هذا النشاط سنركز على ملاحظة الخصائص المعرفية والتعلمية لطلبة اضطراب  •
طيف التوحد، ثم ننتقل خطوة أبعد: كيف نحول نقاط القوة لدى الطالب إلى قرارات 

 داخل الحصة الصفية. ف  ت وظ   ،ية عمليةعليمت
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 التقويم

 .ااداءالمعتمد عل  استراتيجية التقو م:   •
 . تأديتهم للنشاطأاناء  ي وت،اعلهم واندماجهم  المتدضبينالموقف التقو مي: ضصد أداء 
 .أداة التقو م: سلم تقدير عددي

 التقدير  المعيار الرقم
1 2 3 4 

الطالب ي 1 سيناض و  من  الرئيسة  المعلوماا  ربطها  و    ستخلص 
 ببطاقاا الخصائص بدقة. 

    

الخصائص ااكةر بروز  ي 2 بأدلة من عزّ  و   ا ختاض بطاقتي  ذلك  ز 
 محتملة لكل خاصية. القوة الالسيناض و و 

    

     .أاناء الدضس ي قترح تعديلين  عليين لتقليل الحمل المعر ي ي 3
لة  اعوالمشاضكة ال،   إلف(...كاتب و لتزم بأدواض المجموعة اقاضئ   ي 4

 واتخاذ القراضاا المشتركة.   ي مناقشاا ال،ر ق
    

االخصائص   ي 5 المجموعة  استنتاجاا  القوى  و عرلأ 
 منظم. بشكل الاستةماضاا( عند التحدث أمام الخر ن  و 

    

 
  

مراجع  
 إضافية 

Mottron, L. (2021). A radical change in our autism research strategy is 
needed: Back to prototypes. Autism Research, 14(10), 2213–2220 . 

2574/aur.10.1002https://doi.org/ 
  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

 جموعاا.خمس مابدأ بتوز ع المتدضبين للعمل ضمن  •
 الخاصة بالنشاط قبيل البدء باليوم التدض بي. لمغلّ،اا قم بتجهيز ا •
 .ومتحدث   قت ومؤ   مراقب و   كاتب و كل مجموعة تعيين قاضئ  إل طلب ا •
ا محتو اته مغلّفوزّع  •  :النشاط عل  كل مجموعة موضح 

 .بطاقاا الخصائص  .1
 .بطاقاا الاستةماضاا  .2
 .نموذج الم حظة .3
 عليم.وص،ة ت نموذج .4
 .ملف طالب  .5

التي تتض من كيفية معالجة طالب اض طراب طيف التوحد  (59ا ضقم عرلأ الش ر حةا  •
ا   للمعلوماا   ا عل  ما ذكر  ي الشر حة.معتمد   وقدّم تمهيد 

 .عل  الم حظة ايز  تركالقادمة تتطلب  ح أن المهمةوضّ  •
 ( والتي تتضمن خطواا تن،يذ المهمة التالية:60اعرلأ الشر حة ضقم ا •

https://doi.org/10.1002/aur.2574
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 ه القاضئ  ي كل مجموعة لقراءة ملف الطالب المر ق.وجّ  •
 هم.وضع بطاقاا الخصائص أمام المتدضبين إل  طلب ا •
ه • ت دو ن    مهم ة الك ات ب س              تكون   المجموع اا لاختي اض خ اص              يتين  وأخبرهم أنّ   وج ّ

  منعل  وجود هذه الخص          ائص دليل  المع  الخص          ائص التي تت،ق عليها المجموعة 
 يتم تسجيلها  ي نموذج الم حظة. قوة محتملةملف الطالب  إضا ة إل  نقطة 

 من أيّ و    يتم الات، اق علي ه من المجموع ة  ك ل مجموع ة اختي اض دضس واح دٍّ   إل طل ب  ا •
 مادة دضاسية يختاضونها.

 .اختياض ا ث استةماضاا تعليمية مناسبة للخصائص المختاضة همإليطلب ا •
 .عليمالت خطةنموذج المجموعاا للقيام بالعمل عل   وجّه •
  دق  ائق  (10و اوه   ن يراق  ب الوق  ت المح  دد ب  أه مراق  ب الوق  ت  ي ك  ل مجموع  ة  وج  ّ  •

 وتذكير مجموعته بالوقت المتبقي.
كتابة جملة قص       يرة تص       ف تغير ا إيجابي ا قاب   للم حظة  ي مجموعة    إل  كلاطلب  •

 تعلم الطالب داخل الموقف الص،ي.
 .المتحداين عرلأ مخرجاا مجموعاتهم إل طلب ا •
والتي تحتوي عل  خ ص  ة الخص  ائص المعرفية والتعلمية    (61ا ضقم عرلأ الش  ر حةا  •

واطلب    عل  خبرتك الشخصية  احها اعتماد  ووضّ    للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد 
 تدو نها  ي دليل المتدضب. المتدضبين إل 

اضبط جاباتهم  و إلع عل   واطّ   تعبئة بطاقة الخروجالمتدضبين   إل طلب اختم النش    اط بال •
 وهو "التواصل والخصائص الاجتماعية".  النشاط القادم مع الإجاباا 

  

معلومات  
 إثرائية 

 (المعرفية للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد )الخصائص
 . الانتباه والإدراك البصري والسمعي 1 
 الانتباه البصري   زايام 
ما يمتلكون انتباه ا بصر  ا استةنائي ا للت،اصيل المحلية    اأط،ا  التوحد غالب  "أن    بحوث ظهر التُ 

طلبة طيف  مع صعوبة نسبية  ي التكامل الشامل للمشهد البصري. نمط المسح البصري لدى  
جسم لامع أو  امةل     بقوة نحو العناصر الباضزة بصر  ا والم،اجئة  ي المشهد   اكون موجه  ي  التوحد 

النظر عن أهمية تلك العناصر للسياق العام. وهذا يشير إل  قوة  ي    حركة م،اجئة(  بغضّ 
المعالجة البصر ة من ااس،ل إل  ااعل   أي المعالجة القائمة عل  خصائص المةير ن،سه   

ااس،ل إل   ااعل   من  المعالجة  نسبي  ي  والسياق  ؛مقابل ضعف  بااهدال   ي    .الموجهة 
الخرائط  و الصف يمكن أن تترجم هذه القوة إل  دقة م حظة عالية للت،اصيل  ي الرسوم البيانية   

 أو المواد المرئية.
Albrecht et al. (2020). 



83 

 نمط الانتباه الانتقائي والتنبيه  
تُ   ؛التوحد بملف مختلط  طيف  يتميز الانتباه لدى طلبة الظه  حير  تحدي ا  ي تصفية    بحوث ر 

والتحو    ية صفغر ة الاالضوضاء السمعية أو البصر ة  ي ال    مةلالمعلوماا غير ذاا الصلة
وتعتمد    قد تكون وظيفية عند ذوي اضطراب طيف التوحد   صعوبة الانتباه. (السلس بين المهام

المةيراا  بين  والمنا سة  المهمة  مةير  تتطلب    ندماع   ؛عل  طبيعة  تركيز ا مستمر ا عل   المهمة 
(  تظهر التحدياا بوضوح. يةصفغر ة الالضئيس وسط مشتتاا اكاستماع المعلم وسط ضجيج  
أو موضوع يةير اهتمامه     مهمة  الشديد  يالقوة المحتملة هنا تكمن  ي القدضة عل  الانغماس  

 ما يؤدي إل   تراا طو لة من الإنتاجية والتركيز الاستةنائي. ؛الشخصي
Keehn et al. (2020). 

 . الذاكرة وأنماط المعالجة 2 
 نمط الذاكرة غير المتجانس: قوة الت،اصيل وضعف السياق 

ظهر تباين ا  من أكةر المجالاا التي تُ   عند الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد يعد ملف الذاكرة  
قوة واضحة  ي الذاكرة العرضية "  ظهر وجود كبير ا بين القوة والضعف. التحلي ا التجميعية تُ 

حدث  ي   اكأن يتذكر ما  " دقيقة  ا وضوتينياقدضة ممتازة عل  تذكر حقائق محددة  و    الت،صيلية
ضحلة مدضسية قبل سنواا  أو ت،اصيل كتاب قرأه(. هذه الذاكرة غالب ا ما تكون أقوى عندما تكون  
العاملة   والذاكرة  السياقية  الذاكرة  التحدياا  ي  تظهر  المقابل   بصر  ا.  ي  مقدمّة  المعلوماا 

  وتكون أو الربط بين أجزاء المعلوماا لتشكيل  كرة شاملة      صعوبة  ي تذكر مصدض المعلومة
 . غالب ا محدودة السعة  المسؤولة عن الت عب بالمعلوماا مؤقت ا لحل مسألة  الذاكرة العاملة

Cooper et al. (2022). 
 . الوظائف التنفيذية )المرونة والتخطيط(3 
 (Cognitive Flexibilityالمرونة المعرفية ا 

عند ذوي من السماا المعرفية المركز ة    وصعوبة التحو  بين المهام أو اا كاض   تُعد الص بة
صعوباا المرونة المعرفية ليست مجرد عناد  ". تشير الدضاساا إل  أن اضطراب طيف التوحد 

وتنشيط     وتةبيط الاستجاباا القديمة   معر ي حقيقي  ي إعادة توجيه الانتباه  بل هي تحدٍّ عصبي
. نقطة القوة المقابلة لهذا التحدي هي حب النظام والروتين والاتساق. عندما  "استجاباا جديدة

 إن البيئة المنظمة والمتوقعة ليست  ؛الحمل عل  النظام التن،يذي. لذلك يُعرل ما سيحدث  يقل  
  يحرض المواضد العقلية للطالب للتركيز عل  التعلم  مجرد ت،ضيل  بل هي دعم معر ي ضروضي 

 بدلا  من التكيف مع التغييراا غير المتوقعة. 
Geurts et al. (2021). 

 ( Planningالتخطيط والتنظيم ) 
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بالوظائف   معين  هدل  لتحقيق  الخطواا  وتنظيم  المدى  الطو ل  التخطيط  صعوباا  ترتبط 
 ذوي اضطراب طيف التوحد   أداء أ راد   " الدضاساا إل  أنّ تشير  الذاكرة العاملة.    التن،يذية  وخاصة  

وعدد الخطواا المطلوبة. القوة المقابلة تكمن      ي مهام التخطيط يتأار سلب ا بز ادة تعقيد المهمة
. إن تقديم  "  ي ااداء الممتاز عند ت،كيك المهمة المعقدة إل  خطواا صغيرة وواضحة ومتسلسلة

لأ ضع، ا  حسب  بل يستةمر القدضة البصر ة لا يعوّ    قٍّ قائمة تحق    أو   متسلسلمخطط مرئي  
 .Van Eylen et al. (2021) الخطواا.لتحقيق إنجاز عا ٍّ  ي المهام متعددة    ؛والقدضة عل  اتباع التسلسل المنطقي

  

الربط بعمل  
 الموظف  

للتواصل بين عالمهم    ا هم الخصائص المعرفية للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد يُشكّل جسر  
واستةماضها  ي      هو يمكّن المعلمين من تحو ل التحدياا إل  نقاط قوة  ؛ال،ر د ومنظومة المدضسة

عمليتي التعليم والتعلّم. هذا ال،هم يسمح بتصميم دضوس مرنة تتكيف مع أنماط التعلم المختل،ة   
ا   ُ سهم  ي بناء مناخ ص،ي إيجابيو    مما يز د مشاضكة الطالب وتحقيقه ااكاديمي يشعر    أيض 

 عزز م،هوم البيئة الشاملة التي  و فيه كل طالب بالتقدير وال،هم عل  مستوى المدضسة بأكملها   
 .تحوّ  الاخت  اا إل  مصادض إاراء

  

معيقات  
 محتملة 

 . معيق: خ ل المجموعة عل  اختياض الخاصيتين الباضزتين  قط 
  .اانية للتصو ت السر ع"  (30اآلية التصو ت السر ع: "لديكم  الحل:

بروز   ااكةر  عن  نبحر  أننا  "تذكروا  بالإطاض:  وليس  اتذكير  الطالب   ملف  كل   عن   ي 
 .بعضهم صامت(  /االخصائص". معيق: ت،اوا المشاضكة داخل المجموعة ابعضهم يتحدث كةير  

 النقطة؟ دقائق. القاضئ: هل يمكنك تلخيص    (5ا تذكير باادواض: مراقب الوقت: تذكيرنا كل    الحل:
أو "لنجعل لكل عضو دقيقة واحدة ليقو     توجيه مباشر: "لنسمع من الكاتب ما دوّنه حت  الن"

 ضأيه  ي اختياض البطاقتين". 
  

 نشاط بديل 

اأننا س   نقوم بتن،يذ    متدضبينأخبر ال س   نقوم بتن،يذ  و      وااس   ئلة محظوضةنش   اط بس   يط جد 
 كما هو.  قط  المطلوب 

مةل اا تحوا الملف عل    أو غير مكتملة   تعليماا متناقض         ة جزئي اللمتدضبين   اعرلأ  •
  .و  ص  ،حة( أوقوموا بكتابة الرقم ااخير من    (60االتي تحتوي الرقم و    خر ص  ،حةآ

 بسرعة دون  واصل 
o .غيّر شرط ا  ي منتصف التن،يذ 
o .قدّم التعليماا ش،هي ا  قط  بسرعة 
o د ع  تُ  لاو  تبرّض  لاو  تشرح  لا. 

 اسألهم ش،هي ا: •
o  لكنه لم يستطع التن،يذ؟  استطاع  هم الك مشعر أنه منكم من 
o لكنه  قد التسلسل؟  شعر أنه يعرل ماذا ي،عل منكم من 
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o ولم يستطيع تن،يذ جميع التعليماا؟  واحد  قطعل  جزء استطاع التركيز  منكم من 
 إكما  الجملة: –هذه المرة  بشكل  رديٍّّ  – إليهماطلب  •

 “المشكلة لم تكن  ي قدضتي عل  التعلم  بل  ي __________.”
 داخل مجموعتهم. إجاباتهم هم مشاضكةإلياطلب  •
 :تيةأخبر المتدضبين أن عليهم اتباع التعليماا ال •
o ره  ي طر قة عرلأ الدضس؟ييتغتقوم بسالذي د يوحالشيء ما هو ال 
o  ؟ةستبقي اابتما هي ااقسام التي 

 . قط واحد  وقراض دضوس  كتابة لاو  تخطيط  لا
 هم كتابة جملة واحدة:إلياطلب  •

 عندما ألاحظ أن الطالب __________.”  “سأعرل أن التعلم تحسّن
 ر جلسة نقاشية بين المتدضبين لمناقشة الإجاباا.يسّ   •
 اعرلأ شر حة الخصائص المعرفية والتعلمية للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد. •
 :اختم النشاط ب   •

 رتموه قبل قليل هو شكل مبسّط من اخت ل معالجة المعلوماا.ب  ما خ  "
 طيف التوحد يعيش هذا يومي ا  لا لدقائق.”اضطراب ال،رق أن طالب 

  

 كسر جمود 

 الوقول  ي مساحة م،توحة بحير يمكنهم التحرك بحر ة. هم جميع المتدضبين إل اطلب 
 : عليهم الاختياض بسرعة  وأخبرهم أنّ   عل  المتدضبين  تيةاطرح ااسئلة ال

 ل التركيز عل  الت،اصيل الدقيقة أم الصوضة الكبيرة؟" ت،ضّ هل طبيعة التركيز: السؤا  ااو : 
 اليمين! من يختاض الت،اصيل: اتجهوا إل  

 اليساض!من يختاض الصوضة الكبيرة: اتجهوا إل  
 علم أ ضل عن طر ق التكراض والروتين أم التنوع والتجديد؟"تتأ": السؤا  الةاني: أسلوب التعلم

 !قوموا بالجلوسالتكراض: 
 !ق،زة خفي،ةقوموا بالق،ز التجديد: 

 أم بضجيج جماعي؟"    ل العمل: بهدوء وبشكل  ردي "ت،ضّ :  لةالسؤا  الةالر: بيئة العمل الم،ضّ 
 !ال،ردي: ا تحوا ذضاعيكم كأجنحة

 ! أشخاص ا اة الجماعي: اصنعوا دائرة صغيرة مع أقرب 
 الم حظة والنقاش 

 : عقّب وم حظة اخت ل تحركاا الخر ن. ام    الجميع النظر حولهم إل اطلب 
 "لاحظوا كيف اختل،ت اختياضاتنا ضغم أننا جميع ا متعلمون ونسع  للتعلم. 

اخت ل   يشبه  معالجة  يةالصف  الغر ة   ي  الطلبةهذا  الخاص  ي  أسلوبه  له  طالب  كل   :
 المعلوماا." 
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 (: التواصل والخصائص الاجتماعية3-2النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
التعلم   التمهيد 

 النشط
متعدد  
 الحواس

 النقاش

(5) (10 ) (15 ) (10 )  

 ☐الةانية  ☒ااول   الثاني

 :  اتالنتاج •

o  ّمثالً   ويعطي   للطلبة ذوي اض         طراب طيف التوحد التواصللللللللل    خص         ائص   بين  زيمي  
 . نوع لك  صفّيًا

o  يصف الخصائص الاجتماعية داخل المواقف الصفية لطالب طيف التوحد.  
 .النقاشو التعلم متعدد الحواس  و التعلم النشط  : استراتيجيات التدريب •
 ☐ ردي   ☒: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي  ☐: نظري مجال النشاط •
أ(،  -3-2(، نموذج ج مل )3-2أقلام، ورق، نشاارة رقم )متطلبات النشاااط وأدواته:   •

 ج(.-3-2مهام المعلم ) جب(، نموذ-3-2سيناريوهات )
 (.65-62: اأرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

وابدأ بتحفيز المتدربين لأداء   ، ( التي تتضمن عنوان النشاط62اعرض الشريحة رقم ) •
"التواصل داخل الغرفة الصفية ليس مجرد كلمات  من خلال التأكيد على أن  ،النشاط

العلاقات  ومن  اللفظية،  وغير  اللفظية  الإشارات  من  معقد  نسيج  هو  بل  ت قال، 
الاجتماعية. عندما تتعطل أي من خيوط هذا النسيج، قد يفقد الطالب ما يصل إلى 

 من المحتوى التعليمي." 70%
 ثانية.  (15)قف في منتصف القاعة صامتًا تمامًا لمدة  ،ثم •
 ق في المتدربين بتعبير وجه حزين أو مرتبك. حد   •
 ارفع يديك كأنك استسلمت.  •
ةبعد انتهاء ال •  ، ابدأ فجأة بالحديث:مد 
"خلال هذه اللحظات، حدث الكثير من التواصل بدون أي كلمة واحدة. رأيتم التعبير  •

على وجهي، رأيتم التردد والارتباك والاستسلام. هذا بالضبط ما يشعر به الطالب الذي 
 ."يواجه صعوبات في التواصل كل يوم داخل غرفنا الصفية

  

 التقويم
 التقويم بالقلم والورقة. التقويم:استراتيجية  

 الاختبار. إجابة المتدرب عن أسئلة  التقويمي:الموقف 
 الاختبار  التقويم:أداة 
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  :تيينالآ ينقم بالإجابة عن السؤال
 طيف التوحد؟ اضطراب ما هي تحديات التواصل التي يواجها طالب  •
 داخل الغرفة الصفية؟  طيف التوحداضطراب خصائص اجتماعية لطالب  ثلاثذكر ا •

  

مراجع  
 إضافية 

Tager-Flusberg, H. (2021). The origins of social impairments in 
autism spectrum disorder: Studies of infants at risk. Neuroscience & 
Biobehavioral Reviews, 126, 132–138. 

2021.02.042/j.neubiorev.10.1016https://doi.org/ 
  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

المتدضبين   إل واطلب   نواع التواص    ل الة اةأوالتي تتض    من     (63ا ضقم اعرلأ الش    ر حة
يحدد المجموعة التي س        ينض        م إليها  س        والذي    ؛اختياض أي نمط تواص        ل ي،ض        لونه

 :تيالالمتدضب ك
o   الل،ظيأاالمجموعة غير  التواصل  بأنوجّ   :(  بالإيماءاا   ايتواصلو   ههم   قط 

 .والإشاضاا 
o   بكلماا م،ككة وجمل    ا  قطيتواصلو   ههم بأنوجّ   :( التواصل الل،ظيب االمجموعة

 . غير مكتملة
o   ي    هالكن   بلغة سليمة  يتواصلوا  ههم بأنوجّ   :( التواصل البراغماتيجاالمجموعة 

 سياقها.  غير 
أو     أ(-3-2جملة عش      وائية من النموذج ا  (س      ،ير كل مجموعةاقم بتس      ليم المتدضب   •

أن يتواص              ل مع مجموعت ه ب الطر ق ة التي تم    إلي هواطل ب    أي جمل ة تراه ا من اس              ب ة
د مس              توى ص              عوبة الجملة باختياض جمل ز    امّ   تحديدها لهم  ي توز ع المجموعاا 

خ   النش      اط  ي وقت أقل من المجموعاا    انتهوا  ن المتدضبينأإذا وجدا   أص      عب 
 ااخرى.

او ق الخاص       ة بهم    بالجملة  متهامجموعإل  ض       روضة إب غ   س       ،راء المجموعاا ه وجّ  •
 (.التواصل الخاص بالمجموعةنمط 

   وإع ادة نقله ا إل  بقي ة أ راد المجموع ة    ك ل مجموع ة مح اول ة  هم الجمل ة  إل اطل ب   •
 باستخدام قواعد النمط المحدد.

   ر جلس ة نقاش ية  ي المجموعاا حو  الش عوض الذي عاش وه خ   مروضهم بالتجربة يس ّ  •
مجموعة التواص      ل   إل واطلب    اناء العمل عل  النش      اط ي أوالعقباا التي واجهتهم  

 .مام جميع المجموعاا أ تكلم عما شعرا به ن تأالبراغماتي 
التحدي ااس اس ي لدى كةير من الطلبة  عن أهمية التواص ل البراغماتي كالتي:   تحدّث  •

ذوي اض    طراب طيف التوحد لا يكون  ي اللغة ن،س    ها  بل  ي اس    تخدامها اجتماعي ا.  

https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2021.02.042
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الط ال ب بجم ل س              ليم ة  لكن  ي وق ت غير من اس              ب  أو بطر ق ة لا تخ دم    كلمق د يت
ظهر الخلل البراغماتي  ي ض            عف  هم الس            ياق  وعدم إدضاك المقص            د ي  الموقف.

الت،س           ير الحر ي للغة.  معالاجتماعي للك م  وص           عوبة تباد  اادواض  ي الحواض   
 ي  - يواجه  أو غير متعاون  بينما   هٍّ بّ ن  قد يبدو الطالب غير متيةص   فغر ة الداخل ال
دوض المعلم لا يقتص  ر عل  تعليم ما     إنّ   ؛لذلك   ص  عوبة تواص  لية براغماتية  -الحقيقة

 .ه  ولماذا يقوله  وكيف يقولهالطالب  بل يمتد إل  تعليمه مت  يقول هيقول
نوع    عن  المتدضبين  أام اس  التي تحتوي عل  ا ث صوض  (64ا  ضقم  لشر حةعرلأ اا  •

  .صوضة كل ي الظاهر التواصل 
  واطلب (س      يناض و مختلف لكل مجموعةاب( للمجموعاا -3-2ا  ا م الس      يناض وهاقدّ  •

 المجموعاا تحديد نوع التواصل. إل 
المجموع اا عم ل حلق ة بح ر داخ ل مجموعتهم لاس              تخراج خص              ائص    إل اطل ب   •

هم  إليام اطلب   دقائق  قط (7االتواص         ل لدى طلبة اض         طراب طيف التوحد خ   
 هم مع المجموعاا ااخرى.جاتمشاضكة نتا

( التي تحتوي الخص         ائص الاجتماعية لطلبة اض         طراب 65اعرلأ الش         ر حة ضقم ا •
 طيف التوحد.

 المجموعاا ذكر مةا  ص،ي واحد لكل خاصية اجتماعية. إل اطلب  •
ك ل مجموع ة كت اب ة الخص               ائص التواص              لي ة والاجتم اعي ة للطلب ة ذوي   إل اطل ب   •

 (.3-2ص،ي لكل نوع بالاستعانة بالنشرة ا وإعطاء مةا ٍّ   اضطراب طيف التوحد 
 .تجو  بين المجموعاا لترتيب سير العمل •
م  ي ملف المتدضب حس ب المتدضبين تعبئة نموذج مهام المعلّ  إل بالطلب   اختم النش اط •

 اامةلة الصفية التي قامت المجموعاا بكتابتها.
أن هذا النش اط يؤس س للعمل عل  النش اط  "ب :عل  النش اط بربطه بالنش اط القادم  عقّب  •

 والذي يختص بربط الخصائص الاجتماعية بالحواجز التعليمية".  التالي
  

معلومات  
 إثرائية 

 التوحد:اضطراب طيف صعوبات التواصل في 
   يالصعوباا البراغماتية االاستخدام الاجتماعي للغة(: تعتبر السمة ااكةر انتشاض ا وتأاير ا    .1

تتضمن صعوباا  و    الت،اع ا الاجتماعية  حت  عند اا راد ذوي الك،اءة اللغو ة الشكلية العالية
االسخر ة   المجاز ة  اللغة  و هم  الموضوع   عل   والح،اظ  المحاداة   اادواض  ي  تباد    ي 

ا و  والسياق  المستمع  حسب  اللغة  وتعديل   ,Tager-Flusberg & Caronnaالتشبيهاا(  
  سؤا  بسيط مةل "كيف الحا ؟"  ن (. مةا  ص،ي: طالب يجيب بإسهاب ودقة علمية ع2007

 أو لا يعرل كيف يبدأ محاداة مع زميل. 
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  الصعوباا غير الل،ظية: تشمل ضع، ا  ي استخدام و هم إشاضاا التواصل غير الل،ظي  مةل   .2
تعابير الوجه  ونبرة الصوا  ولغة الجسد  والاتصا  البصري. هذا الخلل يُ،قد الشخص القدضة 

ا الكلماا  النوايا وضاء  أو  المشاعر  ت،سير   ,American Psychiatric Associationعل  
ن عل  أنه  (. مةا  ص،ي: طالب لا ي حظ أن تعبير وجه المعلم ونبرة صوته الحادة تدلاّ 2013

 . يةصفغر ة المنزعج من الضوضاء  ي ال 
 
الصعوباا الل،ظية االشكلية(: تتراوح بين غياب الك م تمام ا اغير ل،ظي( إل  وجود تأخير   .3

(  Morphology(  والصرل اSyntaxأو خلل  ي الجوانب الشكلية للغة  مةل القواعد النحو ة ا
ا اPhonologyوااصواا  والم،رداا    )Semantics  بالتكراض البعض  ك م  يتميز  قد   .)

. مةا  ص،ي: طالب يكرض سؤا   (Lord et al., 2018) (Echolalia)الصوتي أو اللغوي  
  "أنت" بدلا    :يقو ف   (  أو يستخدم ضمائر بشكل معكوسمصاداة من الإجابة عليه ا  المعلم بدلا  

 من "أنا". 
  

الربط بعمل  
 الموظف  

مصدض انقطاع التواصل مع طالب طيف   م حظةبعد هذا النشاط  يصبح المعلم أكةر قدضة عل   
نه من تعديل  . هذا الوعي يمكّ براجماتيأو     غير ل،ظي  مالتوحد  ي الصف  سواء أكان ل،ظيا  أ

 مكنه تصميم تدخ ا داعمة تستهدل  و    أسلوب شرحه وطر قة ت،اعله لتعو ض هذه الصعوباا 
التعليميةاعمما يز د من    ؛الطالب   يواجهاالنوع المحدد من الصعوباا التي   و قلل من     ليته 

 شعوض الطالب بالإحباط والعزلة  ي البيئة الصفية. 
  

معيقات  
 محتملة 

 .أاناء النشاط ي عدم ك،اية ااق م أو تل،ها معيق: 
  ووضع وضق لاصق ا ليكس( عل  كل قلم  اإضافي    اقلم    (30- 20االحل: تو ير صندوق به  

 لكتابة اسم المجموعة عليه.
  

 نشاط بديل 

 : ل     ظهر مواقف صفيةتُ بحير   صوض موشحة بالشروحاا عرلأ  •
وب  تعابير وجه اغير    لكن بصوا ضتيب    بكلماا دقيقة  اطالب يشرح م،هوم ا علمي   •

 .ل،ظي(
 . ه غير مكتملة ال،ظي(ملُ وجُ   كلكن ك مه م،كّ   طالب يحاو  الإجابة •
 .سؤا  المعلم ابراجماتي( نلكنها ليست ع    بإجابة صحيحة طالب يردّ  •
 : ملونةبطاقاا  ا ث  كل مجموعة تحصل عل  ؛تقسيم المتدضبين لة ث مجموعاا  •
o البطاقاا الحمراء: تحتوي عل  أمةلة صفية للصعوباا الل،ظية . 
o البطاقاا الزضقاء: تحتوي عل  أمةلة صفية للصعوباا غير الل،ظية . 
o البطاقاا الخضراء: تحتوي عل  أمةلة صفية للصعوباا البراغماتية. 
 المهمة: كل مجموعة تحلل البطاقاا المعطاة لها وتحدد: •
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o نوع الصعوبة. 
o  هم الطالب للمحتوى   يتأايرها  . 
o واحد ممكن للمعلم جراءإ. 
   .تمةيل كل مجموعة لمةا  واحد من بطاقاتها •
 . المجموعاا ااخرى تحدد نوع الصعوبة •
 ز لكل نوع: مع ضمز مميّ   ص اانواع الة اةعرلأ شر حة تلخّ  •
o )ل،ظي: ضمز اك م. 
o )غير ل،ظي: ضمز اوجه. 
o )براجماتي: ضمز ات،اعل اجتماعي . 

  

 كسر جمود 

 (  المقطعللمتدضبين ا  تياعرلأ مقطع ال،يديو ال
  ؛ م حظة: يجب العمل عل  تسجيل الدخو  للتمكن من عرلأ ال،يديو  وهو باللغة الإنجليز ة

التعرل  ل الجمود  ي  التوحد   إل كسر  اضطراب طيف  ذوي  من  الطلبة  تواصل  ومن   .كيفية 
إذا لم تكن هناك حاجة    ا كلي    أو الاستغناء عنه   الممكن الاستعاضة عن ال،يديو من المدضب 

 للعمل عل  كسر الجمود قبل النشاط.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

file:///C:/Users/hp/Desktop/النماذج/اليوم%20التدريبي%20الثاني/النشاط%20رقم%202-3/WhatsApp%20Video%202026-01-03%20at%203.09.02%20PM.mp4
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 ربط الخصائص الاجتماعية بالحواجز التعليمية  (:  4-2النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
عرض  تهيئة 

العمل 
 والنقاش

عصف 
 ذهني 

التعلم  
 التعاوني 

(5) (15 ) (10 ) 10  

 ☐الةانية  ☒ااول   الثاني

 :اتالنتاج •
o  ّمن خ   الربط بين خاص   ية    ل موق، ا ص   في ا للطلبة ذوي اض   طراب طيف التوحد يحل

 .يةصفغر ة المن خصائص الت،اعل الاجتماعي وحاجز تعليمي داخل ال
o  لتقليل من أار الحاجز.ليصمم استجابة صفية مناسبة 
 .التعلم التعاونيو ، العصف الذهني الموجهو النقاش، : استراتيجيات التدريب •
 ☐ ردي   ☒: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي ☐: نظري مجال النشاط •
 (.4-2(، النشرة رقم )4-2سيناريوهات صفية )متطلبات النشاط وأدواته:  •
 (.68-66: اأرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

( التي تتضمن عنوان النشاط، وأخبر المتدربين بأننا بصدد 66اعرض الشريحة رقم ) •
 . العمل على نشاط يحقق النتاجات الموجودة

 ( والتي تحتوي على:67قم بعرض الشريحة رقم ) •
o  ًأو غير منتبه داخل    ،صورة لطالب من طلبة اضطراب طيف التوحد يبدو منعزلا

 . يةصفغرفة الال
o   وتظهر فيها أيد  مرفوعة للمشاركة.  ،لمعلم يطرح سؤالًا على الطلبة صورة 

ه للمتدربين الأ •  : ةالآتي سئلةثم وج 
 "ما الجسر التعليمي المفقود بين هاتين الصورتين؟  •
ية التي قد تمنع الطالب في الصورة الأولى من الانتقال  • ما العوامل التواصلية أو الصف 

 .إلى موقع المشاركة الظاهر في الصورة الثانية؟ استمع لآراء المتدربين
  

 التقويم

 .ااداءالتقو م المعتمد عل   :التقويماستراتيجية  
 .يشاضك  ي النشاط المطلوب  :التقويميالموقف 

 .التقديرسلم  :التقويمأداة 

 المعايير  المؤشراا 
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 متوسط  جيد  اجيد جد   ممتاز 
يربط بين خاصية اجتماعية محددة وحاجز 

تعليمي محدد  و شرح الع قة السببية مع أمةلة  
 .واقعية

    

      ي العمل مع مجموعته. يشاضك 
     .لضاء زم ئه و بني عل  أ كاضهميستمع 

للتطبيق ال،وضي  ي   قاب    اعملي   يقترح تعديل  
 .يةالصفالغر ة 

    

 
  

مراجع  
 إضافية 

Morrison, K. E., DeBrabander, K. M., & Faso, D. J2023. ا .) 
"Social cognition in the classroom: Practical strategies for autistic 

students ". 
Journal of Educational Psychology, 115(4), 567-582 . 

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

إجراءاا العمل (  وتأكد من وض    وح  4-2ص    ،ي من النموذج االيناض و  قم بتوز ع الس     •
 .للمتدضبينالمهمة عل  

الوقت المخص        ص  وقم بتحديد   ( التي توض        ح المهام 68اعرلأ الش        ر حة ضقم قم ب •
 للتحليل والمشاضكة.

 ه المجموعاا خطوة بخطوة لتحليل المواقف الصفية من خ  :وجّ   •
o   بتحديد الخاص            ية الاجتماعية الظاهرة االتواص            ل/ الإدضاك/  قيام المجموعاا

 الانتباه(.
o  بتحديد الحاجز التعليمي المرتبط االش      رح/ طرح الس      ؤا / وتيرة  قيام المجموعاا

 التقديم/ المشاضكة(.
o  مناسبة.الستجابة الا لتحديد  (4-2اقيام المجموعاا بالاط ع عل  النشرة 

كت اب ة  و   المجموع اا الربط بين الخ اص              ي ة الاجتم اعي ة والح اجز التعليمي  إل اطل ب   •
 تحليلهم الخاص.

 :تياللزوم بالاعتماد عل  المةا  ال الربط عند قدم مةالا  توضيحي ا سر ع ا عل    •
 الت،اعل.و الخاصية الاجتماعية: صعوبة المبادضة 

 الحاجز التعليمي: عدم مشاضكة الطالب  ي ااسئلة الصفية.
التحليل: ان المش  اضكة تتطلب مبادضة ل،ظية س  ر عة  تتحو  الص  عوبة الاجتماعية إل  

  ره.احاجز يمنع إظهاض ال،هم ضغم تو 
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تجو  بين المجموعاا  واس       تمع إل  نقاش       اتهم  واطرح أس       ئلة توجيهية لتعميق  قم بال •
أو     ي الس              ين اض و؟"ال ذي تم الاعتم اد علي ه  مة ل: "م ا ال دلي ل     تحلي لق دضتهم عل  ال

 ؟". ي تعلم الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد  "كيف يؤار هذا الحاجز
 المجموعاا تصميم استجابة صفية لتقليل تأاير الحاجز التعليمي. إل اطلب  •
 .عملهمأاناء  ي شجع المجموعاا عل  التركيز عل  الحلو  العملية   •
  بتقديم  وعاا ااخرى جمممع الالتحليل الخاص بها  كل مجموعة مش اضكة  إل اطلب   •

 الخاصية والحاجز والاستجابة المقترحة.
ا ةختامي  يةنقاش       ر جلس     ةيس     ّ   •   بالحواجزالاجتماعية    أس     ئلة تربط الخص     ائص   موجّه 

 التعلم  مةل:  ي وأارها التعليمية
o   وطبيعة الاس       تجابة  التعليمي  بين نوع الحاجز تمت م حظته  "ما الرابط الذي

 .المناسبة؟"
o  ا للط   ال   ب   أن تش              ك   ل تح   دي    التعليمي   ة  "كيف يمكن له   ذه الحواجز يومي    

 .والمعلم؟"
 

  

معلومات  
 إثرائية 

 دطيف التوح   ةالفهم العلمي للخصائص الاجتماعية لطلب
الاجتماعي التواصل  عل   الطالب  قدضة  التوحد  ي  طيف  اضطراب  الت،اعل     يؤار  بدء  مةل 

 Ganzمما قد يحدّ من مشاضكته  ي اانشطة الصفية واضتباطه بزم ئه ا ؛والاستجابة للآخر ن
et al., 2018.)بتصرل   

 
تدض ب ااقران  وتدض ب  و الدضاساا إل  أن التدخ ا الصفية التي تشمل تدض ب الطلبة   تشير  

  يمكن أن تز د من تكراض ومدة سلوكاا الت،اعل الاجتماعي  يةصفغر ة الالمعلمين  وتعديل بيئة ال
   بتصرل(.Tsou et al., 2024لدى الطلبة ذوي التوحّد ا

 
 الحواجز التعليمية الناتجة عن الخصائص الاجتماعية 

ضعف التواصل الاجتماعي يؤدي إل  صعوبة مشاضكة الطالب  ي النقاش أو العمل الجماعي  
   بتصرل(.Ganz et al., 2018ا ية.صفغر ة الداخل ال

 Tsou etا  .ضعف الانتباه المشترك يؤدي إل  صعوبة متابعة شرح المعلم أو  هم تعليماته
al., 2024.)بتصرل   

  . يز د من عزلة الطالب وانخ،الأ مشاضكته    عل  الخر ن  أو الردّ     ضعف مهاضاا بدء الت،اعل
   بتصرل(.Zaitouni & Salima, 2025ا
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 :استراتيجيات صفية
 ( تعديل بيئة التعلم والدعم البصري 1

  هم  عل   الطالب   يساعد    بخطوة‑مةل المخططاا أو تعليماا خطوة   استخدام الوسائل البصر ة
   بتصرل(. Almotwaa, 2019ا .التشتت  وتقليل المطلوب 

 ( التدخلات متعددة المستويات2
تز د من إمكانية مشاضكة و   ية صفغر ة الالمعلمين  وبيئة الو ااقران   و تدخ ا تشمل الطالب   

   بتصرل(.Tsou et al., 2024ا .الطلبة ذوي التوحّد  ي اانشطة
 ية صفغرفة ال( تدريب المعلمين وزملاء ال3

ن  يحسّ    تو ير وقت إضا ي للرد  واستخدام التعز ز الإيجابيو تدض ب المعلمين عل  تعديل اللغة   
   بتصرل(. Almotwaa, 2019ا  .للطلبةالت،اعل الاجتماعي 

 
 ية صفغرفة ال. نماذج تطبيقية سريعة داخل ال4
 

  من  بدلا    للإجابة  خياض ن  إعطاء  يمكن  الإجابة     ي  يشاضك  لا  طالب ا  أن   المعلم  لاحظ   إذا:  1  مةا 
 استجابته.  و ز د  عليه الضغط يقلل مما ؛الم،توح السؤا 

 ض ع و   الت،كير و   الاستماع   مةل   النشاط  تسلسل  تذكر  بصري   دعم  بطاقاا   استخدام:  2  مةا 
 الرد. و  اليد 
  ؛خ   النشاط الجماعي  ذو طيف التوحد اعد للطالب  كمس   ااقران  من  طالب   إشراك:  3  مةا 

 . لتعز ز بدء الاتصا  والاستجابة
  

الربط بعمل  
 الموظف  

اليومي   العمل  يصبح  النشاط   هذا  المشاضكة  ي  وعي    للمعلمبعد  أكةر  ت،اعلية   بدأ و    اعملية 
حير يربط التحدياا الظاهرة بالعوامل الاجتماعية   ؛بم حظة الت،اع ا والمواقف بعين تحليلية

ام ينتقل إل  مرحلة التصميم العملي  فيطبق تعدي ا صغيرة ومرنة  ي    أو التواصلية الكامنة
بالم حظة والتقييم  ليعيد   ا نتهي دائم  و   لتعز ز الت،اعل وتحقيق ااهدال ؛أسلوبه أو بيئة عمله

إل   رصٍّ ما يحوّ   ؛ضبط وتطو ر نهجه باستمراض المواقف الصعبة  للتحسين والابتكاض  ي      
 ااداء.

  

معيقات  
 محتملة 

  :المعيق
بين الخاصية الاجتماعية والحاجز   أو حلو   دون التمييز أولا    انتقا  المتدضبين مباشرة إل  ت،سيرٍّ 

 التعليمي. 
 الحل:

 ذكّرهم بقاعدة النشاط: "نصف أولا   ن،سّر ااني ا  نقترح لاحق ا." 



95 

 .الحاجز ←اطلب صياغة جملة من،صلة لكل من: الخاصية  
 ح ال،رق بين الوصف والتحليل قبل بدء العمل. قدّم مةالا  سر ع ا يوضّ 

  

 نشاط بديل 

 :دون أي شروحاا  ي منتصف القاعة  ضع كرسيّ قم بو  •
   يعرل الإجابةيةالصفالغر ة   هذا الكرسي لطالب موجود معنا  يأخبر المتدضبين أن  

 لكنه لا ير ع يده  ولا يشاضك.
   وأخبر المتدضبين بأنه: توقف لحظة
o .لا يحق لكم وصف الطالب 
o . لا يحق لكم اقتراح حلو 
o .مسموح لكم  قط تسمية شيء واحد يمنعه من الجلوس هنا والمشاضكة 

 المتدضبين الوقول. إل اطلب  •
 اضسم خط ا وهمي ا  ي القاعة.  •

o   أخبر المتدضبين أننا سنقوم بتقسيم هذا الخط عبر استخدام مسمياا الخصائص
  تية:ال

o تواصلخاصية ال: اايمن طرل الخط. 
o  :جتماعيالادضاك خاصية الإوسط الخط . 
o  نتباهخاصية الا: الخط اايسرطرل . 

الخاصية ااقرب لما يمنع الطالب من    هاكل متدضب أن يقف حير يعتقد أن  إل اطلب   •
 المشاضكة.

ق التعليمي معيل  همنا للما قمنا به يشكّ   قم بالإشاضة إل  الكرسي وأخبر المتدضبين أنّ  •
 ق حاجز ا تعليمي ا حقيقي ا؟ معي مت  يصبح هذا ال .الن

 : لتيقم بتعليق أضبع صحائف أعما  مت،رقة  ي القاعة التدض بية معنونة كا •
o  سؤا . 
o شرح. 
o وتيرة . 
o مشاضكة. 

 كل متدضب أن يشير بيده إل  الخياض الذي يراه الحاجز. إل اطلب  •
الطالب لمتدضبين:  ل  قُل • ا   هذه ليست مشكلة  الكرسي  اضغ ا غد  بقي هذا  بل قراض    لو 

    ي حينه. تعليمي لم يُتخذ 
 ما التعديل الواحد الذي لو غيّرته  لامتلأ هذا الكرسي؟  •
التعدي   إل اطلب   • النشرة وعمل  الكرسي لي  ؛ةالمطلوب  ا المجموعاا قراءة  صبح هذا 

 تعليميا.  اق  ي عمبدلا  من أن يكون   للإجابة امكان  
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 كسر جمود 

 الجميع الوقول  ي دائرة.  إل اطلب 
( ونخرج    ا ث ا لمدة اشهيق   امع  بحير نأخذ  ؛للتن،س ا بتمر نٍّ أننا سنقوم مع   أخبر المتدضبين اوانٍّ

( أيض    مدة اا ثل  از ير   االتواصل     النشاط  بموضوعع قة    ي. بعدها سأشير إل  مصطلح ذ ااوانٍّ
 المشاضكة...(. و الانتباه  و 

    بالمصطلح الذي أخبرتكم بهكلمة مرتبطة  ام سيقوم المتدضب الذي عل  اليمين بالإشاضة إل   
 مرة أخرى.  إل  المتدضب الذي يليه من اليمين وصولا   ومن امّ 

 سرعة. عل  تسر ع استجابة المتدضبين للنشاط ب اعمل
 .أكةر من اانيتين  نبدأ من جديد بسرعة أكبرمنكم إذا توقف أحد أخبر المتدضبين بأنه 
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 (: الخصائص الحسية للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد 5-2النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
التعلم   تمهيد 

 النشط
العصف  المحطات

 الذهني 
5 10 20 5  

 ☐الةانية  ☒ااول   الثاني

 النتاجات: •
o الانتباه    يالتي تؤار   ة من ذوي اض  طراب طيف التوحد ال،روق الحس  ية للطلب  يص  نّف

 ية.صفغر ة الوالسلوك داخل ال
o التعلم.  يشائعة وتأايرها الصفية المةيراا يكتب ال 
o  الحسية.استراتيجياا عملية لتقليل تأاير المةيراا يقترح 
لعب و حل المش             ك ا  و التعلم التعاوني  و : التعلم بالتجربة   اسااااااااتراتيجيات التدريب •

 اادواض.
 ☐ ردي   ☒: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي  ☐: نظري مجال النشاط •
 متطلبات النشاط وأدواته: أربع محطات حسية تمثل مثيرات صفية: •

o .محطة الضوضاء: سماعاا بأصواا صاخبة  سداداا أذن 
o  .محطة الإضاءة: مصباح وامض  نظاضاا داكنة  حواجز بصر ة 
o  .محطة الازدحام والتنظيم: مساحة ضيقة  أدواا مبعةرة  حقيبة تنظيم 
o  .محطة الروائح: ضوائح قو ة  كماماا أو أغطية قماشية 

 . (5-2النشرة ضقم ا(  5- 2بطاقاا المهام ا 
 (.70-69اضقام شرائح العرلأ التقديمي: ا •

  

التهيئة  
 للنشاط 

النتاجات   عن( التي تتضمن عنوان النشاط، وأخبر المتدربين  69قم بعرض الشريحة رقم ) •
 التي سيتم تحقيقها من خلال العمل على النشاط. 

)ا • رقم  الشريحة  في  الفيديو  ه   ،(70عرض مقطع  المثيرات    ووج  للتركيز على  المتدربين 
الظاهرة  يمكن   ،الحسية  التي  الحسية  الخصائص  ولاستنتاج  لها،  الطالب  واستجابات 

 ملاحظتها، وتسجيلها على ورقة جانبية. 
  

 التقويم

 .استراتيجية التقو م: ااداء  •
ومدى مراعاته    أاناء تصميمهم للدضس الشامل   ي  المتدضبين صد أداء  ض الموقف التقو مي:   •

 للخصائص التعلمية والتواصلية والاجتماعية لطالب طيف التوحد.  
 أداة التقو م: سلم تقدير عددي •
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 التقدير  المعيار الرقم
1 2 3 4 

     . يشاضك ب،اعلية  ي التجربة الحسية 1
     . يربط المةير الحسي بالتحدي التعليمي 2
     . يقترح حلولا  عملية قابلة للتطبيق 3
     .ته  ي العملأ راد مجموع يشاضك 4
      . غر ته الصفية  يربط النشاط بتطبيقه  ي 5

  

مراجع  
 إضافية 

Schauder, K. B., & Bennetto, L. (2021). Implications of sensory 
processing and attentional differences associated with autism in 
academic settings: An integrative review. Journal of Autism and 
Developmental Disorders. / 

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

المحطاا الحس        ية ووض        ع المواد ال زمة  ي كل منها حس        ب متطلباا  قم بتجهيز   •
 النشاط  وتأكد من س مة الترتيب ووضوح التعليماا.

ا وقت ا مناس      ب ا  وجّ   • ه المجموعاا ل نتقا  بين المحطاا الحس      ية بش      كل منظم  محدد 
 .لجميع المحطاا  لضمان تجربة المتدضبين ؛لكل محطة

ن   ة  ي بط   اق   ة المحط   ة تح   ت الظرول   إل اطل   ب   • ك   ل مجموع   ة تن،ي   ذ المهم   ة الم   دوَّ
 سداداا أذن(.و  نظاضاا و   ضوء قوي الحسية المحددة امةل: استخدام 

نظم عملية الانتقا  بين المحطاا  وش جع الجميع عل  المش اضكة ال،علية  ي التجربة    •
 لضمان الاست،ادة الكاملة.

ة س         ر عة حو  المش         اعر  يش         انقجلس         ة س         ر  بعد الانتهاء من جميع المحطاا  يّ   •
أاناء النش اط  باس تخدام أس ئلة موجهة مةل: ما   ي والص عوباا التي واجهها المتدضبون 

هم قراءة النش    رة  إليواطلب    أدائكم؟  يالذي كان أكةر تحدي ا؟ أو "كيف أارا الظرول 
 .(5-2ا

  يالمجموع اا كت اب ة التح دي اا الحس              ي ة التي لاحظوه ا وتحلي ل أاره ا   إل اطل ب    •
 ياق الص،ي.الانتباه والسلوك  ي السّ 

 ز عل :ه المتدضبين لوضع حلو  عملية قابلة للتطبيق تركّ وجّ  •
o   الضوضاء(.و التنظيم  و تعديل البيئة الصفية امةل: الإضاءة 
o     أدواا تخفيف(. و تزو د الطالب بأدواا مساعدة مناسبة امةل: وسائل بديلة 

  مع  المت دضب   دلي لهم تعبئ ة اس              تم اضة خط ة التكييف البيئي الموجودة  ي  إلياطل ب    •
 التأكيد عل  الواقعية والمناسبة للسياق التعليمي.
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كل مجموعة اختياض ممةل لعرلأ أبرز التحدياا والحلو    إل اختم النشاط بأن تطلب   •
 التي توصلوا إليها  مع تشجيع النقاش البناء حو  القابلية للتطبيق.

لع واطّ    جراء عملي واحد س          يطبقه  ي غر ته الص          فيةإكل متدضب كتابة   إل اطلب  •
 جاباتهم.إعل  

 .قم بالربط بين النشاط واانشطة القادمة  ي الجلسة الةانية اتصميم الدضوس( •
  

معلومات  
 إثرائية 

 والانتباه  التعلم في الحسية عند طلبة طيف التوحد المعالجة أثر
ر بشكل  تؤاّ    والانتباه لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد    "الاخت  اا  ي المعالجة الحسية

وااداء ااكاديمي داخل البيئاا التعليمية     قدضتهم عل  المشاضكة  ي اانشطة الصفية   يمباشر  
 التقليدية." 

 ( Schauder & Bennetto, 2021ا
للمةيراا  الدماغ  استقبا   بل  ي طر قة  العقلية   قدضته  أو  الطالب  دا عية  ليست  ي  المشكلة 

الطالب    .الحسية دماغ  يستهلك  المزعجة   الإضاءة  أو  بالضوضاء  مليئ ا  الصف  يكون  عندما 
 مما يظهر عل  شكل تشتت أو انسحاب.  ؛طاقته  ي التعامل مع المةير بد  التركيز عل  التعلم

 خفي  تعليمي كحاجز الضوضاء
"الصعوباا  ي  لترة ااصواا داخل البيئاا الصفية المزدحمة ترتبط بانخ،الأ الانتباه وز ادة  

 ذوي اضطراب طيف التوحد."  الطلبة سلوكاا التجنب لدى 
 ( Lane et al., 2009ا

تحر ك و  ي كةير من ااحيان  لا يدضك المعلم أن ااصواا التي يراها طبيعية احدير جانبي   
) لبعض الطلبة. استجابة الطالب بتغطية أذنيه أو مغادضة   اقد تكون مؤلمة أو مربكة حسي  و    كراسٍّ

ا  بل محاولة ذاتية للحماية الحسية.  ا مقصود   مقعده ليست سلوك 
 

 التربوي  للتدخل مدخلًا بوصفه   الصفية البيئة تعديل
"تعديل العناصر الحسية  ي البيئة الصفية  مةل الإضاءة والضوضاء والتنظيم البصري  يسهم  

 أمام تعلمهم." معيقاا وتقليل ال   ي ز ادة مشاضكة الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد 
 ( Little et al., 2016ا
 

أو تو ير      مةل إعادة ترتيب المقاعد    تغيير بسيط   ؛بل بالبيئة. أحيان ا   بالطالب التدخل لا يبدأ  
 قد يُحدث  رق ا أكبر من أي استراتيجية تعليمية معقدة.   ضكن هادئ

 
 الصفي  والسلوك الحسية الحساسية بين العلاقة
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حسي   المهيأة  غير  التعليمية  الاجتماعية  ا"البيئاا  المشاضكة  انخ،الأ  إل   تؤدي  وظهوض    قد 

 . لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد." ةانسحابيسلوكاا 
 ( Rachwani et al., 2016ا

.  ي  يةصفغر ة الأو منعزلين داخل ال  مينغير مهتّ  كأنّهم بعض الطلبة سبب ظهوضهذا ي،سّر 
ا حسي  قد يكون    ؛الواقع     أو متابعة التعليماا      وغير قادض عل  الت،اعل الاجتماعياالطالب منهك 

 بسبب ضغط المةيراا المحيطة.
  

الربط بعمل  
 الموظف  

؛ يةصفغر ة العل  نقل الخبرة التدض بية إل  مماضسته اليومية داخل ال  مالمعلّ يساعد هذا النشاط  
حير يصبح أكةر وعي ا بتأاير المةيراا الحسية  ي البيئة الصفية عل  انتباه وسلوك الطلبة  

 طلبة طيف التوحد.  خاصة  و 
الموظف من تحليل البيئة الصفية التي يعمل بها  وتحديد المةيراا الحسية   هذا النشاط   مكّنو 

مةل الضوضاء أو الإضاءة أو الازدحام  واتخاذ قراضاا تربو ة عملية لتعديلها     المعيقة للتعلم
 بما يتناسب مع احتياجاا الطلبة. 

ا  و سهم النشاط بسيطة وقابلة   ةعل  تطبيق استراتيجياا تكييف بيئي   المعلم ي تعز ز قدضة    أيض 
مما ينعكس إيجاب ا عل  تحسين المشاضكة الصفية  وتنظيم السلوك    ية؛ صفغر ة الللتن،يذ داخل ال

 وتهيئة بيئة تعليمية داعمة للتعلم الشامل.
  

معيقات  
 محتملة 

 ر بعض اادواا أو المةيراا الحس    ية المطلوبة لتن،يذ المحطاا بالش    كل المخطط اعدم تو  •
 له.

o :الحل 
الغر ة إض   اءة و اس   تخدام بدائل بس   يطة ومتاحة امقاطع ص   وتية من الهاتف   •

 أوضاق بديلة(.و   يةالصف
 عند تعذض التطبيق العملي. تن،يذ المحطة بطر قة محاكاة أو وصفٍّ  •

 مشاضكة جميع اا راد ب،اعلية.  يمما قد يؤار  ؛ت،اوا عدد المتدضبين داخل المجموعاا  •
o :الحل 

 منسق(.و  كاتب و م حظ  و تحديد أدواض واضحة داخل كل مجموعة امن،ذ   •
 دمج المجموعاا الصغيرة أو إعادة توز ع المتدضبين عند الحاجة. •

أاناء تن،يذ النش      اط  بما قد يربك إداضة الوقت أو وض      وح  ي اضت،اع مس      توى الض      وض      اء  •
 التعليماا.
o :الحل 

 الات،اق مسبق ا عل  إشاضاا لضبط الصوا والتنقل. •
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  صل المحطاا ذاا الضوضاء العالية مكاني ا عن بقية المحطاا. •
  

 نشاط بديل 

 ع وضقة عل  كل متدضب تحتوي ا اة أعمدة  اضغة: وزّ  •
o لمسية… إلف(و بصر ة  و الحسي المحتمل احاسة سمعية   النوع. 
o  يعيقهالمةير الصّ،ي الذي ي حظه أو . 
o تعديل عملي لتقليل التأاير السلبي . 
و ربط بين ااعمدة    لهيتخيّ   أن  أو   سبق امكل متدضب أن يختاض موق، ا صفّي ا    إل اطلب   •

 الة اة. 
 مةا  توضيحي للمتدضب:  •
o حساس للضوضاءالنوع : . 
o المةير: صوا الكتابة أو حركة الطلبة. 
o التعديل: السماح باستخدام سماعاا أو زاو ة هادئة . 
 كل متدضب يشاضك أحد المواقف الة اة مع زم ئه. •
نقاشية  داضتُ  • جلسة  المتدضبين  ال   ؛بين  ااسئلة  منهم  كل  يطرح  هناك تيةبحير  هل   :

 مةيراا مشتركة؟ هل يمكن تعديل بيئة الصف لتقليل كل هذه المةيراا؟ 
 كل مجموعة تختاض استراتيجية عملية واحدة لعرضها أمام الجميع.  •
 ق و برز كيف تحوّ  الم حظة الحسية إل  قراض مهني ملموس. المدضب يعلّ  •

  

 كسر جمود 

 .جماعي يحتاج إل  حلٍّّ   اصفّي   ا لديكم لغز  أخبر المتدضبين أن  •
تتوزع      لديه سلوك مختلفمنهم    كل  لبةط  (5انشاهد     غر ة صفية  ي مدضسة "س" ي   •

 : تيالسلوكاا المشاهدة كال
o طالب هادئ. 
o  طالب مشاغب. 
o طالب سر ع ال،هم . 
o طالب يحتاج وقت ا . 
o  طالب متردد . 

السلوكاا  كل سلوك   • د تر مختلفمن هذه  بلون  اأحمر  أخضر  أص،ر  أزضق     مرتبط 
 . سؤالي لكم:أخضر(

 منطقية؟ هل يمكنكم ترتيب الطلبة مع االوان بحير يوا ق كل سلوك د تره بطر قة  •
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 أنشطة الجلسة التدريبية الثانية 
 



103 

 (: الروتين وتنفيذ الانتقالات للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد6-2النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
تعبئة  تعلم تعاوني  تمهيد 

 النموذج 
5 25 10  

 ☒الةانية  ☐ااول   الثاني

لتقليل القلق والس لوكاا   اس تراتيجياا وقائية لإداضة الانتقالاا والروتينيص مم  : النتاج •
 .الصعبة

 التصميمو التعلم التعاوني  و لعب اادواض  و حل المشك ا  : استراتيجيات التدريب •
 ☐ ردي   ☒: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي ☐: نظري مجال النشاط •
متابعة  (، نموذج جدول 6-2بطاقات مواقف صاااااااافية )متطلبات النشاااااااااط وأدواته:   •

ب(، نموذج خطة  -6-2أ(، بطاقات مثيرات القلق )-6-2)  النشااااااط والقلق للطالب
- 2د(، أقلام، ورق، نشاااارة رقم )-6-2ج(، بطاقات إشااااارة انتقال )-6-2انتقال )

6.) 
 (.73-72: اأرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

والتأكيد للمتدربين على أن   قم بمراجعة النتاجات التي تم تحقيقها خلال الجلسة الأولى •
 القادمة في هذا اليوم التدريبي.  امفي العمل على المه هذه النتاجات تصب  

م عنوان النشاط والنتاجات وقد    ،( والتي تتضمن عنوان النشاط72عرض الشريحة رقم )ا •
( التي تحتوي  73عرض الشريحة رقم )امن خلال هذا النشاط. ثم    االتي سوف يتم تحقيقه

 يظهر عليه القلق عند الانتقال بين الأنشطة. ،لطالب اضطراب طيف التوحد  على صورة  
سنعمل على نشاط خلال الدقيقة القادمة،  أخبرهم أننا و المتدربين الوقوف، ثم    إلىاطلب   •

 .السريعة للتعليمات المتابعة منكم هو ستتغير التعليمات أكثر من مرة. المطلوبو  ،سريع
  ةالآتيالإجراءات  تنفيذ  طلب منهم القيام باو   ،وأعلن البداية  ،المتدربين التركيز   إلىطلب  ا •

 :والزمن المخصص لكل منها هو ثلاث ثواني فقط ،بسرعة
 . (87)المتدربين فتح ملف المتدرب على الصفحة رقم  إلىاطلب  ،بدايةً  •
 إغلاقه. همإلي : اطلبثم •
 هم النظر إلى الشاشة.إليثم: اطلب  •
 . عن عنوان النشاط جانبهمبمع شخص  الحديثهم إليثم: اطلب  •
 سبق. مهم تغيير موضوع الحديث عن النشاط الإليثم: اطلب  •
 واصمت لثانيتين.  ،ثم: توقف فجأة •
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 اسألهم بهدوء: ،بعد ذلك •
هذه المهام بهذه السرعة دون تنبيه  تنفيذ  عند طلبي لكم    ما الشعور الذي بدأ يظهر لديكم •

 ؟ مسبق 
ن الكلمات التي يذكرونها •  ر جلسة نقاشية.يس  و   ،على صحيفة العمل المخصصة للنشاط  دو 

  

 التقويم

 : التقو م 
 .التقييم القائم عل  ااداء :استراتيجية التقو م •
 .م حظة ااداء + نموذج خطة الانتقا  :أداة التقو م •

 جيد  اجيد جد   ممتاز  المعياض 
يحدد نقاط الانتقا  الحساسة داخل 

 اليوم الدضاسي.
   

واضحة  وقائية  استراتيجياا  يقترح 
 وقابلة للتطبيق. 

   

الاستراتيجية  بتقليل    المناسبة   يربط 
 القلق والسلوكاا الصعبة.

   

     يشاضك ب،اعلية  ي لعب اادواض. 
  

مراجع  
 إضافية 

Hou, Y., Yan, T., & Zhang, J. (2023). The relationship between parental 
involvement and psychological adjustment among Chinese children with 
autism spectrum disorder in the transition from kindergarten to primary 
school: a chain‑mediating model. Frontiers in Psychology, 14, 1087729. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1087729 

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

كل مجموعة اختياض   إل أعد توز ع المتدضبين إل  ا ث مجموعاا متساو ة  واطلب   •
 . مناسب يعكس  كرة التنظيم أو الانتقا  الص،ي اسمٍّ 

من البطاقاا  ي المواد المر قة    قدّم لكل مجموعة بطاقة موقف تمةل انتقالا  صفي ا واقعي ا  •
مع التأكيد عل   بهدوء هم قراءة الموقف إلي  واطلب (6- 2ا ""بطاقاا المواقف الصفية

 التركيز عل  اللحظة التي تسبق السلوك.
 المجموعاا العمل عل  بطاقة الموقف من خ  : إل اطلب  •

o   بين    أم   بين الحصص   مأ   بالتوقيت   م أ   هل هو متعلق بالمكانا الانتقا .  تحديد نوع
 . (؟اانشطة الصفية

o  .وصف السلوك أو القلق المتوقع لدى الطالب وص، ا سلوكي ا قاب   للم حظة 
o   تغيير  ي الروتين(أو م،اجأة  أو تحديد السبب المحتمل للقلق اغمولأ . 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1087729
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 المناسبة للموقف الص،ي. وزّع عل  كل مجموعة بطاقاا امةير القلق( •
 وتحديد: "مةير القلق"المتدضبين قراءة بطاقة  إل اطلب  •

o النشاط.  مأاناء الحصة أ  ي    مت  يظهر القلق زمني ا 
o السلوك المتوقع ظهوضه  ي تلك اللحظة  مع ضبط السلوك بلحظة الانتقا  ن،سها.  ما 

  واطلب من دليل المتدضب   جدو  متابعة النشاط والقلق للطالب قدّم لكل مجموعة نموذج   •
    واضحٍّ   و ق تسلسل زمنيٍّ من الموقف الص،ي  هم استخدامه لتنظيم النشاط أو الحصة  إلي

 بمجرد النظر إليه. ما سيحدث  يمكن للطالب توقع
مع   إل اطلب   • المرئي   الجدو   داخل  للقلق  المسببة  الانتقا   نقطة  تحديد  المتدضبين 

ما إذا كان الجدو  يقدّم للطالب إجابة واضحة عن سؤا : »ماذا سيحدث   الت،كير  ي
 بعد ذلك؟«.

كل مجموعة اختياض إشاضة واحدة مناسبة ل نتقا    إل وزّع بطاقاا إشاضة انتقا   واطلب   •
المحدد اصوضة  كلمة  عدّ تنازلي(  ام توظيف هذه الإشاضة داخل الجدو  المرئي بوص،ها 

 أداة وقائية تسبق القلق. 
 وقائية  بحير تشمل: استراتيجيةوجّه المجموعاا لتصميم  •
 إجراءاا تهيئة قبل الانتقا . •
 أاناء الانتقا .  ي إشاضاا ودعم •
معلم   • من  دوض كل  مراعاة  مع  الانتقا    بعد  واستقراض  تعز ز  والمعلم   المبحر أساليب 

 المساند  ي تن،يذ هذه الإجراءاا. 
عند   داعمٍّ   واستخدامها كمرجعٍّ    (6- 2المتدضبين الاط ع عل  النشرة ضقم ا   إل اطلب    •

 مراجعة الاستراتيجياا أو تطو رها.
المجموعاا تعبئتها بشكل عملي قابل  إل قدّم لهم نموذج خطة إداضة الانتقا   واطلب   •

   مع التأكيد عل  وضوح الخطواا والمسؤولياا. يةصفغر ة الللتطبيق داخل ال
كل مجموعة اختياض استراتيجية واحدة من خطتها لتمةيلها عملي ا أمام بقية    إل اطلب    •

 . يةصفغر ة الالمجموعاا  مع التركيز عل  واقعية التن،يذ داخل ال
ربط بين الاستراتيجياا التي صممتها المجموعاا وبين  ت  ةختامي جلسة نقاشية  يسّر    •

طيف التوحد  مع إبراز دوض   ذوي اضطراب   طلبةالتقليل القلق والسلوكاا الصعبة لدى  
 . يةصفغر ة الالمعلم المساند  ي دعم هذه الانتقالاا داخل ال

  

معلومات  
 إثرائية 

 أهمية إدارة الانتقالات والروتين 
( من أكبر التحدياا التي تواجه الطلبة من ذوي Transitionsتعد الانتقالاا بين اانشطة ا

من السلوكاا الصعبة تظهر    %80- 70حير تشير الدضاساا إل  أن    ؛اضطراب طيف التوحد 
 (. Hume, 2008أاناء  تراا الانتقا  أو التغيير  ي الروتين اليومي ا  ي 
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 الأسباب العلمية لصعوبة الانتقالات 
 Mental: يعاني أط،ا  التوحد من ضعف  ي المرونة الذهنية اصعوبات في الوظائف التنفيذية

Flexibility)اإدضاكي   اما يجعل الانتقا  من نشاط لخر تحدي   ؛. 
 Rodgersالحاجة إل  التنبؤ والسيطرة: يحتاج أط،ا  التوحد إل  بيئة قابلة للتنبؤ لتقليل القلق ا

et al., 2016.) 
التغيراا المصاحبة ل نتقا  اأصواا  حركة  إضاءة( قد تكون    مشكلات في المعالجة الحسية:

 مةيرة للقلق.
 استراتيجياا وقائية مدعومة بأدلة علمية 

 ( Visual Schedulesا . الجداول المرئية1
إل   اعال، تصل  بنسبة  الصعبة  السلوكاا  وتقلل  الاستق لية  تز د   ,Mechlingا   %75لية: 

2007.) 
 . اأو ضأسي   االتطبيق: استخدام صوض حقيقية أو ضموز بسيطة مرتبة أ قي  

 (Transition Cuesا . إشارات الانتقال2
 لة:اعأنواع ف

 .(Timer Visualمؤقتاا بصر ة ا
 .( 1- 2- 3-4- 5عد تنازلي ا 

 .أو جمل انتقالية اابتة   أغاني
-Sterlingا  %68دضاسة أن التحذير المسبق قلل من مقاومة الانتقا  بنسبة  أظهرا  الدليل:  

Turner & Jordan, 2007 .) 
   التهيئة الاجتماعية. 3

 الوصف: قصص قصيرة تعد الط،ل للتغيير القادم. 
 (.Gray, 2010من الحالاا ا %85لية: تقلل القلق وتحسن المشاضكة  ي اعال،
 (Gradual Transition. الانتقال التدريجي )4

 الاستراتيجية: استخدام "نشاط انتقالي" محايد بين النشاطين.
 . !"لحصة الر اضةن  ام نذهب نلوّ  أولا  "مةا : 

 :بعد(- أثناءفي  -نموذج الوقاية الثلاثي )قبل 
 قبل الانتقال: 

 مسبق ا. دقائق (  10-5ا ؛التحذير المسبق
 . عرلأ جدو  النشاطاا المرئي

 .مراجعة توقعاا السلوك
 أثناء الانتقال: في 
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 .توجيهاا واضحة ومحددة
 . تعز ز  وضي للتعاون 

 . الح،اظ عل  هدوء البيئة
 بعد الانتقال: 

 .تعز ز إيجابي  وضي 
 .تسجيل النجاح  ي الجدو 

 . التحضير ل نتقا  التالي
 (Indiana Institute on Disability and Community, 2023ا

  

الربط بعمل  
 الموظف  

عل  الانتقا  من التعامل مع السلوك بعد حدواه إل  التدخل الوقائي   لمعلميساعد هذا النشاط ا
  مما يقلل القلق  ؛من خ   تنظيم الروتين وإداضة الانتقالاا بطر قة واضحة ومتوقعة  ؛المسبق

 .للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد  يةصفغر ة الو عزز الاستقراض السلوكي والتعلم داخل ال
  

معيقات  
 محتملة 

 .صعوبة تصميم استراتيجياا عملية وقابلة للتطبيقالمعيق: 
 الحل:

 .• التنقل بين المجموعاا وتقديم توجيهاا استباقية
 • طرح أسئلة توجيهية: 

 ؟ يةصفغر ة ال ي ال اطالب   (25امع  اكيف ستطبق هذا عملي   - 
 متاحة؟  هي ما المواضد التي تحتاجها؟ وهل - 
 لية الاستراتيجية؟ اعكيف تتأكد من   - 

 . دقائق لمراجعة التطبيق العملي قبل العرلأ  (5ا• تخصيص 
  

 نشاط بديل 

ا مساند    اومعلم     معلمين مبحر   ةكل  ر ق يحوي خمس   قسّم المتدضبين إل   رق  •  ا واحد 
 ص،ي.    ر ق دعمٍّ بوص،هم هم أن يتعاملوا مع أن،سهم  إليواطلب 

هم  إليمر قة بوصف مختصر للسياق  واطلب    دضاسيٍّ   صفٍّ غر ة  امنح كل  ر ق صوضة ل  •
 .  قط النظر إل  الصوضة لمدة دقيقة كاملة دون كتابة أي شيء  م حظة الت،اصيل

كل  ر ق تحديد ا ث لحظاا انتقا  حرجة  ي الصوضة  مع صياغتها عل    إل   اطلب   •
 شكل سؤا : 

  ي أي لحظة قد يتساء  الطالب: ماذا سيحدث الن؟ 
لا     لكل لحظة انتقا   عل  أن يكون الحل وقائي ا  عمليٍّ   ال،رق اقتراح حلٍّ   إل اطلب   •

 بعد السلوك. استجابة  
 جّه كل  ر ق لتصميم حزمة انتقا  متكاملة تتضمن: و  •

o  .)إشاضة انتقا  واحدة مبتكرة ابصر ة أو ل،ظية أو زمنية 
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o  .جدولا  مصغر ا يوضّح نشاطين متتاليين بوضوح 
o  . جملة تهيئة واحدة قصيرة تُقا  قبل الانتقا 
كل  ر ق عرلأ تصميمه كما لو أنه يشرحه لزميل جديد  ي المدضسة  لا   إل اطلب   •

 نظري. كعرلأٍّ 
 : هو تصو ت سر ع يعتمد عل  معياض واحد معلنقم بالعمل عل  عقد  •

o  تقليل الم،اجأة؟   هي اا ضل  يأي  كرة 
المتدضبين استخراج   إل طلب  ا   جاا قيام المجموعاا بعرلأ ما توصلت إليه من نتابعد    •

ا اة مبادئ مشتركة ظهرا  ي الحلو  الناجحة  واكتبها أمام الجميع بصيغة قواعد 
 صفية عامة.

التأكيد   • القلق والسلوكاا الصعبة  مع  اختم النشاط بربط هذه المبادئ مباشرة بتقليل 
 . "ظ… لكن غيابه يُرى  وض اد لا يُ ح  نتقا  الجيّ التخطيط ل " عل  أن:

  

 كسر جمود 

  :و قو   (لت،ت لليمينيايجب عل  كل مشاضك الالت،اا إل     من امّ     لة اة  سأقوم بالعد من واحدٍّ 
  :ق المدضب لّ   بعد انتهاء النشاط يعو بتسم لجاضه الخر  (يلت،ت لليساضاعل  اليمين و  مرحب ا لجاضه

يحتاجون  التوحد    أن الطلبة من ذوي اضطراب طيف  معر ةأن الهدل من هذا النشاط السر ع هو  "
 ؟ تنازلي حصلتم عل  تحذير وعدٍّّ  لتحذير مسبق قبل الانتقا   هل
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 (: الملاحظة المهنية7-2النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  35الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
 القراءة  النقاش التنفيذ  التهيئة 

(5) (15 ) (5) (10 )  
 ☒الةانية  ☐ااول   الثاني

المةيراا  و وتوايق نق اط القوة      ي الم حظ ة المهني ة  المت دضبين: تطو ر مه اضاا  النتااج •
 والاستجاباا بطر قة احترافية.

 النقاشو تحليل المواقف  و التعلم التعاوني  و الت،كير الناقد  : استراتيجيات التدريب •
 ☒ ردي   ☒: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي ☐: نظري مجال النشاط •
أ(،  -7-2نموذج ملاحظة قبلي )  (،7-2مواقف صاافية )  متطلبات النشاااط وأدواته: •

 ب(، أقلام ملونة )أخضر، أحمر، أزرق(، أوراق.-7-2نموذج ملاحظة بعدي )
 (.75-74: اأرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

( رقم  الشريحة  بأننا  74اعرض  المتدربين  وأخبر  النشاط  عنوان  على  تحتوي  التي  خلال  ( 
من ذوي اضطراب    واجه مواقف يتغير فيها سلوك بعض الطلبةن  ،الممارسات الصفية اليومية 

  رأينا كما    درس،أو عند تغيير نمط التفاعل داخل ال  ،عند الانتقال بين الأنشطة  طيف التوحد
ر هذا التغير بسرعةمفي النشاط ال ، بينما تكمن الخطوة من قبل المعلمين  سبق. غالبًا ما ي فس 

 .أو اتخاذ القرار ،قبل الانتقال إلى التفسيرو   ،المهنية الأهم في ملاحظة ما يحدث كما هو
  

 التقويم

 : الموقف التقويمي 
 مقارنة التوثيق قبل التدريب وبعده. 

 : أداة التقويم
 سلم تقدير لفظي. 

يحتاج   جيد جيد جدًا ممتاز  المؤشر 
تحسينلل  

. يواق الموقف بلغة وصفية غير تشخيصية      

ا مرتبط ا بالسلوك . يحدد مةير ا واضح       

.نقطة قوة حقيقية لدى الطالب   يبيّن      

.يميز بين الم حظة والت،سير       
 

  

مراجع  
 إضافية 

Bailey, J. S., & Burch, M. R. (2018). Research Methods in Applied 
Behavior Analysis (2nd ed.). Routledge . 
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إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

 قم بتقسيم المتدضبين إل  مجموعاا خماسية. •
  (7- 2من النموذج الك  ل مجموع  ة     اواح  د    اص              في      اموق،    المجموع  اا  قم ب  إعط  اء   •

 .المل،اا المر قةالموجود  ي 
ومناقش   ته داخل مجموعتهم ل،هم     المجموعاا قراءة الموقف الص   ،ي بهدوء إل اطلب  •

 ت،اصيله.
بش      كل  ردي   ي البداية أ(  ي ملف المتدضب  -7-2ه المتدضبين لتعبئة النموذج اوجّ   •

 حير يعتمد كل متدضب عل   همه الشخصي دون مناقشة زم ئه.
كل مجموعة تباد  نماذج أعض            ائها وتحديد العباضاا التي   إل بعد الانتهاء  اطلب   •

 تضمنت ت،سير ا أو حكم ا  والتعميماا غير المبنية عل  الم حظة المباشرة.
 هم تسجيل هذه الم حظاا عل  هامش النماذج.إلياطلب   •
  المتدضبين إل واطلب   التي تتض من كيفية م حظة الس لوك (75اعرلأ الش ر حة ضقم ا •

 .شرح هذه النقاط
لمتدضبين أن المةير هو ما يس    بق الس    لوك  والاس    تجابة هي ما يلي المةير  لقم بالتأكيد   •

 مباشرة  مع التأكيد عل  أهمية تسجيل نقاط القوة.
 ( قراءة صامتة و ردية.7-2المتدضبين قراءة النشرة ا إل اطلب   •
الموجود  ي ملف   ب(-7-2نموذج الم حظ  ة البع  دي اللعم  ل عل   ه المت  دضبين  وج  ّ  •

باس     تخدام االوان المحددة: ااخض     ر لنقاط    هن،س        مع إعادة توايق الموقفالمتدضب 
 القوة  ااص،ر للمةيراا  واازضق ل ستجاباا.

لمقاضنة التوايق بين النموذجين ومناقش        ة الاخت  اا    ة  ختامي  ية  نقاش         جلس        ة  ر  يس        ّ   •
 والتطوض  ي التحليل.

  

معلومات  
 إثرائية 

 لا يجب أن تكون الملاحظة المنهجية معقدة. 
 يمكن للمعلم استخدام أدواا عملية مةل: 

(: تدو ن م حظاا سر عة وموضوعية  ي Anecdotal Recordsسج ا الحوادث ا .1
 مباشرة.  دضسعل  الهاتف بعد ال أو تطبيقٍّ  صغيرٍّ  د ترٍّ 

عدّ  .2 استخدام  التكراض:  حبّ    بسيط  يدويٍّّ   ادٍّ عداداا  تحر ك  آخرأو  إل   مكان   ؛ اا من 
 لحساب عدد مراا حدوث سلوك معين  ي  ترة محددة.

دقيقة    (15ا  مةل كل   (: تحديد  تراا زمنية قصيرةTime Samplingعيناا الزمن ا .3
 ما إذا كان السلوك المستهدل يحدث أم لا  ي تلك اللحظة. وتسجيل
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الربط بعمل  
 الموظف  

أاناء   ي   يمكّن هذا النشاط المعلم من الانتقا  من ضدود ال،عل التلقائية والانطباعاا الشخصية 
الدقيق   المواقف الصفية الم حظة الموضوعية والتحليل  قائمة عل   من     إل  منهجية مهنية 

  ا قادض    المعلميصبح  ل  ؛ب عل  توايق المةيراا والاستجاباا ونقاط القوة بطر قة منظمةخ   التدضّ 
مما يمكنه من تصميم تدخ ا استباقية    ؛و هم وظائ،ها   عل  تحديد اانماط السلوكية للطالب 

من التركيز عل  "تصحيح" السلوك  قط. هذه المهاضة تعزز من دقة    بدلا     وتعدي ا بيئية مناسبة
   االتخطيط التربوي ال،ردي  وتجعل التواصل مع  ر ق الدعم وأولياء ااموض أكةر مهنية ووضوح  

 . وليس عل  تأو  ا شخصية  حير يعتمد عل  وقائع م حظة
  

معيقات  
 محتملة 

 عدم تو ر ااق م الملونة المطلوبة اأخضر  أص،ر  أزضق(.
التكيّ  القوة  إشاضة  الحل:  للمةيراا    Δف باستخدام ضموز بسيطة بديلة امةل: إشاضة + لنقاط 

 .حبر بأق م التظليل استخدام أو واحد  بقلم ضسمها  مكنو   (ل ستجاباا  →إشاضة 
  

 نشاط بديل 

 :لكل متدضب  اصفي   اتصف سلوك   بطاقة واحدة تحمل جملة واحدةقم بتوز ع  •
o ".الطالب ير ض  تح كتاب الر اضياا  جأة" . 
o  ٍّ أاناء اختباض." ي "الطالبة تضحك بصوا عا . 
o  أاناء الشرح." ي "الطالب يبدأ بترتيب ممحاة زميله . 

: نكل متدضب  بشكل  ردي  كتابة ا ث تخميناا مهنية محايدة للإجابة ع   إل اطلب   •
للطالب؟ يحدث  كان  الذي  ضبما     ما  م،توح    كانمةا :  مكتظة    ا الكتاب  عل  ص،حة 

 ضبما يحتاج إل  حركة لتنظيم تركيزه.و ضبما كان هناك صوا م،اجئ  و   ابصر   
والقيام بالخطواا   تباد  بطاقاتهم وتخميناتهم خماسية ليقوم المتدضبون بمجموعاا  ل  شكّ  •

 ية:تال
o   المجموعة سؤالا تطرح  ااول :  يعبّ الخطوة  قد  التي  الخفية  القوة  "ما  هذا :  عنها  ر 

مةا : "ض ض  تح الكتاب" قد يشير إل   هم حاد للروتين  مدوّن   السلوك؟" لكل سلوك  
“ توترٍّ  ي  الضحك  والتغير  تخفيف  محاولة  إل   يشير  قد  الاختباض"  /   أاناء  عا ٍّ 

 "ترتيب أدواا الخر ن" قد يشير إل  مهاضة تنظيمية عالية. و
o   ي البيئة يمكن م حظته   واحدٍّ   محتمل  عل  مةيرتت،ق المجموعة    الةانية:الخطوة     

المعلم   امة تغيير صوا  متوقع   أو   :  غير   وض  بصر ة عل   أو  ضنين جرس 
 الطاولة.

االقوة/   :ي  ةتالنق  اط التظهر  و    ص              حي،  ة عم  لعل     نت  اج  اته  اتعرلأ ك  ل مجموع  ة   •
 المةير/ الاستجابة(. 

  

أكةر صوا مر ح تسمعونه  ي المدضسة اغير صوا ما هو  طرح السؤا  التي عل  المتدضبين:  ا كسر جمود 
 . �� (؟انتهاء الدوام جرس
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   (!10ا تنازليا  من  عدّ 
مةا : صوا قل م عل  الوضق     وعليه الإجابة بسرعة  يشير المدضب احد المتدضبين   ة ر اعند الص

 حفيف شجرة  همساا المكتبة(.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



113 

 (: الإسناد والإحالة 8-2النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
تعبئة  قراءة وتحليل  تمهيد 

النماذج  
 والشرح 

(5) (15 ) (20 )  

 ☒الةانية  ☐ااول   الثاني

 ات:النتاج •
o يحدد المتدضب مؤشراا لطلب الاسناد والإحالة بشكل مهني. 
o  يص  ف المتدضب دوض المعلم المس  اند  ي التدخ ا الص  فية المباش  رة لدعم طلبة طيف

 .التوحد 
  .التعلم التعاونيو الت،كير التحليلي  : استراتيجيات التدريب •
 ☐ ردي   ☒: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي ☐: نظري مجال النشاط •
أ(،  -8-2(، بطااقاات طلباة )8-2بطااقاات مؤشااااااااارات )متطلباات النشااااااااااط وأدواتاه:   •

 (، أقلام، ورق.8-2ب(، النشرة رقم )-8-2بطاقات دور المعلم المساند )
 (.79-76: اأرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

وأخبر المتدربين بعنوان النشاط   ،( التي تحتوي عنوان النشاط76قم بعرض الشريحة رقم ) •
 يين: ت( واطرح السؤالين الآ77عرض الشريحة رقم )اوالنتاجات الخاصة به، ثم 

 هل كل سلوك يحتاج إحالة؟  .1
 لا خيارًا شخصيًا؟ ،متى يصبح طلب الإسناد مسؤولية مهنية .2

 استمع لبعض الإجابات من المتدربين.  •
  

 التقويم

 : الموقف التقويمي 
 .والإحالة عرض شفهي مختصر لمسودة طلب الإسناد

 : أداة التقويم
 سلم تقدير لفظي. 

 يحتاج تحسين  جيد  جيد جدًا  ممتاز المؤشر

     .يحدد مؤشراا الإسناد دون تشخيص 

يربط السلوك بتأاير أكاديمي أو 
 .س مة

    

     .يحدد دوض ا واقعي ا للمعلم المساند 
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مراجع  
 إضافية 

أخ قياا المهنة ومسؤولياا المعلم تجاه ذوي  .(2020) .ال،ر ح  ع. ب  &   .السلمي  م. أ
 .داض المسيرة للنشر والتوز ع .الاحتياجاا الخاصة

ا العام.  للتعليم  الوطنية  المتمايز  م2021الجمعية  التدض س  المعلم  ي  دليل  ذوي    للطلبة(. 
 الاحتياجاا ال،ردية.  

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

ن يكون  ي كل أواحرص عل      خمس مجموعاا متس   او ةقم بتقس   يم المتدضبين إل    •
 .مجموعة معلم مساند 

اش رح للمتدضبين أن هذا النش اط يمةل محاكاة مهنية لتطبيق نموذج الاس تجابة للتدخل   •
( بعد المروض بمس              تو اا الدعم الة اة  Response to Intervention - RTIا

Tier 1 وTier 2 وTier 3 تيوهي كال: 
o   المساااااااتوى الأول– Tier 1:  غر ة  داخل ال الطلبةهو التعليم ااس           اس           ي لكل

تعليم منظم  وأنش  طة ت،اعلية  والالعامة    عليم. هنا نس  تخدم اس  تراتيجياا التيةص  فال
هذا المس              توى   ي %  يحققون النجاح 85إل    80  حوالي الطلبةللجميع. معظم 

 من الدعم  ولا يحتاجون لتدخل إضا ي.
o   المساتوى الثاني– Tier 2:  لا يس تجيبون بش كل كالٍّ لدعم    الطلبةبعضTier 

غالب ا  ي مجموعاا ص    غيرة  مع تعديل  يكون    وهنا ننتقل إل  دعم إض    ا ي   (1ا
% من  15إل    10مساعدة. هذه ال،ئة تشكل حوالي الطر قة الشرح أو تقديم أدواا  

 .الطلبة
o   المسااتوى الثالث–  Tier 3:  إذا لم يس    تجب الطالب حت  بعد الدعم المكةف  ي

Tier جلس      اا و . هنا نض      ع خطة تعليمية  ردية  امكة،   ا ردي     نقدم له تدخ   (2ا
ا  عادة  % من  5إل    1مركزة  ومتابعة مس  تمرة. هذه ال،ئة تش  كل نس  بة ص  غيرة جد 

 .الطلبة
 هم  وعرّ    ( التي توض  ح المس  تو اا الة اة لاس  تجابة التدخل78اعرلأ الش  ر حة ضقم ا •

 هذه المستو اا.ب
 كل مجموعة بطاقة طالب تتضمن:قم بتسليم   •

o  م حظاا قصيرة من معلم المادة اتمةل مخرجااTier 1.) 
o  م حظة من معلم آخر اتعز ز لمراقبة الاستجابة  يTier 1.) 
o   وصف سلوك متكرض غير موصول تشخيصي ا ايشير إل  الانتقا  إلTier 2.) 

المجموع اا قراءة بط اق ة الط ال ب به دوء  وتحلي ل الح ال ة عل  أنه ا نتيج ة    إل اطل ب    •
 سبقة.ممحاولاا تعليمية صفية وتدخ ا موجهة 
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هذه المؤش   راا تمةل    أنّ  لهم  وزّع عل  كل مجموعة بطاقة المؤش   راا الخمس   ة  وبيّن  •
 .Tier 3معايير اتخاذ القراض  ي 

 أاناء تحليل المجموعاا  ادعم النقاش بطرح ااسئلة التية: ي   •
o سبقة؟مهل السلوك متكرض ضغم التدخ ا ال 
o   التعلم؟  يتؤار  تهُ دَّ هل ش 
o  الخر ن؟الطلبة هل يشكل خطر ا عل  الطالب أو 
o ؟الطالب   ي هل له أار أكاديمي مباشر 
o ؟للطالب  هل يمس الس مة الجسدية أو الن،سية 

ه المجموع اا إل  تح دي د المؤش              راا التي تنطبق بوض              وح عل  ح ال ة الط ال ب   • وج ّ
ووض    ع بطاقة المؤش    ر المقابل أمام بطاقة الطالب  مع تبر ر الاختياض بالاس    تناد إل  

 ما وضد  ي البطاقة.
ا داخل كل مجموعة حو :يسّ   •  ر نقاش 
 .يةصفغر ة الداخل ال Tier 1 ي الذي تم تجربته ما  •
 من تدخ ا موجهة. Tier 2 ي الذي تم تطبيقه ما  •
 ولماذا؟  ؟لم ينجحالذي نجح جزئي ا  وما الذي  ما  •
 ( التي تتضمن السؤالين المركز ين:79اعرلأ الشر حة ضقم ا •

o مت  نحتاج الإسناد؟ 
o ومت  نحتاج الإحالة؟ 

هما قرارات اس تمع لإجاباا المتدضبين  ووجّه النقاش للتأكيد عل  أن الإس ناد والإحالة   •
Tier 3 سبقة.مولا ي تخذ أي منهما دون استنفاد مستويات التدخل ال 

 كل مجموعة: إل وزّع عل  المجموعاا بطاقاا مهام المعلم المساند  واطلب   •
 اختياض دوض ن واقعيين  قط. •
 (.Tier 3تبر ر اختياض كل دوض بناء  عل  مستوى التدخل ا •
(  مع  8-2وجّه المجموعاا إل  تعبئة نموذج الإس        ناد والإحالة الواضد  ي النش        رة ا  •

 التأكيد عل :
 .(Tier 1ا  البحر عما تمت م حظته اوصف( •
 .(Tier 2ا  تجربته ت البحر عما تم •
 البحر عما نجح/ لم ينجح. •
ا من المعلم المساند أو جهة الإحالة ا •  (.Tier 3توضيح المطلوب تحديد 
من ك ل مجموع ة لعرلأ ملخص القراض    اختتم النش              اط بطل ب اختي اض متح دث واح دٍّ   •

 المتخذ  مع توضيح سبب اختياض الإسناد أو الإحالة.
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معلومات  
 إثرائية 

 مؤشرات طلب الإسناد والإحالة المهنية 
: أصبح التركيز الحدير ينص عل  أن طلب الإسناد لا  مؤشرات الإحالة تتجاوز التشخيص

للطالب  "تشخيص" محتمل  المعلم  لدى  يكون  ينتظر حت   أن  يُ    يجب  أن  بن  عل   بل يجب 
ا للتدخل  ا   (RTIالاستجابة  المستو اا  متعدد  النموذج  الطالب  MTSSأو  يستجب  لم  إذا   .)

قوي عل  الحاجة إل   مؤشرٌ  -بحد ذاته-   هذا يةصفغر ة الللتدخ ا العامة والمكة،ة داخل ال
 & Brown-Chidsey؛ كما وضد  ي  Fuchs & Fuchs, 2006ين ااصيختصلااستشاضة ا

Steege, 2021.) 
 

ل  أي سلوك  بغض النظر عن التشخيص  إذا شكّ   مؤشرات الخطر والسلامة أولوية مطلقة:
العدوانية الجسدية المتكرضة  أو  امةل     أو للآخر ن   عل  الس مة الجسدية للطالب ن،سه  اخطر  

المدضسة(   هو مؤشر  وضي لطلب الإسناد.   /الصفالسلوكاا المؤذية للذاا  أو الهرب من  
 (.Jimerson et al., 2016تعتبر هذه مسؤولية أخ قية وقانونية للمعلم والمدضسة ا

 
   إن تأايره  ا: حت  لو لم يكن السلوك خطير  اأساسيً   امعيارً بوصفه  الأثر الأكاديمي والنمائي  

 ؛هذا شمل  و هو مؤشر ضئيس.     تعلّم زم ئه ي  أو     تعلّم الطالب ن،سه   يالسلبي والمستمر  
السلوكاا التي تعيق المشاضكة  أو تقلل من وقت التعلم  أو تمنع اكتساب المهاضاا ااكاديمية  

 (. Gresham, 2016أو الاجتماعية ا
 

هي أن تكون طلباا الإسناد والإحالة   ا؛النقطة ااهم مهني    :!وث ق ما جربت، وليس ما ظننت
 :أتيالانطباعاا. يجب أن يُظهر الطلب ما يعل  قائمة عل  الم حظة والبياناا  وليس 

 الوصف الدقيق للسلوك: ماذا يحدث؟ مت ؟ كم مرة؟ اتواتر(. ✓
 شدة السلوك وتأايره: ما عواقبه عل  التعلم والبيئة؟  ✓

 
التعدي ا ا؟ مةل يةصفغر ة القها المعلم داخل الما الاستراتيجياا التي طبّ  سبقة:مالتدخلات ال

 التعز ز الإيجابي(. أو استخدام جدو  مرئي  أو تغيير طر قة التقديم  أو  المكانية  
 

التدخلات  جاتنتا جزئي  تلك  نجح  الذي  ما  اا:  ينجح؟  لم  الذي  ما   ,Bambara & Kern؟ 
2021.) 

 
 دور المعلم المساند في التدخلات الصفية
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ضمن نموذج     " إل  شر ك  ي التخطيط والتن،يذ دوض المعلم المساند من مجرد "مساعدٍّ ض  تطوّ 
 ال،ر ق التعاوني: 

 
والتشاركي  ااكةر  الدور الاستباقي  الدوض  التخطيط  اع:  المشاضكة  ي  المساند هو  للمعلم  لية 

 المسبق للدضس مع معلم المادة.  ي هذا التخطيط  يتم: 
 

o المحتملة للطالب. معيقاا وتحديد ال  تحليل مطالب الدضس 
o  والتكي،اا التعدي ا  ضسومي   امةل     تصميم  منظم  التعليماا   أو  تو ير  أو  تبسيط 

 تحضير أدواا مساعدة بصر ة(.
o ا والتعليمي  الاجتماعي  التيسير  استراتيجياا   ,Causton & Theoharisتحديد 

2014.) 
o  ّسر الاجتماعي والترميزي: يعمل المعلم المساند كجسر بين الطالب من  ئة  دوض المي

 طيف التوحد وزم ئه  من خ  :
o  .تسهيل الت،اع ا الاجتماعية المناسبة خ   العمل الجماعي 
o .مساعدة الطالب عل   هم القواعد الاجتماعية الضمنية  ي السياق الص،ي 
o الل،ظي التواصل  إشاضاا  الل،ظي   ت،سير  الطالب    وغير  وإل    & Huntا  .من 

McDonnell, 2020 .) 
o  التن،يذ  بل البياناا والتقييم المستمر: لا يقتصر دوض المعلم المساند عل   دوض جمع 

  قوم بتسجيل البياناا حو :و   سهم بشكل حاسم  ي ضصد استجابة الطالب للتدخ ا يُ 
 معد  تكراض السلوك المستهدل اللز ادة أو النقصان(. •
 مدى إنجاز المهام ااكاديمية. •
  تراا المشاضكة الإيجابية  ي النشاط. •

عن   موضوعية  صوضة  الدعم  تُعطي  ر ق  التي  هي  البياناا  وتعديلها اعهذه  الخطة  لية 
 (. Bambara & Kern, 2021ا
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الربط بعمل  
 الموظف  

المعلم عند م حظة سلوكاا  بها  يمر  التي  التربو ة  للعملية  واقعية  النشاط محاكاة  يمةل هذا 
حير يتدضب عل  منهجية تحليل الحالة والاستجابة المنظمة    ية؛صفغر ة ال متكرضة لطالب داخل ال

 بدلا  من التعامل مع السلوك بردود  عل ع،و ة  يتعلم    ؛التي تُطبق يومي ا  ي البيئة المدضسية
 الموظف: 

التوايق المهني المنظم من خ   جمع الم حظاا من مصادض متعددة امعلم المادة  زم ء   
ما يعكس المماضسة الحقيقية  ي تكو ن صوضة شاملة    ؛م حظاا ذاتية( دون استعجا  الحكم

 عن الطالب. 
  

معيقات  
 محتملة 

  ؛اخت ل آضاء أعضاء المجموعة  ي تحديد المؤشراا المناسبة للسلوك الموصول  ي البطاقة •
 أو تأخير  ي إتمام المهمة.  مما قد يؤدي إل  جدا 

o وليس الوصو     الحل: تذكير المجموعاا بأن الهدل هو التدضب عل  عملية التحليل
مع   ها جميع  إل  إجابة "صحيحة" واحدة. تشجيعهم عل  تسجيل المؤشراا المحتملة

 بالتصو ت إذا لزم اامر. اتبر ر كل اختياض  و مكن تحديد المؤشر ااكةر وضوح  
  

 نشاط بديل 

 كل متدضب بطاقة واحدة تحتوي عل : قم بتسليم  •
 .   بمعد  سطر ن  اضغينسلوك طالب ل اوص،  مكان  اضغ ليكتب المتدضب  •
لم    انجح/حو  ما تمت تجربته  ي الغر ة الصفية  سطر واحد  مكان  اضغ ليكتب المتدضب   •

 ينجح(.
 مهمة المتدضب ال،ردية:  •
 قراءة البطاقة. •

 :البطاقة  أس،ل   ي  مطبوعين  اانين  من   قط   واحد   خياض  أمام(  ✓الاختياض ال،وضي: وضع ع مة ا
 من المعلم المساند(. اإسناد داخلي اأحتاج أ كاض   .1
 (. اصي  اصتخا إحالة خاضجية اأحتاج تدخ    .2
 قف  ي منتصف القاعة.  •
 ا. ن ير ع بطاقته عالي  أكل متدضب  إل اطلب  •
وعل  بقية المتدضبين     المتدضبين الذين اختاضوا اأ( الإسناد أن يذكروا السبب   إل اطلب   •

 الاستماع وإعطاء التغذية الراجعة.
 قم بتيسير جلسة نقاشية حو  الإجاباا والتغذية الراجعة المقدمة •
ام اطلب من الذين اختاضوا اب( الإحالة أن يذكروا السبب وعل  بقية المتدضبين الاستماع   •

 . وإعطاء التغذية الراجعة
 .جلسة نقاشية حو  الإجاباا والتغذية الراجعة المقدمة يسّر •

  

 الجميع الوقول. إل يُطلب  • كسر جمود 
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 من غير ك م".  ة كل منهم: "دقيقة واحدة لتمةيل حالأخبر المتدضبين أن لديهم •
 بدون ك م.   امتعب  مت،ائل  مشتت(مةل   الجميع البدء بتمةيل حالته إل طلب ا •
 : "دقيقة واحدة لتمةيل حالتك المطلوبة لهذا اليوم".أخبر المتدضبين أن لديهم •
 التي يحتاجها امنتبه  هادئ  م،عم بالطاقة(.طلب من الجميع البدء بتمةيل الحالة ا •
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 (: النشاط الختامي "سؤال وجواب"9-2النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 .  دقائق( 10الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
الإجابة على  التهيئة 

 الأسئلة 
 الغلق

  دقائق  (3) دقائق  (5) دقيقتان   

 ☒الةانية  ☐ااول   الثاني

 يلخص المتدضبون أهم المعلوماا الواضدة  ي اليوم التدض بي.: النتاج •
التعلم من    التعاوني التعلم   المش       ك ا  حل  القائم عل   : التعلمالتدريباساااااتراتيجيات   •

  .خ   الاكتشال
 ☒ ردي   ☐: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي  ☐: نظري مجال النشاط •
 (، أقلام.9-1دليل المتدرب النشاط )متطلبات النشاط وأدواته:  •
 (80: )أرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

وأننا الآن بصدد تلخيص ما تعلمناه   ، أخبر المتدربين أننا وصلنا لنهاية اليوم التدريبي الثاني
شجع المتدربين على التأمل في جميع الممارسات والأنشطة والمعارف التي    .خلال هذا اليوم

 والإجابة عن الأسئلة في دليل المتدرب بعمق.  ،اكتسبوها خلال اليوم التدريبي
  

 التقويم

 .استراتيجية التقو م: الم حظة 
 ااسئلة الواضدة  ي دليل المتدضب.   نم حظة إجاباا المتدضبين عالموقف التقو مي: 

 .ل،ظي  أداة التقو م: سلم تقدير
 المعايير  المؤشراا 

 متوسط  جيد  اجيد جد   ممتاز 
     جميعها. يجيب عن ااسئلة الواضدة  ي دليل المتدضب 

قام بعكس المعاضل المكتسبة  ي الوضشة التدض بية  ي  
 . الإجابة عن ااسئلة

    

     . دعم زم ئه  ي الإجابة عن ااسئلة
      جميعها.  استذكر محاوض اليوم التدض بي

  

مراجع  
 إضافية 

 

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

 أخبر المتدضبين أننا سنقوم بأداء النشاط الختامي بطر قة  ردية. •
 ه المتدضبين لدليل المتدضب االنشاط الختامي(.وجّ  •
 المتدضبين التأمل  ي ااسئلة الواضدة  ي دليل المتدضب.  إل طلب ا •
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 جميع ااسئلة الواضدة  ي النموذج بعمق. نأخبر المتدضبين بأن عليهم الإجابة ع •
 شجع المتدضبين عل  التأمل  ي جميع مجر اا اليوم التدض بي. •
وش      جعهم عل  التأمل العميق والإجابة    أاناء العمل عل  النش      اط ي   بين المتدضبين  تجوّ  •

 جميع ااسئلة. عن
 ااسئلة الواضدة اسؤا  لكل منهم بالترتيب(. نمتطوعين الإجابة ع (5ا إل طلب ا •
 .الةانيالنتاجاا المتحققة من اليوم و ص جميع محاوض اليوم التدض بي لخّ  •
زهم لحضوض اايام التدض بية  وح،ّ    اشكر المتدضبين عل  تواجدهم وت،اعلهم  ي اليوم التدض بي •

 القادمة.
  

معلومات  
 إثرائية 

 

  

الربط بعمل  
 الموظف  

وبإجراء بعض   إذ يمكن له ؛ترتبط مةل هذه اانشطة بطبيعة عمل المعلم داخل الغر ة الصفية
استخدامها مع الطلبة داخل الغر ة الصفية بما يتناسب وخصائص الطلبة ذوي    التعدي ا عليها

 اضطراب طيف التوحد.
  

معيقات  
 محتملة 

 .خروج بعض المتدضبين قبل حل ااسئلة •
o  :ا. ها لاحق  نو إيمي ا للإجابة ع أضسا  ااسئلة عبر ضسائل إالحل 

  

  نشاط بديل 
  

  كسر جمود 
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 اليوم التدريبي الثالث:
 استراتيجيات التعليم للطلبة ذوي اضطراب

 .ودعم البيئة الصفية ،طيف التوحد
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 المقدمة  
اضطراب طيف التوحد  أصبح من الضروضي تبني استراتيجياا   ي  ي ضوء التحدياا ال،ر دة التي يواجهها الطلبة ذو 

إذ لا يك،ي تقديم المحتوى التعليمي   ؛لة ومؤارةاعتضمن وصو  التعليم إل  كل طالب بطر قة     تعليمية متكاملة
ال،ردية ال،روق  يراعي  بشكل  واانشطة  التعليمية  البيئة  تصميم  يجب  بل  والت،اعل      حسب   الاستق لية  و حّ،ز 

 الاجتماعي. 
 

ا  بما يعزز قدضة الطالب   تلعب استراتيجية الدعم البصري دوض ا محوض  ا  ي تبسيط المعلوماا وجعلها أكةر وضوح 
ذلك و كمل  والتذكر.  ال،هم  واضحة   ؛عل   خطواا  إل   اانشطة  بتقسيم  يسمح  الذي  وتنظيمها  المهمة  تحليل 

ا   سهم تكييف التعليماا وااسئلةو ومتتابعة  تمكّن الطالب من تن،يذها بنجاح وبشكل مستقل.    ي مواءمة   أيض 
 ل.اعوتحقيق التعلم ال،  ما يضمن استيعاب الم،اهيم ؛المحتوى مع مستوى الطالب وقدضاته التعبير ة

 
ولا يمكن إغ،ا  دوض التكنولوجيا والوسائل التعليمية الحديةة التي تو ر بيئة تعليمية ت،اعلية مح،زة  تدعم التعلم 

الطلبةوتنمّ    الذاتي مهاضاا  ااقران     ي  دعم  استراتيجية  تعزز  كما  احتياجاتهم.  مع  تتناسب  مبتكرة  أدواا  عبر 
ا للتعلم التعاونياوتو   الت،اعل الاجتماعي و شجع الطالب عل  المشاضكة   مما يرسف المهاضاا التواصلية ؛ ر  رص 

 ال،اعلة. 
 

والمواضد   يةصفالغرل الحير يسهم ترتيب    ؛وتطو ر الاستق لية   للغر ة الصفيةتنظيم البيئة ال،يز ائية    ؛و كمل ذلك
لية. أما أوضاق العمل ،اعبشكل منظم  ي خلق بيئة آمنة وسهلة التنقل  تساعد الطالب عل  إداضة نشاطاته اليومية ب

ا  ؛  تعمل عل  توظيف التعلم النظري  ي تطبيقاا عملية  مع مراعاة الخصائص ال،ردية للطلبة   المصممة خصيص 
 بين التحدي والتح،يز.  اما يحقق توازن  

 
الجمع بين هذه الاستراتيجياا يشكّل إطاض ا تربو  ا متكام    يعكس  هم ا عميق ا لل،روق ال،ردية  و ضمن تعلّم ا   إنّ 
ما يمكّن الطلبة من تحقيق أ ضل إمكاناتهم التعليمية م  ؛   ومستدام ا  مع تنمية الاستق لية والمهاضاا الاجتماعيةاع 

 والشخصية.
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 النتاجات التفصيلية لليوم الثالث
 يتوقع من المتدضب مع نهاية اليوم التدض بي أن يكون قادضا  عل  أن: 

بما يتناسب مع أهدال الدضس وخصائص الطلبة    يطبق استراتيجية الدعم البصري  ي دضس من المنهاج  •
 ذوي اضطراب طيف التوحد.

 .تدعم تعلم الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد   يوظف وسائل بصر ة واضحة ومنظمة •
 يبني تحليل مهمة لمهاضة صفية واحدة إل  خطواا صغيرة قابلة للتعليم والمتابعة.  •
 طيف التوحد. ينظم المهمة التعليمية بما يتناسب مع خصائص الطلبة ذوي اضطراب  •
بما يحقق وضوح المطلوب الذي يراعي خصائص الطلبة من ذوي   يعيد صياغة تعليماا وأسئلة الدضس •

 طيف التوحد. اضطراب 
 م.يطبق تكيي،اا تعليمية الغة  وقت انتظاض  بدائل استجابة( دون خ،ض سقف التعلّ  •
 يتضمن دعم ا بصر  ا وخياضاا متعددة ل ستجابة.   اصفي   ايصمم نشاط   •
 طيف التوحد  ي الغر ة الصفية.  لدعم تعلم الطلبة ذوي اضطراب  اومجاني   ا ر  امتو  ايوظف تطبيق   •
 الصفية.طيف التوحد  ي الغر ة  داعمة للطلبة ذوي اضطراب و  يقترح وسيلة تعليمية منخ،ضة الكل،ة •
 د اادواض الخاصة للأقران  ي دعم تعلم الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد. يحدّ  •
تنظيم مواد( لتقليل العبء و زاو ة تهدئة  و مةيراا  و اجلوس   يةصفغر ة اليرسم مخطط ا مبسط ا لبيئة ال  •

 الحسي.
 مع معايير انتقا  واضحة.  المساندة إل  الاستق  ( ج الاستق لية امن التلقين/خطة تدض   يكتب  •
. م أوضاق عمل مناسبة تراعي خصائص الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد صمّ ي •



125 

 أنشطة الجلسة التدريبية الأولى 
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 "الرابط العجيب"(: نشاط افتتاحي  1-3النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  15الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
إعادة توزيع  تهيئة 

 المجموعات 
تعر ف  
   النتاجات

(5) (5) (5)  

 ☐الةانية  ☒ااول   الثالث 

 يربط المتدضبون بين المعاضل المكتسبة من اايام التدض بية. :النتاج •
 .الاسئلة المباشرةو : التعلم التعاوني  استراتيجيات التدريب •
 ☐ ردي   ☒: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي ☒: نظري مجال النشاط •
 متطلبات النشاط وأدواته:  •
 (.84-81: اأرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

من    بالمتدربينب  رح  و   ،التي تحتوي عنوان اليوم التدريبي الثالث  (81)  رقم  اعرض الشريحة
ال  ،جديد التي تساعدنا في  اليوم سنعمل على أحد الأنشطة  أننا  المعارف ر وأخبرهم  بين  بط 

  داخل غرفنا الصفية. ثم    ايمكن استخدامه مع طلبتنا لاحقً ما  و   ،المكتسبة من الأيام التدريبية
 .( والتي تحتوي على عنوان النشاط82اعرض الشريحة رقم )

  

 التقويم

 .التقويم المعتمد على الأداء التقويم:استراتيجية 
 . عمل المجموعات على النشاط التقويمي:الموقف 

 .سلم تقدير عددي التقويم:أداة 
 التقدير  المعيار الرقم

1 2 3 4 
     . يعمل مع زم ئه ضمن المجموعة المختاضة 1
     . مه  ي اليوم السابقيذكر ما تم تعلّ  2
        .النتاجاا الخاصة ليشاضك  ي تعرّ  3

  

مراجع  
 إضافية 

 

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

  مع مراعاة تمةيل المعلمين المساندين داخل متساو ةمجموعاا    أضبع  إل المتدضبين    مقسّ  •
الخبراا  تباد   يةري  بما  مجموعة   النظر     كل  وجهاا  تنوّع  العمل  ي  و عزز  أاناء 

 التعاوني. 



127 

المتدضبون مهّد ل نتقا  إل  موضوع اليوم من خ   نقاش ش،هي قصير  يستكشف فيه   •
 وما يتوقع اكتسابه اليوم. سابقة المعاضل التي اكتسبوها  ي اايام التدض بية ال

أخبر المتدضبين أننا بصدد العمل عل  نشاط الرابط العجيب بين المعلوماا والمعاضل  •
 وما يتوقع تعلمه  ي هذا اليوم التدض بي.   المكتسبة خ   اايام التدض بية السابقة

 : تيةقم بتجهيز وضقة مطبوعة تحتوي ااسئلة ال  •
ما الرابط بين م،هوم اضطراب طيف التوحد وم،هوم اضطراب  رط الحركة وتشتت   .1

 الانتباه؟ 
 ما الرابط بين عمل المعلم المساند وعمل معلم المبحر؟  .2
المستخدمة لدعم    عليمق التائالمتبعة  ي المداضس وطر   عليم ق التائما الرابط بين طر  .3

 تعلم الطلبة من ذوي اضطراب طيف التوحد؟ 
 المتبعة داخل الغر ة الصفية؟    عليمما الرابط بين أسلوب التصميم الشامل وأساليب الت .4

بحير  ا سبق  ميسّر جلسة نقاشية بين المجموعاا للإجابة عن ااسئلة ااضبعة المذكوضة  •
 جميع ااسئلة.  نتعمل كل مجموعة عل  الإجابة ع

نتاا • من  إليه  توصلت  ما  المجموعاا عرلأ  من  المجموعاا   جاا طلب  بقية     عل  
 لكل مجموعة. بمعدّ  سؤا ٍّ 

عرلأ ا سح المجا  لبقية المجموعاا بالإضا ة و/ أو/ الاعترالأ و/ أو الات،اق مع ما يُ  •
 من المجموعة. 

ح  ي كما هو موضّ    المتوقعة والجدو  الزمني للتدض ب   (عرلأ النتاجاا اقم بعرلأ   •
ا الع قة بين هذه النتاجاا ومساض اليوم التدض بي  84و  83ضقم ا  تينالشر ح (  موضح 

  ومعزّز ا وتوقعاتهمالمجا  لتباد  الضاء حولها  مستمع ا إل  م حظاا المتدضبين    ا تحام  
 تدعم تحقيق أهدال البرنامج.  ؛التيالربط التي تم العمل عليها  ي النشاط و نقاط 

ا أهميتها   ا بقواعد العمل والت،اعل المت،ق عليه  المتدضبينذكّر   •  ي بيئة التدض ب  موضح 
المتدضبين عل  استحضاض   عشجّ و  ي دعم التعلم التشاضكي وبناء مناخ تدض بي إيجابي   

ا ل لتزام بها خ   أنشطة اليوم.  وكتابتها أيام التدض ب السابقة هذه القواعد من   تمهيد 
  

معلومات  
 إثرائية 

 

  

الربط بعمل  
 الموظف  

 

  

معيقات  
 محتملة 

 لهم.المعيق: اعترالأ بعض المتدضبين عل  توز عهم  ي المجموعاا المحددة  
   .هم الحر ة  ي اختياض المجموعة التي ير دونهاؤ الحل: يمكنك إعطا
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 نشاط بديل 
السابقة  إل اطلب   التدض بية  اايام  تعلمها  ي  تم  نقاط  أبرز خمس  كتابة  وإيجاد    كل متدضب 

 الروابط بين نقاط التعلم. 
 الروابط ما بين هذه النقاط.  ا كل متدضب الحدير عن هذه النقاط التي كتبها وخصوص    إل اطلب  

  

  كسر جمود 
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 (: استراتيجية الدعم البصري 2-3النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
تنفيذ   تهيئة 

 الاستراتيجية 
عرض 
 الأعمال

(5) (25 ) (10 )  

 ☐الةانية  ☒ااول   الثالث 

  :اتالنتاج •
o بما يتناس          ب مع أهدال   يطبق اس          تراتيجية الدعم البص          ري  ي دضس من المنهاج

 الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد.الدضس وخصائص 
o داعمة لتعلم الطلبة ذوي اض      طراب طيف   ف وس      ائل بص      ر ة واض      حة ومنظمةوظّ ي

 التوحد.
 المناقشة.و التعلم التعاوني  و التعلم النشط  : استراتيجيات التدريب •
 ☐ ردي   ☒: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي  ☐: نظري مجال النشاط •
(، نموذج تخطيط الاادعم  2-3دروس من المنهاااج )  متطلبااات النشاااااااااااط وأدواتااه: •

  أ(، أقلام ملونة، صحائف أعمال.-2-3البصري )
 (.87-85: اأرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

ثم اعرض الشريحة رقم   ،( والتي تحتوي على عنوان النشاط85الشريحة رقم )  اعرض •
 تعليمات مكتوبة في فقرة واحدة مزدحمة بالنص.  تحتوي على:التي  (86)

  مباشرة:اسألهم ثم   ،التعليمات لمدة دقيقةالمتدربين تنفيذ   إلىاطلب  •
o  المهمة؟ ا استطاع إنهاء من  من 
o  ولم ي كمل؟ في تنفيذ المهمة بدأ ا من  من 
o  لأنه لم يعرف من أين يبدأ؟عن أداء المهمة من توقف 

عة بصريًا )أيقونات موز    هالكن  ،نفس التعليماتفيها  التي  (  87اعرض الشريحة رقم )  •
 سهم انتقال(. –مسافات   –ترقيم   –

 :الآتي دون الاستماع إلى الرد من المتدربيناطرح السؤال  •
o هل كانت المشكلة في التعليمات… أم في طريقة عرضها؟ 

  

 التقويم

 : استراتيجية التقويم
 .الملاحظة التقييم القائم على 

 : الموقف التقويمي
 . ملاحظة قدرة المتدرب على تطبيق الدعم البصري داخل درس فعلي  
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 أداة التقويم 
 سل م تقدير. 

 متوسط جيد جيد جدًا ممتاز  المعيار
     .يحدد الحاجز التعليمي بدقة

     .يختاض نوع دعم بصري مناسب 

     . يوظف الدعم البصري ضمن تسلسل الدضس

     .خصائص الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد  يوظف

     .يعمل بتعاون داخل المجموعة
 

  

مراجع  
 إضافية 

Chen, L., Wang, Y., & Thompson, R. H (.2023. ا  
Visual activity schedules and task engagement: A systematic review 
and meta-analysis of single-case experimental designs . 
Focus on Autism and Other Developmental Disabilities, 38(2), 112-
125 . 

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

ا من المنهاج الواضد  ي وضقة الدضوس ضقم ا •   دهم زوّ (  ام  2- 3قدّم لكل مجموعة دضس 
ا  ضقم  التخطيط  تن،يذ -2- 3بنموذج  خ    أساسية  كمرجعية  لاستخدامهما  ا  ممهّد  أ(  

 النشاط.
جّه المجموعاا  ي المرحلة ااول  نحو تحليل الدضس من خ   العمل عل  هدل و  •

يُتوقَّ  نقاط  ا ث  واستكشال  للدضس   معرفي اواضح  عبئ ا  تشكّل  أن  إضباك    ع  حالة  أو 
 أاناء تن،يذ الدضس  إل  جانب تحديد نوع الحاجز المحتمل المرتبط بكل نقطة.  ي  للطلبة  

دعم ت،كير المتدضبين عبر طرح أسئلة إضشادية تساعدهم عل  تعميق اخ   هذه المرحلة    •
 : التحليل  مةل

o التحقّق من وضوح الهدل وقابليته للقياس . 
o   يواجهها قد  التي  الصعوباا  طيف   ي اضطراب ذو   الطلبةوالتأمل  ي طبيعة 

 التوحد  ي سياق الدضس.
ا ا • نتقل بعد ذلك بالمجموعاا إل  مرحلة التخطيط للدعم البصري داخل الدضس  موضح 

إطاض العمل الذي يتضمن اختياض نوعين  قط من أدواا الدعم البصري المتاحة  ي 
 .النموذج
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المتدضبين أكّ    ؛لكتجو  أاناء   ي   • عل   المختاض هدل   د  البصري  الدعم  يخدم  أن  أهمية 
طيف التوحد  مع   الدضس بشكل مباشر  وأن يراعي خصائص الطلبة ذوي اضطراب 

 ال،هم.  يوأارها المتوقع   ووضوحها  تشجيع المتدضبين عل  الت،كير  ي بساطة ااداة 
بالنشرة ضقم ا • المتدضبين ل ستعانة  أدواا    (2-3وجّه  داعم ا لاختياض  بوص،ها مصدض ا 

الدعم   استخدام  بترتيب  مرتبطة  نقاشاا  تيسير  خ    من  المناسبة   البصري  الدعم 
البصري ضمن تسلسل الدضس  بدء ا من التهيئة  مروض ا بالشرح والتطبيق  وصولا  إل  

 ختام الدضس. 
أسئلة ت،كير ة تعزّز جودة التصميم  مةل مدى إسهام الدعم    واطرح   قدّم م حظاا  وض ة •

البصري  ي مساعدة الطلبة عل   هم الخطوة التالية  أو إمكان تعديل الدعم البصري 
  ي حا  عدم تحقيقه للهدل المرجو.

  تخيلية بصوضة    هوالت،كير ب    شجّع كل مجموعة عل  اختباض الدعم البصري الذي صممته •
داخل سيناض و الدضس الم،ترلأ  مع  تح المجا  ل بتكاض وتجر ب أ كاض متنوعة تتناسب 

ذوي اضطراب  الطلبة  إضشادية عند   مع خصائص  تلميحاا  تقديم  مع  التوحد   طيف 
 الحاجة بهدل توجيه الت،كير دون التدخل المباشر  ي الحل.

المجموعاا عرلأ تصاميمها  حير توضّح كل مجموعة مبرضاا اختياض    إل اطلب   •
طيف   أدواا الدعم البصري وآلية ضبطها بهدل الدضس وخصائص الطلبة ذوي اضطراب 

ا تشاضكي ا مع بقية المجموعاا لتقديم تغذية ضاجعة بنّاءة  مع التأكيد   رسّ التوحد  ام ي نقاش 
 عل  أهمية الوضوح  ي التطبيق العملي. 

النشاط بتعز ز الجهد المبذو  من خ   عباضاا تشجيعية تعكس جوهر المماضسة   اختتم •
ا أن الدوض ااساسي للمعلم يتمةل  ي تو ير دعم بصري  يساعد طلبة   ؛المهنية  مؤكد 

 طيف التوحد عل   هم الدضس وتحقيق أهدا ه التعليمية.  ذوي اضطراب 
  

معلومات  
 إثرائية 

 التوحد  طيف طلبةل البصري  الدعم أهمية 
 والسلوك والتواصل المشاركة تعزيز .1

طيف التوحد صعوبة  ي متابعة    طلبة من ذوي اضطراب   يواجه  الدضاسية  لغرل الصفيةا ي  
التعليماا أو  هم ما هو متوقع منهم  مما قد يؤدي إل  التوقف عن المشاضكة أو إظهاض سلوكاا 

. هنا يصبح الدعم البصري أداة مركز ة لتعز ز التواصل والمشاضكة  حير تُستخدم الجداو   مختل،ة
 لتوضيح الخطواا والسلوكاا المطلوبة.  القصص المصوضة  أو لوحاا التواصلو اليومية  

 للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد   التوجيهية"يُوص  باستخدام الدعم البصري  ي الإضشاداا  
 ن المشاضكة."  دعم التواصل و حسّ و  ز د من قابلية التنبؤ  و  مكن أن يقلل من القلق  و 
 ( Rutherford et al., 2020ا
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  ؛ مصوض   جدو   أو   بطاقاا    ي  الخطواا   يضع   أن  للمعلم  يمكن   البصري   الدعم  تصميم  عند 
 الاعتماد   و قلل   استق ليته  زيعزّ   مما  وااني ا    أولا     عله  يجب   الذي  ما  الطالب   يعرل  بحير 

 . المعلم عل  المستمر
 المدرسي  المحتوى  مع والتعامل الأكاديمي  الفهم . تحسين2

   إن التمةي ا البصر ة  ؛صعوبة  ي  هم النصوص أو المحتوى المجرد  لذا  الطلبةغالب ا ما يجد  
البيانية والرسوم  القصصية  الخرائط  المعر ي      مةل  العبء  وتقلل  للمعلوماا   إدضاكهم  تسهل 

 وتوضح الع قاا بين اا كاض.
لة للتدخل مع اا راد اعوُ نظر إليه عموم ا كأداة     “يُستخدم الدعم البصري عل  نطاق واسع

التوحد  طيف  لديهم  عل   و    الذين  دليل  والانخراط  اعهناك  والتعلم  المشاضكة  تعز ز  ليته  ي 
 . الاجتماعي لدى هذه ال،ئة.”

 ( Arthur‑Kelly, Sigafoos, Green, Mathisen & Arthur‑Kelly, 2009ا
  ما  م،اهيمية  بطاقاا  أو  بيانية  ضسوم أو مخططاا  خ   من الدضس محتوى  تقديم  للمعلم يمكن

  بين  الع قة  عل   التركيز   مع  ومنظمة   بصر ة   بطر قة  المعلوماا   استيعاب   عل    الطلبة  يساعد 
 . المكتوبة النصوص  عل   قط الاعتماد  من بدلا   اا كاض

 القلق وتقليل الذاتي التنظيم دعم .3
غالب ا ما يعانون من التوتر أو القلق بسبب عدم القدضة     طيف التوحد   ذوي اضطراب   من  الطلبة

أو  هم تسلسل اانشطة. الدعم البصري يسهم  ي تحسين التنظيم الذاتي      عل  توقع ما سيحدث 
 عزز المشاضكة  ي المهام الصفية  و   تقليل القلق  وز ادة قدضة الطالب عل  التنبؤ بما سيأتي و 

ا المختل،ة  .أيض 
لية البرنامج  ي تنمية بعض مهاضاا التمييز البصري للأط،ا  ذوي اعالدضاسة    جاا “أظهرا نتا

 طيف التوحد.” اضطراب 
 ( PECS Program Study, 2023ا
 مهام  لوحة  استخدام   أو  النشاط   خطواا   لتوضيح   مرتبة  صوض   أو  بطاقاا   استخدام  للمعلم  يمكن 

 و ز د   القلق   من  يقلل  مما  وااني ا   أولا    به   القيام  يجب   ما  الطالب   يعرل   بحير   ؛بصوض  يومية
 .الدضاسي يومه  ي بالتحكم إحساسه
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الربط بعمل  
 الموظف  

بشكل ي ئم     الدوض اليومي للمعلم  ي تحضير وتقديم الدضوس   بشكل مباشر   هذا النشاطيعكس  
 من خ   تدض ب المعلمين عل  تصميم وتوظيف   ؛طيف التوحد   احتياجاا الطلبة ذوي اضطراب 

أدواا الدعم البصري ضمن خطط الدضوس  يتم تمكينهم من تحو ل المحتوى التعليمي المجرد 
طيف التوحد  هم    ل عل  الطلبة ذوي اضطراب مما يسهّ   ؛إل  صيب بصر ة واضحة ومنظمة

هذا النشاط يعزز قدضة   ومن امّ  إنّ والانخراط  ي اانشطة الصفية.     واتباع التعليماا    المهام
ال،وضي  ي  للتطبيق  قابلة  التعليمية وتصميم حلو  عملية  للعقباا  الوقائي  التوقع  المعلم عل  

ما يعزز الشمولية التعليمية و قلل من الاعتماد عل  التوجيه الل،ظي المستمر    ؛البيئة الصفية
 التعلم لديه.  تاجاا و دعم استق لية الطالب وتحسين ن

  

معيقات  
 محتملة 

المعيق: قد تميل بعض المجموعاا إل  تصميم أدواا بصر ة معقدة أو زخرفية ت،قد  •
  مما قد يربك الطالب بدلا     هد ها الوظي،ي ااساسي  أو تبالب  ي عدد اادواا البصر ة

 . من مساعدته 

 الحل: 
o التأكيد المتكرض عل  مبدأ "البساطة والوظيفية" كمعياض أساسي . 
o  التكامل مع تسلسل و الم ءمة للهدل   و ر معايير تقييم واضحة تتضمن: الوضوح   ا تو

 . الدضس
o  ،ال "اختباض  دقيقة  عل    :لية"اعتخصيص  تصميمهم  عرلأ  مجموعة  كل  من  تطلب 

 : هل تعرل ماذا يجب أن أ عل هنا؟ تسألهو   شخص من خاضج المجموعة 
o  تذكيرهم باختياض دعمين  قط.  

  

 نشاط بديل 

 ع عل  كل مجموعة بطاقتين  قط: وزّ  •
o  طيف    بطاقة التحدي: تحتوي عل  مشكلة صفية واحدة لطالب من ذوي اضطراب

 .التوحد 
 .امةا : "طالب لا يعرل كيف يبدأ الواجب الكتابي"(

o بطاقة الحل البصري: تحتوي عل  خياضاا ادواا بصر ة. 
 . اصوض  ضموز  جداو   أسهم  ألوان محددة(

 كل مجموعة: إل اطلب  •
o اختياض أداة بصر ة واحدة  قط من البطاقة . 
o  ضسمها عل  وضقةA4 
o  كتابة جملة واحدة تشرح كيف ستساعد الطالب. 
 . كل مجموعة تعلق تصميمها إل اطلب  •

 .كل متدضب يمشي و رى التصاميم
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 . تصميمين أ ضل عل  ��يضع إشاضة  
 ك؟"  ي ص،ّ  ااسأ : "ما أسهل أداة بصر ة يمكنك استخدامها غد   •
 . اناء دضسهمأ  ي  واعرل منهم كيف سيعملون بها  المتدضبين خذ إجاباا  •

  

 كسر جمود 

 . يلت،ت لزميله الجالس بجانبه متدضب الجميع: كل  إل اطلب 
 :لزميله ابسيط   امهني   طرح سؤالا  ي

وساعدته عل     طيف التوحد  من ذوي اضطراب  ما أقصر نصيحة عملية استخدمتها مع طالب 
 ال،هم؟ 

 هذا ااسبوع؟   يةصفغر تك الأو: ما أ ضل أداة بصر ة بسيطة جربتها  ي  
 . بينهم اا لمشاضكة الإجابدقيقة  حدد لهم
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 استراتيجية تحليل المهمة وتنظيمها  (:3-3النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
تحليل   تهيئة 

 المهمة 
تنظيم  

 المهمة  
 العرض

5 15 10 5  

 ☐الةانية  ☒ااول   الثالث 

  :اتالنتاج •
o   يبني المتدضب تحليل مهمة لمهاضة ص             فية واحدة إل  خطواا ص             غيرة قابلة للتعليم

 والمتابعة.
o  طيف التوحد. ذوي اضطراب  طلبةالينظم المهمة التعليمية بما يتناسب مع خصائص 
التوجيه  و المناقشاااااااااة،  و التعلم التعاوني،  و التعلم النشاااااااااط،  اساااااااااتراتيجيات التدريب:  •

 المباشر.
 ☐ ردي   ☒: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي ☐: نظري مجال النشاط •
أقلام، النشااارة رقم   (، أوراق،3-3نموذج تحليل المهمة )  متطلبات النشااااط وأدواته: •

 أ(-3-3(، النشرة رقم )3-3)
 (.90-88: اأرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

فهم العنوان وما سيتم عر    ،( والتي تحتوي عنوان النشاط88اعرض الشريحة رقم ) •
( والتي تحتوي على مهمة  89اعرض الشريحة رقم ) و   ،التدرب عليه خلال هذا النشاط

 صفية مكتوبة بصيغة عامة )افتح الكتاب وابدأ الحل(. 
 المتدربين قراءة المهمة كما هي.   إلىاطلب  •
 أم فقط ماذا يفعل؟  ،هل توضح هذه المهمة للطالب كيف ينفذها اطرح السؤال الآتي: •
 استمع لإجابتين فقط.  •
ح أن النشاط سيرك ز على تحويل المهمة العامة إلى خطوات منظمة قابلة للتعليم. •  وض 

  

 التقويم

 .التقويم: التقويم بالملاحظة
 .ثناء تحليل المهمة والتعليم المنظمأ في استراتيجية التقويم: تقييم أداء المتدرب

 .أداة التقويم: سلم تقدير

جيد  ممتاز  المؤشر 
اجدً   جيد 

. يقسم المهمة إل  خطواا صغيرة     
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.الخطواا  يوضح     
    .تسلسل واضحين،ذ الخطواا ب

    .ومنظمةبصوضة صحيحة يحلّل 
. ي العمل جموعتهيتعاون مع م      

  

مراجع  
 إضافية 

Padmadewi, N. N., Santosa, I., & Wijaya, A. (2025). Task 
performance analysis for students with autism. In Proceedings of the 
8th International Conference on Education Innovation (pp. 45–52). 
Atlantis Press. https://www.atlantis-press.com/article/126009621.pdf 

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

ا أن النموذج سيُستخدم  3- 3قدّم لكل مجموعة نموذج تحليل المهمة وتنظيمها ضقم ا • (  موضح 
 بوص،ه أداة عمل أساسية خ   النشاط.

وجّه المجموعاا إل  اختياض دضس محدد من مادة يتم الات،اق عليها داخل المجموعة  ام   •
بشكل متكرض  مةل الانتقا  إل  ص،حة    دضسد مهمة صفية واحدة يؤديها الطالب داخل الحدّ 

محددة  ي الكتاب  أو حل سؤا  بعينه  أو ترتيب اادواا بعد النشاط  أو نسف جملة قصيرة  
 من السبوضة  مع التأكيد عل  أن تكون المهمة واضحة ومألو ة  ي السياق الص،ي. 

م عادة  للطالب      أاناء صياغة وصف مختصر للمهمة   ي  دعم المجموعاا ا •  ر  وأا  كما تقُدَّ
من خ   طرح تساؤلاا تساعد عل  مراجعة الصياغة  مةل التمييز بين ما إذا    ت،كيرهم

 كانت الجملة الموضوعة توضّح ما المطلوب من الطالب أم تشرح كيفية أداء المهمة.
ا محلولا   ل ست،ادة  و (   3- 3وجّه المجموعاا إل  الرجوع للنشرة ضقم ا • التي تتضمن نموذج 

يمكن   التي  النقاط  أهم  إبراز  مع  وتنظيمها   المهمة  تحليل  المعروضة  ي  الطر قة  من 
 أاناء العمل. ي الاسترشاد بها 

تابع تقدّم المجموعاا للتأكد من توايق جميع المتطلباا  ي النموذج وبصياغة صحيحة    •
إل  خطواا صغيرة  ا   المتدضبين  إل اطلب  ام   المختاضة  المهمة  تقسيم  إل  مرحلة  لانتقا  

ا  قط  وأن تكون قابلة   ومتسلسلة داخل النموذج ن،سه  عل  أن تتضمن كل خطوة  ع   واحد 
 . يةصفغر ة الللم حظة والمتابعة داخل ال

ا  وض  ا    وقدممباشرة عل  النماذج     كم حظات  ن وّ  د  بين المجموعاا     كل  أاناء تجو   ي   • توجيه 
وضوح صياغة الخطواا  ومنطقية تسلسلها  ومدى   هم التركيز عل إلياطلب  و عند الحاجة   

 صوض  ا أو ضمز  ا. مكان ل،ظي ا أ أالحاجة إل  دعم إضا ي  سواء 
أ( التي توضح استراتيجية التعليم  -3- 3المجموعاا النظر للنشرة الةانية ضقم ا  إل اطلب   •

 . المنظم

https://www.atlantis-press.com/article/126009621.pdf
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 ( التي توضح تنظيم المهمة بالرجوع لاستراتيجية تنظيم التعلم.90اضقم اعرلأ الشر حة  •
  وجّه المجموعاا إل  تنظيم المهمة عل  النموذج ن،سه من  من قراءة النشرة بعد الانتهاء   •

خ   تحديد بداية واضحة للمهمة  وترتيب الخطواا ترتيب ا بصر  ا أو زمني ا  وتحديد نهاية 
 واضحة يمكن للطالب إدضاكها.

المجموعاا  ي اختباض النموذج من خ   الإجابة عن النقطة الرابعة الواضدة فيه      بينتجوَّ  •
مع تيسير نقاش داخلي داخل كل مجموعة للوصو  إل  قراض حو  قابلية تن،يذ هذا النموذج 

 الصفية  ي ظل وجود عدد كبير من الطلبة. دضوسداخل ال
عقّب عليها  مذكّر ا بمبادئ التصميم الشامل للتعلم وأهميتها  و ستمع إل  آضاء المجموعاا  ا •

 .يةصفغر ة ال ي دعم تنوّع المتعلمين داخل ال
بهدل   ؛عملها أمام بقية المتدضبين  تاجاا المجموعاا عرلأ ن  إل اطلب  و ي ختام النشاط    •

دقة الاطّ  ااكةر  المماضساا  وإبراز  وتنظيمها   المهمة  لتحليل  متنوعة  نماذج  عل    ع 
ا.   ووضوح 

  

معلومات  
 إثرائية 

 التعليم المنظم وتحليل المهمة  
 (Structured Teachingأولًا: التعليم المنظم ) •

o  التعريف والأهمية 
المهام  وتسلسل  واانشطة   التعليمية   البيئة  تنظيم  عل   يعتمد  تربوي  نهج  هو  المنظم  التعليم 

بهدل تقليل الغمولأ وز ادة القدضة عل  التنبؤ لدى الطلبة    ؛باستخدام وسائل بصر ة واضحة
(. لا يهدل هذا النهج إل  تبسيط المحتوى ااكاديمي  بل  ASDذوي اضطراب طيف التوحد ا

إل  تنظيم طر قة تقديمه والوصو  إليه بما يت ءم مع أنماط المعالجة المعرفية المميزة لهؤلاء  
الاستق لية  والحد من القلق الناتج عن عدم وضوح و الطلبة. يسهم هذا التنظيم  ي دعم ال،هم  

 .يةصفغر ة الالتوقعاا داخل ال
 
 ( Mesibov, Shea, & Schopler, 2005; Hume et al., 2021ا
 

 TEACCH (Treatment and Education of Autisticينبع التعليم المنظم من برنامج  
and Related Communication Handicapped Children) وهو برنامج تربوي شامل  

البيئة ال،يز ائية بطر قة  و يركز عل  استخدام الجداو  البصر ة    أنظمة العمل ال،ردية  وتنظيم 
و قلل الاعتماد عل  التوجيه الل،ظي     مما يدعم التعلم الذاتي  ؛تجعل المعلوماا مرئية وواضحة

 المباشر.
 
 ( Mesibov & Shea, 2010ا
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أظهرا الدضاساا أن استراتيجياا التعليم المنظم  مةل الجداو  البصر ة وأنظمة العمل  تؤدي  

ا المهمة  نحو  الموجهة  السلوكاا  ز ادة  الاستق لية  On-task behaviorsإل   وتحسين    )
المرتبطة بالانتقالاا أو غياب الوضوح  ي الروتين  و    ااكاديمية  وتقليل السلوكاا غير المرغوبة

تسهم هذه الاستراتيجياا  ي تسهيل الانتقا  بين اانشطة وتقليل التوتر داخل البيئة  و اليومي.  
 الصفية. 

 
 (Hume et al., 2021; Wong et al., 2015ا
 

o  مكونات التعليم المنظم 
 اللعب والاستراحة. و الهيكل ال،يز ائي: تنظيم المساحة الصفية لتوضيح أماكن العمل  ▪
 الجداو  البصر ة: عرلأ تسلسل اانشطة اليومية أو الحصص بشكل مرئي.  ▪
 أنظمة العمل: توضيح ما المطلوب من الطالب  وكم سين،ذ  ومت  ينتهي.  ▪
 البنية البصر ة للمهام: تنظيم خطواا المهمة ن،سها بطر قة مرئية.  ▪

 
 .(Hume, 2011; Reading Rockets, n.dا
 
 (Task Analysisثانيًا: تحليل المهمة ) •

o  التعريف والأهمية 
 

يهدل إل  ت،كيك المهاضة أو النشاط المعقد إل  خطواا    تحليل المهمة هو إجراء تعليمي منهجي
بحير يمكن تعليم كل خطوة عل  حدة ومراقبتها وتقو مها.   ؛واضحة ومتسلسلة منطقي او صغيرة  

من أكةر الاستراتيجياا استخدام ا   يتيح هذا ااسلوب للمتعلمين  هم المهاضاا بشكل أدق  وُ عدّ 
  ي التربية الخاصة والتدخل المبكر.

 
 ( Cooper, Heron, & Heward, 2020ا
 

o  الأساس النظري والتطبيق العملي 
 

(  حير يسمح بتحديد  ABAتحليل المهمة أحد المكوناا ااساسية لتحليل السلوك التطبيقي ا  يُعدّ 
السلوك المستهدل بدقة  وتقديم التعليم بشكل منظم  وقياس التقدم بشكل موضوعي. من خ    
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هذا ااسلوب  يمكن للمعلم تحديد مواضع القوة والصعوبة لدى الطالب  وتقديم الدعم المناسب  
 . يةحقق الاستق لتتلكل خطوة حت  

 
 ( Cooper et al., 2020ا
 

ا  ي   لبحوث تشير ا إل  أن تحليل المهمة لا يقتصر عل  تعليم المهاضاا الجديدة  بل يسهم أيض 
دقة ااداء التعليمية  خاصة     تحسين  والتلقين    وتقليل ااخطاء  البصري  الدعم  عند دمجه مع 

ااكاديمية واللغو ة للطلبة ذوي اضطراب و ليته  ي تعليم المهاضاا الحياتية  اعالتدض جي. وقد أابت  
 طيف التوحد وصعوباا التعلم والإعاقاا المتعددة.

 
 ( Browder et al., 2006; Wong et al., 2015ا
 

o  خطوات تحليل المهمة 
 تحديد المهاضة المستهد ة بدقة ووضوح.  ▪
 تقسيم المهاضة إل  خطواا  رعية صغيرة ومتسلسلة منطقي ا.  ▪
 تقديم كل خطوة للطالب بشكل واضح ومنظم.  ▪
 مراقبة وتقو م أداء الطالب  ي كل خطوة عل  حدة.  ▪
 تجميع الخطواا تدض جي ا حت  إتقان المهاضة الكاملة والاستق    ي أدائها.  ▪

 
 ( ,.Snell & Brown, 2020Cooper et al ;2015ا

  

الربط بعمل  
 الموظف  

سيساعد هذا النشاط المعلم عل  تحو ل المهام الصفية من تعليماا عامة إل  خطواا صغيرة 
  ؛ طيف التوحد   واستق لية للطلبة  خاصة ذوي اضطراب   امما يجعل التعلّم أكةر وضوح    ؛ومنظمة

من قو  "ا تح الكتاب وحل التمر ن"  سيتمكن المعلم من ت،كيك المهمة إل  خطواا بصر ة     بدلا  
و قلل من القلق والسلوكاا الناتجة     مما يدعم جميع الطلبة  ؛أو ل،ظية قابلة للتن،يذ والم حظة

سيعزز استخدام أدواا تنظيمية بسيطة مةل البطاقاا المصوضة أو قوائم    ومن امّ عن الغمولأ.  
 و ق مبادئ التصميم الشامل للتعلم.  ليةاعو  مما يحقق بيئة صفية أكةر شمولا   ؛الخطواا 

  

معيقات  
 محتملة 

 (ا  والخر يتعمق كةير  ات،اوا مستوى التحليل بين المجموعاا ابعضها يبق  سطحي  المعيق: 
 الحل:

 مقاضنة.ب  امبتدئ   • تو ير أمةلة جاهزة: أعط  كل مجموعة مةالا  
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ذاا المستو اا: يمكن تقديم مهماا بدضجاا صعوبة مختل،ة امهمة أساسية + مهمة    ام• المه
 توسعية للمجموعاا ااسرع 

  

 نشاط بديل 

 أضبع مجموعاا متساو ة. إل  المتدضبين قم بتقسيم  •
  حير كل محطة امسبق    ة  دّ ع  ه كل مجموعة للوقول عند إحدى المحطاا ااضبع المُ وجّ  •

 تمةل مهمة صفية يومية: 
o "المحطة ااول : "نسف الواجب من السبوضة. 
o "المحطة الةانية: "الاستعداد لدضس التربية الر اضية. 
o "المحطة الةالةة: "ترتيب اادواا بعد نشاط الرسم. 
o "المحطة الرابعة: "حل المسألة ااول   ي وضقة العمل. 

 ا.لكي تستخدم كل مجموعة نموذج    ؛عل  كل محطة بعدد المجموعاا   هن،س  ضع النموذج •
 :أتيعل  كل مجموعة القيام بما ي •

o .قراءة المهمة المكتوبة  ي المحطة 
o   خطواا ضئيسة  قط  مع التركيز عل  جوهر العملية.  (4- 3اتحليل المهمة إل 
o .)اختياض طر قة دعم واحدة مناسبة لكل خطوة ابصر ة  ل،ظية  حركية  نمذجة 

التالية  ي اتجاه عقاضب  • تنتقل كل مجموعة إل  المحطة  أعلن عن تبديل المحطاا. 
 الساعة. 

 كرض العملية حت  تعود كل مجموعة إل  محطتها ااصلية.  •
لع كل مجموعة عل  تحلي ا المجموعاا ااخرى  عند العودة إل  المحطة ااصلية  تطّ  •

 .هان،س  التي عملت عل  المهمة
تختاض كل مجموعة أ ضل تحليل اأو تدمج أ ضل اا كاض( لتطو ره إل  "بطاقة إضشاد  •

 .يةصفغر ة السر عة" مكتوبة أو مرسومة  تكون جاهزة ل ستخدام ال،وضي  ي ال
تعرلأ كل مجموعة بطاقة الإضشاد النهائية  ي دقيقتين  مع شرح سبب اختياضهم لتلك  •

 ق الدعم. ائالخطواا وطر 
  

 كسر جمود 
 بجواضهم. الالت،اا إل  زميلٍّ  المتدضبين إل اطلب 
 .الدضاسي هذا ال،صلخ   كم ت:  كّروا  ي أمنية واحدة صغيرة لطلب يت هم الإلياطلب 
 هذه اامنية  ي جملة واحدة  قط.  يلهمزمهم مشاضكة إلياطلب 
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 تكييف التعليمات والأسئلة  (:4-3النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  35الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
العمل على  تهيئة 

 البطاقات
تصميم  
 النشاط  

 العرض

(5) (15 ) (10 ) (5)  

 ☐الةانية  ☒ااول   الثالث 

  :اتالنتاج •
o  الذي يراعي  بما يحقق وض             وح المطلوب   ؛ص             ياغة تعليماا وأس             ئلة الدضس  يعيد

 .خصائص الطلبة من ذوي اضطراب طيف التوحد 
o  ّبدائل اس             تجابة( دون خ،ض س             قف و وقت انتظاض   و تكيي،اا تعليمية الغة    قيطب

 التعلم.
o يتضمن دعم ا بصر  ا وخياضاا متعددة ل ستجابة. اصفي   انشاط   يصمم 
 .حل المشك ا و التعلم التعاوني  و التعلم بالتجربة  استراتيجيات التدريب:  •
 ☐   ردي ☒ تعاونينوع النشاط:   •
 ☒ عملي☐ نظري مجال النشاط:  •
عدس     ة    ا (  بطاقا4-3اص     فية  بطاقاا تعليماا وأس     ئلة متطلبات النشااااط وأدواته:   •

 أوضاق. أق م   ب(-4-3انموذج تصميم النشاط أ( -4-3االتكييف
 (.92-91اأرقام شرائح العرض التقديمي:  •

  

التهيئة  
 للنشاط 

 :  للمتدربين تيوقم بتقديم التفسير الآ ،(90وان النشاط رقم )نرض شريحة عقم بع •
، الطلبةبينما تبدو معظم التعليمات والأسئلة واضحة وقابلة للتنفيذ بالنسبة للعديد من   •

الفهم   من  الطلبة  فإن   في  تحديات  يواجهون  ما  غالبًا  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي 
 . يةصفغرفة الاليومية داخل ال نشطةوالأ  والاستجابة للمهام

 لماذا؟ •
 لأنهم قد يعانون من صعوبات في: 

o .تفسير اللغة الضمنية أو المجردة 
o .فهم التوجيهات متعددة الخطوات 
o .الانتقال بين المهام أو الأنشطة 
 الحل: 

 نحتاج إلى تعليمات م كي فة تكون:
 . وتحديدًا وضوحًا  أكثر ✔
مة  ✔  .صغيرة خطوات إلى م قس 
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  .بصرية  بوسائل مدعومة  ✔
 . ومتوقعة  متسقة  ✔

معًا على تحويل التعليمات العامة إلى تعليمات مكي فة، لتمكين كل  عمل  في هذا النشاط، سن
طالب وخاصة ذوي اضطراب طيف التوحد من الفهم، والمشاركة، والتفاعل بفاعلية داخل الغرفة  

 الصفية.
  

 التقويم

 .تقو م قائم عل  ااداء:  نوع التقو م
 أاناء: ي م حظة أداء المجموعاا : الموقف التقو مي

 المؤشر
متحقق بدرجة 

 عالية 
 متحقق جزئياً  متحقق 

 ☐ ☐ ☐ . يعيد صياغة التعليماا وااسئلة بلغة واضحة ومحددة
 ☐ ☐ ☐ .يحدد وقت انتظاض مناسب يتوا ق مع طبيعة السؤا 

يوّ ر بدائل متعددة ل ستجابة دون حصرها  ي طر قة  
 ☐ ☐ ☐ . واحدة

 ☐ ☐ ☐ . يصمّم نشاط ا يتضمن دعم ا بصر  ا وخطواا واضحة
يحا ظ عل  ناتج التعلم دون خ،ض مستوى التحدي 

 ☐ ☐ ☐ . ااكاديمي

  ☐ ☐ ☐ .أاناء العرلأ والمناقشة ي يبرّض اختياضاته التربو ة 
 

مراجع  
 إضافية 

Meyer, A., Rose, D. H., & Gordon, D. (2023). Universal design for 
learning: Theory and practice (2nd ed.). CAST Professional 
Publishing. 

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

ذج  ا(  الواضدة  ي النم4-3اضقم مجموعة بطاقة التعليماا وااس    ئلة الص    فية   قدّم لكلّ  •
ة المس      تخدمة مع  مبيّن ا أن البطاقة تمةّل نقطة الانط ق لتحليل اللغة الص      فيّ    المر قة
  الطلبة.

وجّه المجموعاا  بعد اس       ت م البطاقة  إل   حص محتواها بدقة بهدل اس       تكش       ال  •
طيف    مواطن الغمولأ  ي اللغة التي قد تش   كّل عائق ا أمام  هم الطلبة ذوي اض   طراب 

التحقق من    ومن امّ وتحليل التعليماا غير الواض          حة     واختياض جملة واحدة التوحد 
 .وجود وقت انتظاض محدد أو بدائل استجابة مناسبة للأسئلة والتعليماا 

- 4- 3دهم ببطاقاا عدس       اا التكييف ضقم ابعد إنجاز المجموعاا لهذه المرحلة  زوّ   •
ا دوض هذه البطاقاا  ي إعادة النظر  ي ص          ياغة  أ التعليماا والاس          ئلة  (  موض          ح 

 .لتصبح مناسبة للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد 
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  .ههم لاختياض جملة واحدة من بطاقة التعليماا والاسئلة وتعبئة بطاقاا التكييفوجّ   •
عادة ص   ياغة  لإ  مههووجّ    أاناء اس   تخدام بطاقاا العدس   اا  ي المجموعاا     بينتجوّ  •

ا  وض    بط وقت انتظاض مناس    ب للأس    ئلة  ااس    ئلة والتعليماا بلغة أبس    ط وأكةر تحديد 
بم  ا يراعي تنوّع أنم  اط ت،  اع  ل    ؛والتعليم  اا  وتو ير خي  اض ن عل  ااق  ل ل س              تج  اب  ة

 الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد.
وجّه المجموعاا إل  توايق الص    ياغة النهائية للأس    ئلة أو التعليماا بعد التكييف  ام   •

عملهم عل  بقية المجموعاا  مع توض   يح ش   كل ااس   ئلة    تاجاا عرلأ ن همإلياطلب 
 وكيف أصبحت بعد تطبيق التكييف.  والتعليماا قبل التعديل

اختياض أحد   همإليواطلب  ب(   -4-3قدّم للمجموعاا نموذج تص        ميم النش        اط ضقم ا  •
ا ل نتقا  إل  مرحلة التصميم.92اانشطة المعروضة  ي الشر حة ضقم ا  (  تمهيد 

تص     ميم نش     اط ص     ،ي عل  النموذج المخص     ص  مع الح،اظ عل   ل المجموعاا  هوجّ  •
أاناء المتابعة عل  الالتزام بعدم حذل أي جزء   ي كد  أناتج التعلم ااص   لي للنش   اط  و 

بم ا يجعل ه أكةر م ءم ة    ؛من مكوّن اا النش               اط  والعم ل عل  توس              يع آلي ة تن،ي ذه
 طيف التوحد. لخصائص الطلبة ذوي اضطراب 

 ( قراءة  4-3بعد الانتهاء من تص   ميم اانش   طة  وجّه المتدضبين إل  قراءة النش   رة ضقم ا •
ا لاس              تخ ص أ كاضها الرئيس              ة  ي ملخص مكتوب موجز من    ردية متأنية  تمهيد 

 خمس أسطر.
ا    وأدضمن كل مجموعة متدضبين لعرلأ ملخص        اتهم    رختا ي ختام النش        اط   • نقاش         

  وتص    ميم اانش    طة الداعمة لوص    و  الطلبة   ختامي ا يبرز أهمية تكييف اللغة الص    فية
 إل  التعلم. همجميع

  

معلومات  
 إثرائية 

 التكييف  أثناءفي  التعلم سقف على الحفاظ
 الح،اظ عل  سقف التعلم يعني أن يظل الطلبة يعملون عل  ااهدال التعليمية العالية المتوقعة 

( لدعم احتياجاتهم  Differentiationمن المنهج  حت  عند تطبيق استراتيجياا تكييف ا  ن،سها 
 المختل،ة. 

ق الوصو  إل  التعلم ائ  بل هو توسيع طر الطلبةلا يعني التكييف خ،ض مستوى ما يُتوقع من  
 ن،سه دون الت،ر ط  ي جودة أو عمق الم،اهيم. 

التعلّم عل    كل طالب  يتوقع  يها من  تعليمية  بيئة  إل  خلق  هذا  يشير  التربوي   السياق   ي 
لا يتنا   مع  و   مستو اا عالية  بينما يتلق  الدعم الذي يمكّنه من الوصو  إل  هذه المستو اا 

ا   و و ر  له التكييفالتكييف  بل يكمّ  المساضاا المتعددة للتعلم  بينما يبق  المعياض ااكاديمي موحد 
 للجميع. 
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هو خلق بيئة يُتوقع  يها من كل طالب أن يتعلم عل  مستو اا عالية     عليم ي الت  Rigor“ال   
عل    تعلمه  يظهر  طالب  وكل  المستو اا   هذه  عل   التعلم  من  ليتمكن  مدعوم  طالب  وكل 

 (.Blackburn, 2008مستو اا عالية.” ا
  ؛ ق التقديم والاستجابةائالتعليم المتمايز لا يعني تقليل صعوبة المحتوى  بل يعني تخصيص طر 

 ؛التعلم  جاا بحير يتمكن جميع الطلبة  بغض النظر عن قدضاتهم  من الوصو  إل  ن،س نتا
 م قد يقدم الم،اهيم بأدواا مختل،ة  لكنه لا يغيّر المحتوى ااكاديمي المطلوب إتقانه.  المعلّ 

 يتم ذلك من خ  :
 تكييف اللغة: تبسيط صياغة السؤا  دون تغيير المطلب ااكاديمي. 

الطلبة  رصة   يمنح   : كالٍّ انتظاض  وقت  من ضمان    تو ير  وهو جزء  الاستجابة   قبل  للت،كير 
 وصولهم إل   هم عميق. 

بدائل الاستجابة: مةل الخياضاا الش،هية أو الكتابية أو باستخدام صوض/ضموز  مما يتيح للطالب 
 أن يعبر عن تعلمه بطر قته دون أن يُخ،ض مستوى المطلوب. 

للوصو  إل  هذا     عبر مساضاا متعددة   بهذا  يضمن المعلم احت،اظ الطلبة بسقف التعلم ن،سه
 . يةصفغر ة الالل الذي يدعم جميع المتعلمين  ي اعالسقف  وهو جوهر التكييف ال،

 ( Blackburn, 2008ا
  

الربط بعمل  
 الموظف  

من خ   تمكينه من تحو ل التعليماا الصفية     ز هذا النشاط المماضسة المهنية اليومية للمعلميعزّ 
ض قدضته عل   يطوّ   امّ أاناء تخطيطه للدضوس.   ي  العامة إل  خطواا إجرائية واضحة ومحددة  

رة وتقديم خياضاا استجابة متنوعة خ   التن،يذ الص،ي المباشر   إعادة صياغة ااسئلة بلغة ميسّ 
  مما يمكنه من دعم  هم ومشاضكة الطلبة   ؛مع الح،اظ الدائم عل  المستوى ااكاديمي المطلوب 

 ب،اعلية أكبر.   همجميع
  

معيقات  
 محتملة 

 ية.صفغر ة ال معيق: شعوض بعض المتدضبين بأن هذا التكييف يصمم  قط لطالب واحد  ي ال
صعوباا   ت،يد الطلبة بطيئي التعلم  والطلبة ذوي اضطراب   هان،س  التكيي،اا   أنّ بتوضيح  الالحل:  

بطر قة مختل،ة  مع أمةلة واقعية من    التعلم  وحت  الطلبة المت،وقين الذين يحتاجون إل  تحدٍّ 
 . الدضاسيةص،ول غرل ال

  

 نشاط بديل 

 .أ راد لكل  ر ق (4ا  المجموعاا إل   رق صغيرة اعمل عل  توز ع •
 ع اادواض داخل كل  ر ق:وزّ  •

o معلم.  
o  زميلطالب.  
o  طيف التوحد  طالب من ذوي اضطراب.  
o /مقيم مراقب.   
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 الواو والياء.و ز الطالب بين كتابة الهمزة عل  االف يميّ  م لكل  ر ق النشاط التي:قدّ  •
o  ّكما ي،عل عادة ابدون تكييف(  م يقدم التعليماا المعل. 
o  وطالب التوحد يؤديان الدوض من غير ذوي الإعاقةالطالب. 
o  المراقب يسجل الم حظاا. 
 لمعر ة الصعوباا التي واجهها الطالب ذو طيف التوحد  ؛ر لنقاش داخل ال،رق يسّ  •
 هم التي: إلي اطلب   بعد انتهاء النقاش •

o  ّق التكيي،اا عل  النشاط الغة واضحة  خطواا  دعم بصري  خياضاا المعلم يطب
 .استجابة(

o جاا. المراقب يقاضن النتا 
   . لتجربتهم ام ملخص  كل  ر ق أن يقدّ  إل اطلب  •

  

 كسر جمود 

من  الجزء  هذا  التدض بية    م حظة:  دعت  المادة  حا   للمدضب  ي  ك،كرة  ل ستخدام  مخصص 
  قط    لكسر الجمود هي لجذب الانتباهأو اانشطة المخصصة      ال،يديوهاا   ؛الحاجة ل ستخدام

 له    وإن أضاد المدضب تغيير بعض اانشطة   وقد تكون بلغة مختل،ة لضمان ل،ت انتباه المتدضبين
 عل  ما تقتضيه مصلحة التدض ب. للتصرّل بناء   ؛ذلك

 (ال،يديوا تيلأ مقطع ال،يديو المن الممكن عر 
  . البسيطةمترجم من اللغة ال،رنسية إل  اللغة الإنجليز ة 

مجموعة من ااسئلة السر عة من المواد  مةل     من الممكن القيام بنشاط آخر لكسر الجمود أو  
المختل،ة مبدئية    إل   والطلب    الدضاسية  إعادة صياغتها بطر قة  العمل عل   لتناسب  المتدضبين 

 الطلبة من ذوي اضطراب طيف التوحد.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

file:///C:/Users/hp/Desktop/النماذج/اليوم%20التدريبي%20الثالث/النشاط%20رقم%203-4/Louis_%20Shoes%20_%20Award-Winning%20CG%20Animated%20Short%20Film(720P_HD).mp4
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  لوجيا والوساااائل التعليمية لدعم تعلم الطلبة ذوي اضاااطراب و اساااتخدام التكن  (:5-3النشااااط رقم )
 طيف التوحد

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
حلقة  تهيئة 

 البحث
اقتراح  

الوسيلة  
 المناسبة 

عرض 
 النماذج 

(5) (10 ) (15 ) (10 )  

 ☐الةانية  ☒ااول   الثالث 

  :اتالنتاج •
o     ل  دعم تعلم الطلب  ة ذوي اض              طراب طيف التوح  د  ي   اومج  اني      ا ر  امتو   ايوظف تطبيق

 الغر ة الصفية.
o  للطلبة ذوي اض   طراب طيف التوحد  ي   داعمة  و يقترح وس   يلة تعليمية منخ،ض   ة الكل،ة

 الغر ة الصفية.
حلقاا و التعلم التعاوني   و التص            ميم   و ص            فية   المحاكاة ال  :اسااااااااتراتيجيات التدريب •

 البحر.
 ☐ ردي   ☒: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي ☐: نظري مجال النشاط •
وأدواته: • النشاط  ا  متطلبات  نموذج  توظيف 5- 3سيناض وهاا صفية  نموذج خطة    )

(  أوضاق  أق م  انترنت  هواتف 5-3أ(  النشرة ضقم ا -5-3التطبيق والوسيلة الصفية ا
 المتدضبين أو أجهزة لوحية  بطاقاا  اضغة  أق م ملونة. 

 (.93: اأرقام شرائح العرض التقديمي •
  

التهيئة  
 للنشاط 

واشرح للمتدربين أثر التكنولوجيا   ،( التي تحتوي عنوان النشاط93عرض الشريحة رقم )ا •
 في تعليم الطلبة من ذوي اضطراب طيف التوحد كالآتي:

 الطلبة   ، وخاصةً الطلبةمحورية لإتاحة التعلم لكل    في عالم اليوم، أصبحت التكنولوجيا أداةً  •
التنظيم، و فبينما يواجه بعض الطلبة تحديات في التواصل،    ؛طيف التوحد  من ذوي اضطراب

التفاعلية والبرمجيات التعليمية بيئة داعمة    والأجهزة  أو التركيز، تقدم التطبيقات الذكية
يمكن للطالب أن يتفاعل    ؛خلال التكنولوجيا  ومن  ،تتيح لهم التعلم بطريقة مرنة وشخصية

ر عن أفكاره بصريًا وسمعيًا، ويتلقى تغذية راجعة  يعب  و مع المحتوى بالوتيرة التي تناسبه، 
 فورية تعزز من مهاراته الأكاديمية والاجتماعية.

بهذا الشكل، تتحول التكنولوجيا من مجرد أدوات إلى شركاء حقيقيين في رحلة التعلم،   •
 تحفيزاً واستقلالية.و تجعل العملية التعليمية أكثر وضوحًا 
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 التقويم

  .استراتيجية التقو م: التقييم القائم عل  ااداء
  .عمل المتدضبين  ي النشاطالموقف التقو مي: م حظة  

  أداة التقو م: سلّم تقدير بمؤشراا تتضمن:

  ممتاز  المعيار
(4)  

  اجيد جدً 
(3)  

  مقبول
(2)  

   ضعيف
(1)  

 . للتحدي الموجود  ي السيناض و  امناسب    ايختاض تطبيق  
    

دعم الطلبة من ذوي ل رة  ايقترح وسيلة من المواد المتو 
 .اضطراب طيف التوحد 

    

التطبيق   استخدام  توقيت  أ يحدد  ال ي   دضساناء 
 .الص،ي

    

     . يشاضك  ي تعبئة خطة توظيف التطبيق والوسيلة
       . عل  النماذج ااخرى  اءة  يقدم م حظاا بنّ 

 

مراجع  
 إضافية 

Khowaja, K., Al-Thani, D., & Salim, S. S ( .2020 .)  
Augmented reality for learning of children with autism spectrum disorder 
(ASD): A systematic review. IEEE Access, 8, 78779–78807. 

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

اختياض اس  م يعكس هو ة   همإليواطلب خمس مجموعاا متس  او ة   إل   قم بتقس  يم المتدضبين •
- 3كل مجموعة  ام زوّد كل مجموعة بس       يناض و ص       ،ي مختلف مأخوذ من النموذج ضقم ا

5). 
ا ت،كيرهم نحو تحليل جموعةالمجموعاا قراءة الس         يناض و الخاص بكل م إل اطلب  •   موجّه 

 .الموقف الص،ي واستكشال التحدي الذي يواجه الطالب كما وضد  ي السيناض و
ه المجموع  اا إل  الاطّ  • ( التي تتض              من مجموع  ة من 5-3 ع عل  النش              رة ضقم اوج  ّ

ر داخل كل مجموعة  التطبيقاا الخاص ة الم،يدة للطلبة ذوي اض طراب طيف التوحد  ام يس ّ
 تهدل إل  اختياض التطبيق ااكةر م ءمة للسيناض و الص،ي المطروح. ؛بحر حلقة 

 س             تخدام هوات،هم للبحر عن التطبيق المناس             ب لاالمجموعاا  هوجّ خ   هذه المرحلة   •
  مع متابعة آلية البحر وتوجيهها بما يخدم الهدل لحالة الطالب الموجودة  ي الس              يناض و

 التدض بي للنشاط.
 ضمبرضاا اختي  ا   هم التركيز علإليواطل  ب    ان  اء العم  ل ي أ  عم  ل المجموع  اا مت  ابع  ة  ب  قم •

التطبيق  ي ض          وء الموقف المحدد  إض          ا ة إل  تحديد توقيت اس          تخدام التطبيق داخل  
 وآلية توظي،ه بشكل عملي.   الدضس
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  المت  دضبين  إل اطل  ب  و بع  د ذل  ك  زوّد المجموع  اا ببط  اق  اا    اضغ  ة وأوضاق وأق م ملوّن  ة    •
تت ءم مع الس      يناض و الخاص بكل   اقتراح وس      يلة ص      فية داعمة للطالب ذي طيف التوحد 

  رة  ي القاعة التدض بية.امجموعة  مع  تح المجا  لاستخدام المواد المتو 
لوا إلي  ه من لأ(   -5-3ق  دّم لك  ل مجموع  ة نموذج خط  ة التوظيف ضقم ا • تلخيص م  ا توص              ّ

 اختياض التطبيق الرقمي واقتراح الوسيلة الصفية الداعمة ضمن النموذج المخصص.
المجموعاا عرلأ نماذج خطط التوظيف  ام قم بتيس   ير   إل اطلب  ي المرحلة الختامية    •

 ع عل  حير تتجو  المجموعاا ل طّ   جلس     ة تقييم تش     اضكية للمجموعاا بطر قة الجولة
 .أعما  بعضهم البعض 

النش    اط التالي بعد باختم النش    اط بالتعقيب عل  ما تم عرض    ه من قبل المجموعاا وضبطه   •
 الاستراحة.

  

معلومات  
 إثرائية 

 طيف التوحد من ذوي اضطراب  طلبة  الالتكنولوجيا المساعدة ودعم 

تطور   الحالي  العقد  )  ا ملحوظ    ايشهد  المساعدة  التكنولوجيا  استخدام   Assistiveفي 
Technology حيث أظهرت   ؛ طيف التوحد في البيئات التعليمية ( لدعم الطلبة ذوي اضطراب

للتغلب على العديد    لا  اعف  االدراسات أن الأدوات والتطبيقات التكنولوجية يمكن أن تكون جسر  

 (. Odom et al., 2015من التحديات التعليمية والجتماعية التي يواجهها هؤلء الطلبة )

 
 أهمية التكنولوجيا في تعليم طلبة طيف التوحد 

 . تعزيز التواصل والتعبير 1
  هنا   تظهرو من طلبة طيف التوحد من تحديات في التواصل اللفظي.    % 40- 30يعاني حوالي  

الرقمية، والتي تسمح    PECSمثل تطبيقات    ،(AACأهمية تطبيقات التواصل المعزز والبديل )

 ,.Kagohara et alللطلبة بالتعبير عن احتياجاتهم ومشاعرهم باستخدام الرموز والصور )
2013 .) 

 . تحسين المهارات الاجتماعية2
م بها  توفير بيئات آمنة ومتحك   ،مثل الواقع الفتراضي والروبوتات التعليمية  ،يمكن للتكنولوجيا

( أظهرت أن الواقع  2002)  Parsons & Mitchellلممارسة المهارات الجتماعية. دراسة  

في بيئة خالية من    ، وتفسير الإشارات الجتماعية  ، الفتراضي يساعد الطلبة على فهم المشاعر
 الضغط. 

 . زيادة المشاركة التعليمية 3
 لطلبة طيف التوحد تتميز عادة بكونها:  ا التطبيقات التعليمية المصممة خصيص  

 .متعددة الحواس ابصر ة  سمعية  لمسية( ▪
 .قابلة للتخصيص حسب احتياجاا كل طالب  ▪
 . تو ر تغذية ضاجعة  وض ة ▪

(Grynszpan et al., 2014 ) 
 

 معايير اختيار التطبيقات المناسبة 
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 (UDL. التصميم الشامل للتعلم ) 1

 اختر التطبيقات التي تتماشى مع مبادئ التصميم الشامل للتعلم: 

 . ق مختل،ة انص  صوض   يديو(ائتمةيل متعدد: تقديم المعلوماا بطر  ▪
 . ق متنوعةائتعبير متعدد: السماح للطالب بالإجابة بطر  ▪
 . انخراط متعدد: تقديم خياضاا تح،يز ة مختل،ة ▪

(CAST, 2018 ) 
 
 . الخصائص الفنية المهمة 2

 . البساطة: واجهة مستخدم واضحة وغير مشتتة ▪
 . السرعة والمحتوى و التخصيص: إمكانية تعديل الصعوبة  ▪
 . التح،يز: استخدام التعز ز الإيجابي المناسب  ▪
 . التقاض ر: تتبع التقدم وتقديم بياناا للمعلمين وااهل ▪

(Mineo et al., 2009 ) 
  

الربط بعمل  
 الموظف  

إل    يةصفغر ة ال من خ   هذا النشاط  يتدضب المعلم عل  تحو ل م حظاته اليومية داخل ال
من الاقتصاض عل  م حظة     بدلا    ؛الطلبة ذو طيف التوحد استجاباا عملية سر عة تتناسب مع  

باستخدام أدواا     عل  تحديد التحدي التعليمي وتحو له إل  تكييف عملي  االصعوبة  يصبح قادض  
أو باستخدام التكنولوجيا المساعدة. يتعلم المعلم كيفية اختياض التطبيق أو الوسيلة      رةابسيطة متو 

لدعم الطالب     الحاجز إل   رصةٍّ مما يحوّ   ؛المناسبة وتوظي،ها  ي اللحظة التعليمية المناسبة
مما   ؛التعاوني مع الزم ء وتباد  الخبراا  العمل   يعزز النشاطُ  ومن امّ   دون إضباك سير الدضس

 لكل طالب. ايةري الحلو  المقترحة و دعم بناء بيئة صفية أكةر استيعاب  
  

معيقات  
 محتملة 

  ر التطبيقاا الإلكترونية عل  أجهزة بعض المتدضبين أو ضعف الإنترنت. اعدم تو 
  مع إعداد عرلأ  اتطبيقاا مجانية يمكن تحميلها مسبق    (5-3االحل: تو ير قائمة مسبقة ب   

 مكن الاستعاضة بوسائل  و توضيحي قصير لكل تطبيق كبديل  ي حا  تعذض الوصو  للإنترنت.  
ا تقليدية ابطاقاا صوض  جداو  بصر ة مطبوعة( لتحقيق الهدل ن،سه  . أيض 

  

 نشاط بديل 

تنظيم المهام   أ  الانتقا  بين اانشطة   امةل     تحدي ا من قائمة محددة  مجموعةختاض كل  ت •
 إداضة الحساسية الحسية(.أو تحسين التواصل  أو 

قائمة معدّة أو عبر بحر سر ع( • ال،ر ق عن تطبيق مجاني مناسب امن  و حدد    يبحر 
 .مة    ( نديناض  أقلّ منوسيلة مادية بسيطة يمكن صنعها بتكل،ة منخ،ضة ا

 يحتوي عل :  ا جاهز   ا أو نموذج    مطو ة A4يصمم ال،ر ق بروشوض ا عل  وضقة  •
o  عنوان جذاب . 
o شرح مختصر للتحدي التعليمي. 
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o  ية. صفغر ة الوطر قة استخدامه  ي ال   لتطبيق المجانيااسم وصوضة 
o )شرح للوسيلة المادية امع ضسم أو صوضة توضيحية . 
o  خطواا للدمج بين التطبيق والوسيلة (3ا خطة تطبيقية من. 
o نصائح سر عة للمعلم . 

 البروشوضاا عل  الحائط. قُ علّ تُ  •
 يقوم المشاضكون بجولة سر عة لمشاهدتها.  •
أ ضل بروشوض من حير الوضوح والتطبيق    و ضعه عل    يمنح كل مشاضك "ملصق إعجاب" •

 العملي.
  

 كسر جمود 

 مع ترك مسا ة كافية بينهم.   الجميع الوقول  ي دائرة إل يطلب المدضب 
الموسيق  اأو أقو  'تجمّد'(  سأض كم بطاقة    عندما تتوقفيشرح باختصاض: "سنلعب لعبة صامتة.  

 مشاعر. مهمتكم هي التعبير عن هذا الشعوض بتعابير وجه وجسد  قط  دون ك م أو أصواا". 
 تشغيل موسيق  خفي،ة أو عد تنازلي.

 عند التوقف  ير ع المدضب بطاقة " رح".
 وضعية ال،رح. ر ن عن معبّ   المتدضبين الوقول ب  حراك إل طلب ا

 المتدضبين.  ضعياا و ب بدي إعجابهو ُ المدضب بينهم ببطء   يتجوّ  
 ".وترالتخول  ال  تركيزال  قلقالمةل " االنشاط مع مشاعر أكةر تعقيد  قم بتكر ر 
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 أنشطة الجلسة التدريبية الثانية 
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 استراتيجية دعم الأقران  (:6-3النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
قراءة  تهيئة 

 وتحليل 
تعبئة 
 النموذج 

المناقشة  
 والعرض

(5) (10 ) (15 ) (10 )  

 ☒الةانية  ☐ااول   الثالث 

يحدد الأدوار الخاصةة للأقران في دعم تعلم الطلبة من ذوي اضةطراب طيف    :النتاج •

 التوحد. 
 المناقشة الموجهة.و حل المشكلات، و التعلم التعاوني، التدريب: استراتيجيات  •
 ☐ ردي   ☒: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي ☐: نظري مجال النشاط •
-6-3(، نموذج الزميل الداعم )6-3وأدواته: سيناريوهات صفية )متطلبات النشاط   •

 (، أقلام، أوراق.ا
 (.95: اأرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

تحقق   • التي  للنتاجات  مراجعة  بعمل  الأولى    تقم  الجلسة  تعلم في  من استراتيجيات دعم 
استخدامها   وكيفية  التوحد،  طيف  اضطراب  ذوي  من  الصفيةالطلبة  الغرف    ،داخل 

 .عليمق التائ والأنشطة وطر  امواستخداماتها في إجراء التعديلات على المه
 ( التي تحتوي على صورة لطالبين يتعاونان في نشاط صفي. 95الشريحة رقم )قم بعرض   •
: "ماذا يحدث في هذه الصورة؟ ما شعور كل طالب  على المتدربين  تيةطرح الأسئلة الآا •

 برأيك؟".
دعم الأقران ليس مجرد مساعدة أكاديمية، بل  ي:  تكالآ  عق باستمع لإجابات سريعة. ثم   •

ليكون آمنً  الدعم  اليوم سنتعلم كيف نوجه هذا    وفعالاً   ا هو جسر للانتماء الاجتماعي، 
 ،ذوي اضطراب طيف التوحد وللزميل الداعم نفسه. سننتقل من فكرة 'المساعدة'  من  للطلبة

 ."الشراكة الموجهة"إلى مفهوم 
  

 التقويم

  .استراتيجية التقو م: التقييم القائم عل  ااداء
  .عمل المتدضبين  ي النشاطالموقف التقو مي: م حظة  

  أداة التقو م: سلّم تقدير بمؤشراا تتضمن:

  ممتاز  المعيار
(4)  

  اجيد جدً 
(3)  

  مقبول
(2)  

   ضعيف
(1)  

 .دوض الزميل الداعم يحدد 
    

أو   المسيطر  والسلوك  الداعم  السلوك  بين  يميز 
 .المتط،ل
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     .يصمم معايير نجاح واضحة وقابلة للم حظة
       . يشاضك  ي تعبئة نموذج الزميل الداعم

 

مراجع  
 إضافية 

Carter, E. W., et al. (2020). Peer support strategies for improving all 
students' social lives and learning. Brookes Publishing. 

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

    والذي (6- 3الموجودة  ي النموذج او    كل مجموعة ببطاقة سيناض و ص،ي قصير  قم بتزو د  •
 يتضمن موق، ا اجتماعي ا أو تعليمي ا يواجه فيه طالب ذو اضطراب طيف التوحد صعوبة مةل

 .(وقت الاستراحةو المشاضكة الش،و ة  و الانتقا  بين اانشطة  و العمل الجماعي  ا
 المجموعاا قراءة السيناض و وتحليل الموقف لتحديد: إل طلب ا •

o  الطالب.  يواجهنوع التحدي الذي 
o  .الحاجة ال،علية لدعم ااقران  ي هذا الموقف 

هم التخطيط لنشاط دعم  إلي  واطلب  أ(-6- 3ضقم ا  قدّم لكل مجموعة نموذج الزميل الداعم •
 ية:تمن خ   المحاوض ال  من السيناض و أقران يتضمن تحديد دوض الزميل بشكل واضح

o   ماذا ي،عل الزميل الداعم؟ 
o  الزميل الداعم؟  هلا ي،عل الذي ما 
o  مت  يتدخل؟ ومت  ينسحب؟ 

 أاناء العمل  ووجّه النقاش بأسئلة مةل:  ي تجوّ  بين المجموعاا  •
o  ا؟    هل هذا الدوض يدعم الطالب  أم يخلق اعتماد 
o  هل الدوض آمن اجتماعي ا للطر ين؟ 

دعم    ة ( للتعرل عل  بعض اامةلة  ي تطبيق استراتيجي6- 3هم قراءة النشرة ضقم اإلياطلب   •
 . ااقران

المجموعاا صياغة معايير نجاح نشاط دعم   إل بعد الانتهاء من تحديد اادواض  اطلب   •
 ااقران  عل  أن تشمل:

o  .مؤشراا سلوكية واضحة لدى الطالب 
o   .مؤشراا عل  التزام الزميل بدوضه دون تجاوز 

غر ة  قصيرة لل توعو ة   هم تصميم ضسالة  إلي  واطلب  اضغة زوّد المجموعاا ببطاقاا إضافية •
 ( تشرح  كرة دعم ااقران دون وصم أو إحراج. انموذجي   اأو سلوك   اجملة   يةصفال

 كل مجموعة عرلأ بطاقة الزميل الداعم الخاصة بها أمام المتدضبين  مع شرح: إل اطلب  •
o   .السيناض و الص،ي 
o  .دوض الزميل الداعم 
o   .معايير النجاح 
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ا ختامي ا بين المجموعاا لمقاضنة اادواض المقترحة    مع التركيز عل :للأقران يسّر نقاش 
o  .اامان الن،سي 
o  .تعز ز الاستق لية 
o منع التط،ل أو السيطرة . 

 

معلومات  
 إثرائية 

 دعم الأقران: )من المساعدة إلى الشراكة(
لتعز ز الاندماج الاجتماعي وااكاديمي للطلبة   ؛دعم ااقران هو استراتيجية قائمة عل  البحر 

علية  ا(. ال،Carter et al., 2020ذوي الإعاقاا  بما  ي ذلك ذوي اضطراب طيف التوحد ا
 تعتمد عل  التصميم الدقيق للأدواض: 

 
 . أنواع أدوار الأقران الداعمين: 1

 أو اانشطة الجماعية.  لاستراحةأاناء ا ي الر يق الاجتماعي: يساعد  ي الت،اع ا 
 أو يشاضك  ي العمل التعاوني.  ا خفي،   اأكاديمي   االمعلم النظير: يقدم دعم  

 نموذج السلوك: يظهر السلوكاا المناسبة  ي المواقف المختل،ة. 
 وسيط التواصل: يساعد  ي ت،سير المواقف الاجتماعية أو التعبير عن الاحتياجاا. 

 
 ل:اع. مبادئ التصميم الف2

 الوضوح: كل طرل يعرل ما المتوقع منه بالضبط. 
 الاختياض: المشاضكة طوعية ومدعومة بالتحضير المناسب.

 حو  كيفية الدعم.   التدض ب: ااقران الداعمون يحتاجون لتوجيه مسبقٍّ 
 المراقبة: المعلم يراقب من بعيد و تدخل عند الحاجة  قط. 
 التقدير: جميع ااطرال يشعرون بالتقدير عل  جهودهم. 

 
 . مؤشرات النجاح: 3

 . التوحد مع أقرانه يز ادة ت،اعل الطالب ذ 
 . تحسن  ي المشاضكة ااكاديمية

 . تقليل السلوكاا التي تقلل من التعلم
 . ضضا الطر ين عن التجربة

 . تعميم المهاضاا إل  مواقف أخرى 
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الربط بعمل  
 الموظف  

.  يةصفالغر ة الهذا النشاط يحو  المعلم من مقدم وحيد للدعم إل  مصمم لشبكاا الدعم داخل 
كيف يستةمر  ي ضأس الما  الاجتماعي    المعلّ م  من الاعتماد الكلي عل  الدعم الرسمي  يتعلم  بدلا  

ن المعلم من توسيع دائرة  لخلق بيئة دامجة حقيقية. مهاضة توجيه دعم ااقران تمكّ   يةصفغر ة اللل
الطلبة ن،سه  وتعزز لدى  والتعاون والمواطنة   ا قيم    همجميع  الدعم دون إضهاق  التعاطف  مةل 

 من مجموعة أ راد إل  مجتمع تعلم متعاضد. ية صفغر ة الالصفية. هذه المهاضة تنقل ال 
  

معيقات  
 محتملة 

المجموعة كاملة عن  المهمة  أداء  يعتمد عليه  ي  الذي  المتدضبين  أحد  وبقية     المعيق: وجود 
 .المتدضبين لا يشاضكون العمل

  . هم  ي تعبئة النموذجءن يساعدوا زم أ واطلب ممن لا يشاضكون       بين المجموعاا الحل: تجوّ 
  

 نشاط بديل 

 . إل  مجموعاا ضباعيةسم المدضب المتدضبين يقّ  •
 . الخمسةكل  ر ق يختاض سيناض و من السيناض وهاا  •
 يوزع المدضب: •

o التوحد" ازضقاء( اضطراب طيف بطاقة "الطالب ذو . 
o )بطاقة "الزميل الداعم" اخضراء . 
o )بطاقة "المراقب التحليلي" اص،راء. 
o   ّسر" احمراء(بطاقة "المعلم المي . 

 مرتين:  السيناض و الخاص بهمكل  ر ق يمةل  •
o الجولة الأولى: التمثيل التلقائي . 

 .يلعب كل  رد دوضه كما يتخيله ▪
 .المراقب التحليلي يسجل الم حظاا  ▪
o الجولة الةانية: التمةيل الموجه. 
 .المعلم الميسر يتدخل لإعادة توجيه اادواض ▪
 .لا ي،عل الزميل الداعم التركيز عل  ماذا ي،عل/ ▪
 . المراقب يسجل ال،روقاا بين الجولتين ▪

 يناقش كل  ر ق:  •
o التوحد  ي الجولتين؟  اضطراب طيف كيف شعر الطالب ذو 
o   ؟ ا ومت  يكون ضاض   امت  يكون التدخل م،يد 

  

 كسر جمود 
 لعبة الإشاضة السر ة 

تشير إل    يةالصفالغر ة  م إشاضة سر ة مع زميل  ي  هتخيلوا أن لديي"  طلب من المتدضبين أن:ا
 دون ل،ت الانتباه. ما هذه الإشاضة؟"   'أحتاج مساعدة'
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ل،ظية بسيطة  (4- 3ا  إل اطلب   اقتراحاتهم لإشاضاا غير  قلم  امةل      متدضبين مشاضكة  وضع 
 إلف(. معينة ااكمام بطر قة  طيّ أو بطر قة معينة  

يمكن استخدامها التي    ؛من استراتيجية دعم ااقران  اناقش كيف يمكن لهذه الإشاضاا أن تكون جزء  
 .داخل الغر ة الصفية
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 تنظيم البيئة الفيزيائية للصف وتطوير الاستقلالية  (:7-3النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
التخطيط  تهيئة 

 والرسم
التغذية   الاستقلالية 

الراجعة 
 والتطبيق 

(5) (10 ) (15 ) (10 )  

 ☒الةانية  ☐ااول   الثالث 

  :اتالنتاج •
o   يرس       م المتدضب مخطط ا مبس       ط ا لبيئة الص       ف اجلوس  مةيراا  زاو ة تهدئة  تنظيم

 مواد( لتقليل العبء الحسي.
o المساندة إل  الاستق  ( مع معايير انتقا     خطة تدضج الاستق لية امن التلقين/  يصيب

 واضحة.
 التعلم النشط  التعلم التعاوني. :التدريباستراتيجيات  •
 ☐ ردي   ☒: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي ☐: نظري مجال النشاط •
 (7-3، أقلام ملونة، نموذج سلم الاستقلالية )A3وأدواته: أوراق متطلبات النشاط  •
 (.97-96: اأرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

وقم ببيان النتاجات الخاصة   ،( التي تحتوي عنوان النشاط96قم بعرض الشريحة رقم ) •
 بالنشاط. 

تي واطرح السؤال الآ  ،( التي تحتوي على صورة لغرفة صفية97الشريحة رقم )  اعرض  ثم   •
  ؟على المتدربين: هل هذا الصف ملائم للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد

المتدربون  • يقدمها  التي  للإجابات  هذ  ،استمع  على  تعديل  اقتراح  منهم  غرفة  ال  هواطلب 
 وي اضطراب طيف التوحد.ذللطلبة من  ةً صبح ملائم تل ية؛صفال

مطلة على ساحات • نوافذ  تحتوي على  أغلب صفوفهم  بأن  المتدربين  و مناطق أ  ،أخبر 
  في كلها مثيرات حسية قوية تؤثر   ية،صفغرفة الضواء ومراوح داخل الأو  ،مخصصة للعب

 وأمور كثيرة لا يمكن حصرها.  ،الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد
  

 التقويم

  .استراتيجية التقو م: التقييم القائم عل  ااداء
  .عمل المتدضبين  ي النشاطالموقف التقو مي: م حظة  

  أداة التقو م: سلّم تقدير بمؤشراا تتضمن:

  ممتاز  المعيار
(4)  

  اجيد جدً 
(3)  

  مقبول
(2)  

   ضعيف
(1)  
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 .لاع يشاضك  ي الرسم بشكل  
    

     ية. صفغر ة اليحدد مةيراا حسية داخل ال
     . يضع تعدي ا مناسبة تقلل من أار المةيراا 

دعم   نموذج  تعبئة  المجموعة  ي  مع  يسهم 
 . الاستق لية

    

بنّ  م حظاا  المجموعاا   اءة  يقدم  عمل  عل  
 . ااخرى 

    
  

 

مراجع  
 إضافية 

Jones, R. M., & Lord, C  ( .2022 .)  
"Sensory-friendly classroom design: Effects on academic engagement 
and challenging behaviors in elementary students with ASD ". 
Autism Research, 15(4), 689-702 . 

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

  A3ط لبيئة الص        ف اأوضاقكل مجموعة باادواا ال زمة لرس        م مخطط مبس        ّ   و د ز قم بت •
 (.ملونة أق م

  مع  ي مداضس         نا  انراه يومي  ما ك   للغر ة الص         فية ضس         م مخططٍّ المجموعاا  إل طلب ا  •
  مناطق اللعب  وتنظيم الموادو المراوح  و النوا ذ   و مص ادض الض وء   و مراعاة أماكن الجلوس   

 .من لوحاا ووسائل عل  الحائط
عل  المخطط    يةالص     فالغر ة  تحديد المةيراا الحس     ية الموجودة  ي  المتدضبين   إل طلب ا •

 مع الإشاضة إل  شدتها المحتملة عل  الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد.
ته  دل إل  تقلي  ل الع  بء    ؛اقتراح تع  دي ا عل  البيئ  ة الص              في  ةالمجموع  اا    إل طل  ب  ا •

 مع الح،اظ عل  وظي،ة الصف التعليمية.  الحسي
أاناء العمل  واس    تمع إل  النقاش    اا  وقدّم م حظاا توجيهية   ي بين المجموعاا تجوّ    •

 .يةصفغر ة الوقابليتها للتطبيق داخل ال  تركز عل  وضوح الحلو 
ة الخ اص              ّ تعليق المخطط اا  المجموع اا    إل المجموع اا من العم ل  اطل ب   بع د انته اء •

 عرضها أمام بقية المتدضبين.و   بالغرل الصفية  ي مكان باضز  ي قاعة التدض ب 
 دضس ه كل مجموعة لاختياض مهاضة ص           فية واحدة متكرضة يؤديها الطالب داخل اليوجقم بت •

 م الاستق لية.ليتم العمل عليها  ي سلّ 
م هم تص     ميم الس     لّ إلي(  واطلب  7-3المجموعاا بنموذج س     لم الاس     تق لية ضقم اقم بتزو د   •

 :تيةو ق المستو اا ال
o .المستوى ااو : التلقين أو المساندة الكاملة 
o  .المستوى الةاني: المساندة الجزئية 
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o .المستوى الةالر: الاستق    ي أداء المهاضة 
مةل نجاح     مواض         ح ل نتقا  بين مس         تو اا الس         لّ   المجموعاا تحديد معياضٍّ  إل اطلب  •

 .ةعدّ  الطالب  ي أداء المهاضة لمراا متتالية
م الاس      تق لية  وضكّز  ي توجيهك عل  وض      وح أاناء بناء س      لّ  ي  تابع عمل المجموعاا   •

 ج  ي سحب الدعم.صياغة المستو اا  ومنطقية التدضّ 
 كل مجموعة تقديم عرلأ مختصر يوضح: إل اطلب   •

o   .المةيراا الحسية التي تم تحديدها  ي المخطط الص،ي 
o   .التعدي ا المقترحة عل  البيئة الصفية 
o   ّم التدضج  ي الاستق لية. المهاضة المختاضة وسل 

ر  •  هم  نقاش ختامي بين المجموعاا  مع تش   جيع ل جلس   ة نقاش  ي ختام العمل عل  المهمةيس   ّ
اءة حو  الحلو  المقترح  ة  عل  الغرل وضبطه  ا ب  إمك  اني  ة التطبيق داخ  ل     تق  ديم م حظ  اا بن  ّ

 الواقعية. يةالصف
 

معلومات  
 إثرائية 

 )تصميم البيئة الصفية الداعمة والاستقلالية( 
 ي: . تصميم البيئة لتقليل العبء الحس  1

مما يجعل    ؛ طيف التوحد من صعوبات في المعالجة الحسية  اضطراب   الطلبة ذوي  غالبا  ما يعان

 (. Hume et al., 2021البيئة المدرسية التقليدية غنية بالمثيرات المسببة للتوتر والتشتت )

 التقليل من حدة المثيرات بما يناسب الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد: 

تقليل ال،وض          المرئية االملص        قاا و اس        تخدام ألوان هادئة عل  الجدضان   البصااااارية: •
تو ير إض           اءة غير مباش           رة أو و تنظيم المواد  ي حاو اا مغلقة أو معنونة   و الكةيرة(   

 إمكانية التحكم  ي شدة الضوء.
تو ير س      ماعاا حجب و اس      تخدام الس      جاد أو اللوحاا الماص      ة للص      وا    الساااامعية: •

مةل تش  غيل موس  يق  هادئة لمدة    إنش  اء "إش  اضة للهدوء" مت،ق عليهاو الض  وض  اء كخياض   
 دقيقة.

تخص   يص مس   احة ش   خص   ية آمنة و تو ير مس   اضاا واض   حة للحركة    المكانية: الحركية/ •
اختياض مقاعد تس            مح بالحركة المنض            بطة  و للطالب امقعد  ي زاو ة أو بجواض حائط(   

 اساا(.امةل الكراا الكبيرة أو المقاعد ذاا الدوّ 
خا تة و مر حة  و للعقاب  بل هي مس         احة اختياض ة هادئة     اليس         ت مكان    زاوية التهدئة: •

 ؛تحتوي عل  وس         ائد اقيلة أو أدواا حس         ية مهدئة اكالرمل أو المعجون(و الإض         اءة   
 لمساعدة الطالب عل  تنظيم جهازه العصبي عند الشعوض بالضغط.

 . بناء الاستقلالية خطوة بخطوة:2
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بالتدرج تكتسب  مهارة  "السق    ،الستقلالية  نظرية  على  تعتمد  النضج.  بانتظار  الت"  وليس 

(Vygotsky) ي    ؛ تدريجي    م  قد  حيث  ي سحب  ثم  )  ا الدعم  الطالب  كفاءة  تطور   & Tincaniمع 
Travers, 2022 .) 

 
 : المراحل

 يقوم المعلم بالمهمة أمام الطالب مع شرح كل خطوة. التلقين: النمذجة/ •
 (.ابيد  أو ل،ظي   اايد   ا: المعلم والطالب ين،ذان المهمة مع  المساندة المشتركة •
الطالب المهمة مع تلميحاا بص      ر ة أو ل،ظية خفي،ة اقائمة  ين،ذ  : المساااااندة الجزئية •

 (.سؤا  توجيهي  أو خطواا   
 جدو ٍّ مةل   بوجود دعم بيئي  قط أوالطالب المهمة دون مس     اعدة   ين،ذ    الاساااتقلال: •

 عل  مكتبه. ضٍّ مصوّ 
: يج ب أن تكون موض              وعي ة وق ابل ة للم حظ ة والقي اس  مة ل "عن دما  معاايير الانتقاال •

من   (8امن المهمة بش             كل ص             حيح  ي   (3-1اينجح الطالب  ي تن،يذ الخطواا  
 محاولاا متتالية  عل  مداض يومين". (10اأصل 

  ؛ ف باستقلالية داخل بيئة مصممة لستقبالهالهدف النهائي هو تمكين الطالب من التعلم والتصر  
 ل اندماجه الأكاديمي والجتماعي. ويقلل من اعتماده على الآخرين، ويسه    ، ا يعزز ثقته بنفسهمم  

  

الربط بعمل  
 الموظف  

من لوم البيئة أو    بدلا     للحلو   هذا النشاط المعلم من مُ ح ظ للصعوباا إل  مصمم نشطٍّ يُحوّ   
 تعلم كيف يُعيد هندسة ال،ضاء والت،اعل لخلق ظرول نجاح أ ضل. تصميم خطة  و الطالب   

الدّ  يُخرج  مهنيٍّ الاستق لية  إطاض  إل   العشوائية  إطاض  من  قياس    عم  يمكن  ومرحلي   مقصود 
للنمو. هذه المهاضاا   اواضح    اللطالب مساض    و و ربالإنجاز    امما يعطي المعلم إحساس    ؛تقدمه

 ن مناخ الصف للجميع. قابلة للتطبيق ال،وضي عل  أي طالب  وتحسّ 
  

معيقات  
 محتملة 

    ( صعبةية صفغر ة الالمعيق: شعوض بعض المتدضبين بأن التغييراا ال،يز ائية اكإعادة ترتيب ال
 أو غير مسموح بها  ي مدضستهم. 

الحل: التأكيد عل  أن النشاط يركز عل  مبدأ التصميم والت،كير. يمكن البدء بتغييراا بسيطة  
استخدام إشاضة  أو  تخصيص ضكن عل  الطاولة   أو  مةل إزالة ملصقاا زائدة      لا تكلف مالا  

 بصر ة لخطواا النشاط. 
 المعيق: نقص الوقت ل نتهاء من الجزأين. 

وليس الت،اصيل     وتذكير المجموعاا بالتركيز عل  ال،كرة العامة   واضحٍّ   تٍّ الحل: تخصيص مُوقّ 
 ال،نية الدقيقة للرسم.

  

 نشاط بديل 
 :تية قط عل  كل متدضب تحتوي عل  العباضة ال واحدة   بطاقة   وزّع •

لدعم طالب ذي اضطراب طيف    يةالصفالغر ة إذا كان بإمكاني تغيير شيء واحد  قط  ي  
 التوحد  سيكون:
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o  :التغيير المقترح 
o  :المةير الذي يعالجه 
o  ٌللطالب: لماذا هذا التغيير مهم 

 تحتوي  قط عل   راغاا: عل  المتدضبينأخرى  بطاقة   وزّع •
o  صفية  ةهم وضع أي مهاض إليالمهاضة الصفية المختاضة: اطلب . 
o  كيف أساند الطالب الن؟ 
o  كيف سأعرل أنني أستطيع تقليل المساندة؟ 
o    ؟ مت  أعتبر الطالب مستق 

 ضا ة:إو   بجانبهم تباد  البطاقاا مع زميلٍّ المتدضبين  إل طلب ا •
o م حظة واحدة إيجابية . 
o ا للتحسين ا واحد   .اقتراح 

  

 كسر جمود 

. وص،تي هي:  مؤارةلحظة تعلم    لبناءر ة  ح"كل واحد منكم لديه وص،ة س   نّ إأخبر المتدضبين  
 اوان انتظاض قبل المساعدة'."  (5ا'مقعد هادئ + تعليماا مكتوبة عل  بطاقة + 

الغر ة   يئةعناصر لته   (3ار ة" المكونة من  حمتدضبين مشاضكة "وص،تهم الس  (4-3ا  إل اطلب  
 أو دعم طالب.  يةالصف
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 (: تصميم أوراق العمل المناسبة للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد8-3النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
الاطلاع  تهيئة 

على  
النشرة  

 والمناقشة 

تصميم  
ورقة  
 العمل

تبادل  
الأوراق 
والتغذية  

 الراجعة
(5) (10 ) (15 ) (10 )  

 ☒الةانية  ☐ااول   الثالث 

يصمم أوراق عمل مناسبة تراعي خصائص الطلبة ذوي اضطراب طيف    :اتالنتاج •

 التوحد. 
 .التغذية الراجعةو : التعلم التعاوني  التدريب استراتيجيات •
 ☐ ردي  ☒: تعاوني النشاطنوع  •
 ☒عملي ☐: نظري النشاطمجال  •
 .(، أوراق، أقلام8- 3وأدواته: النشرة رقم )متطلبات النشاط  •
 (.98: اأرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

( التي تحتوي عنوان النشاط، ثم أخبر المتدربين أن هذا هو  98عرض الشريحة رقم )ا •
  أداةً   وصفهاب  ،أوراق العملتصميم  ه يركز على  آخر نشاط في هذا اليوم التدريبي، وأن  

 التعلم. تحقيق نتاجات مهم في وتقد   ،معلم فهم الطلبةاليقيس من خلالها  ،أساسيةً 
ح للمتدربين أن ورقة العمل قد تكون وسيلة دعم تعزز الفهم والاستقلالية، وقد تكون  • وض 

هذا   إذا لم ت صم م بما يراعي خصائص الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد، وأن    معيقًا،
 النشاط يهدف إلى تحويل ورقة العمل إلى أداة تعليمية واضحة ومنظمة. 

  

 التقويم

 .استراتيجية التقو م: الم حظة
  .م حظة تعاون المتدضبين  ي المهام المطلوبةالموقف التقو مي: 

 أداة التقو م: سلم تقدير.
 المعايير  المؤشراا 

 متوسط  جيد  اجيد جد   ممتاز 
     .يشاضك المجموعة  ي إعادة تصميم وضقة العمل

وضقة   وتنظيم  التعليماا  وضوح  حو   م حظاته  يقدم 
 . العمل

    

     . يتعاون مع زم ئه  ي العمل عل  المهمة
      يبدي ضأيه  ي عمل المجموعة. 
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مراجع  
 إضافية 

Hume, K., et al. (2021). Supporting students with autism spectrum 
disorder in inclusive classrooms. Journal of Autism and Developmental 
Disorders. 

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

بحي ر تأخذ كل مجموعة أحد المن اهج   ؛ا ث مجموعاا متس              او ةإل   م المت دضبين  قس              ّ  •
لمادة من   اوامنح كل مجموعة اس       م  : "اللغة العربية  اللغة الإنجليز ة  الر اض       ياا"   تيةال

 المواد الدضاسية كالتي:
o مجموعة اللغة العربية. 
o  مجموعة الر اضياا. 
o مجموعة اللغة الإنجليز ة. 

( التي تحتوي أوضاق عمل تخص 8-3 ع عل  النش        رة ضقم اكل مجموعة الاطّ  إل  طلب ا •
 والتي لم يتم العمل عل  تعديلها بعد.  كل مادة من المواد الدضاسية

ر • مدى وض  وح التعليماا  داخل كل مجموعة لتس  جيل م حظاتهم حو     نقاش  ية    جلس  ة   يس  ّ
 وتنظيم الص،حة  ومساحة الإجابة.

تحديد الجوانب التي قد تش      كّل ص      عوبة للطلبة ذوي اض      طراب طيف  ه المجموعة إل وجّ  •
 التوحد  مةل:

o طو  التعليماا أو غموضها. 
o ازدحام الص،حة أو كةرة المةيراا البصر ة. 
o ضيق مساحة الإجابة. 
o  غياب اامةلة أو الخطواا. 

المجموعاا العمل عل  إعادة تص       ميم وضقة العمل الخاص       ة بكل مجموعة من  إل طلب ا •
 عداد نسختين:إ خ   

o .نسخة أساسية تراعي وضوح المطلوب وتنظيم الص،حة 
o    ا  و نس       خة مدعّمة تتض       من تبس       يط التعليماا دعم ا و خطواا مرتبة   و مةالا  واض       ح 

 بصر  ا  ومساحة إجابة مناسبة.
    مة لاس    تق لية الطالب دعم النس    خة المدعّ  ر جلس    ة نقاش    ية داخل المجموعاا لكيفية  يس    ّ  •

 دون خلق اعتماد م،رط  مع مراعاة خصائص الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد.
وقم بتق ديم الإضش              اداا ال زم ة  ي كيفي ة ترتي ب    أان اء العم ل ي    بين المجموع اا تجوَّ  •

وتنس     يق الوقت الكا ي    وكيفية وض     ع المس     احة الكافية للإجابة  وض     ع الدعم البص     ري و 
 الذي يراعي خصائص الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد.

أوضاق العم ل المجموع اا تب اد    إل طل ب  ا  بع د انته اء المجموع اا من العم ل عل  المهم ة •
 وتقديم م حظاا بنّاءة تركز عل :  ل ط ع عليها ؛مما بينه  ي
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o  وضوح المطلوب. 
o  م ءمة الدعم البصري. 
o تنظيم الص،حة. 
o ية.صفغر ة القابلية التطبيق داخل ال 

المجموعاا تلخيص النقاط ااس      اس      ية التي يجب مراعاتها  ي  إل  اختم النش      اط بالطلب  •
 تراعي خصائص الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد. ؛تصميم أوضاق العمل التي

 

معلومات  
 إثرائية 

 مبادئ تصميم أوراق عمل داعمة للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد:
 

تجنب  و استخدام جمل قصيرة   و غير الضروضي     ؛ بالتخلّص منتقليل النصّ   البساطة والوضوح:
 الزخاضل والتشو ش البصري.

لل،صل بين    ؛استخدام خطوط وألوان  اتحةو : تقسيم الص،حة إل  أقسام واضحة   التنظيم البصري 
 تو ير مسا اا كافية.و المهام  

تو ير  و استخدام جداو  أو خرائط م،اهيم   و إضا ة صوض أو ضموز توضيحية     الدعم البصري:
 أمةلة محلولة.

تو ير تلميحاا  و استخدام قوائم مرقمة   و : تقسيم المهمة إل  خطواا صغيرة   التوجيهات المتدرجة
 أو م،تاح إجابة. 

الاستجابة: في  للإجابة  مرونة  خياضاا  اختياض   امةل     تو ير  أو  خطوط  أو  دوائر  إجابة  
 ملصقاا(  السماح بالرسم أو الاستخدام الرقمي.

استخدام أسماء أو مواقف و دمج اهتماماا الطالب  ي اامةلة   الربط بالروتين والاهتمامات:  
 مألو ة.

  

الربط بعمل  
 الموظف  

سيتمكن المعلم من تحو ل أي وضقة عمل تقليدية إل  أداة تعليمية داعمة وشاملة. بدلا  من طباعة  
و عدّلها بسرعة داخل الحصة. هذه    م كيف يحلّلهاأوضاق جاهزة قد لا تناسب جميع الطلبة  سيتعلّ 

المهاضة تجعله أكةر استق لية  ي تصميم المواد التعليمية  وأكةر قدضة عل  استباق الصعوباا 
  ل من الاعتماد عل  مواضد خاضجيةمما يقلّ   ؛التوحد   ذوي اضطراب طيف  طلبةالالتي قد تواجه  

 اليومي. عليمو ز د من  اعلية الت
  

معيقات  
 محتملة 

 اخت ل آضاء أ راد المجموعة حو  التصميم المناسب. 

وليس المةالي  وشجّع عل  تجربة     الحل: ذكّرهم بأن الهدل هو الوصو  إل  تصميم عملي
 أكةر من  كرة. 

  

 للجميع(.  هان،س االوضقة لكل متدضب   وضقة عمل تقليديةقم بتوز ع   • نشاط بديل 
 ضئيسة لتحسين الوضقة":  اممه ا ث م  ه"لدي المتدضبين أن: أخبر •
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o   إضا ة الدعم البصري أولا :. 
 يحتاج لتوضيح.  اواحد   ن يختاض سؤالا  أ كل متدضب  إل اطلب  ▪
 أو إشاضة بسيطة توضح المطلوب.   ان يضع بجانب التعليماا ضمز  أكل متدضب    إل اطلب   ▪
o  اانيا : تبسيط التعليماا 
 كل متدضب البحر عن تعليماا طو لة أو معقدة. إل اطلب  ▪
باستخدام كلماا م،تاحية     لها  ي هامش الوضقة  ن يكتب بدي   أكل متدضب    إل اطلب   ▪

 قصيرة. 
 مةا :  ▪

 _____.   ←  "اكتب هنا"  "  استخدماكتب الإجابة  ي المكان المخصص أدناه"   منبدلا  
o   تنظيم المساحاا اااني : . 
لرسم مربع حو  مساحة الإجابة لكل سؤا      ا ملون    ا ن يستخدم قلم  أكل متدضب    إل اطلب   •

 مع التأكيد عل  التي: 
 تأكد من ترك مسا ة واضحة بين المهام المختل،ة.  ▪
 م ااسئلة بشكل واضح داخل دوائر.ضقّ   ▪
 متدضبين مشاضكة الوضقة المعدلة.  إل اطلب  •

  

 كسر جمود 

   .الجميع الوقول إل اطلب 
ا باختياض ن  : اسأ  سؤالا  واحد 

 التوحد: الصوض أم الكلماا؟ من ذوي اضطراب طيف  طالب  عليم"ماذا ت،ضل عند ت
والذين اختاضوا الكلماا الوقول ال     الذين اختاضوا الصوض الوقول ال  جهة اليمين  إل اطلب  
 اليساض.
 . هم اقناع الطرل الخر بسبب الاختياضإلياطلب 
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 "ق غداأطب  (: النشاط الختامي "9-3النشاط رقم )

معلومات  
 النشاط 

 

 ( دقائق.  10الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
الإجابة على  التهيئة 

 البطاقة
 الغلق

  دقائق  (3) دقائق  (5) دقيقتان 
 ☒الةانية  ☐ااول   الثالث 

 الةالر. أهم المعاضل المكتسبة خ   اليوم التدض بيالمتدضب  يلخّص : النتاج •
  .من خ   الاكتشال التعلمو المشك ا  : التعلم القائم عل  حل استراتيجيات التدريب •
 ☒ ردي   ☐: تعاوني نوع النشاط •
 ☐عملي  ☒: نظري مجال النشاط •
 (، أقلام.9-3متطلبات النشاط وأدواته: دليل المتدرب النشاط ) •
 (99ا: شريحة رقم أرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

وأننا الآن بصاااااادد تلخيص ما  ،الثالثأخبر المتدربين أننا وصاااااالنا لنهاية اليوم التدريبي  •
 .تعلمناه خلال هذا اليوم

ع المتدربين على التأمل في جميع الممارساااات والأنشاااطة والمعارف التي اكتسااابوها شاااج   •
 والإجابة عن الأسئلة في دليل المتدرب بعمق. ،خلال اليوم التدريبي

  

 التقويم

 .استراتيجية التقو م: الم حظة 
 الموقف التقو مي: م حظة إجاباا المتدضبين عل  ااسئلة الواضدة  ي دليل المتدضب.  

 أداة التقو م: سلم تقدير ل،ظي.
 المعايير  المؤشراا 

 متوسط  جيد  اجيد جد   ممتاز 
     .البطاقةيجيب عن جميع ااسئلة الواضدة 

     . عن ااسئلة  يشاضك إجاباته
      . دعم زم ئه  ي الإجابة عن ااسئلةي

  

مراجع  
 إضافية 

 

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

ا« الموجودة  ي    إل اطلب   • كل متدضب الاط ع عل  البطاقة الختامية بعنوان »أطبّق غد 
   .ملف المتدضب 

 :أتيبشكل  ردي ما ي أن يدون  متدضب  كل إل اطلب  •
o .تعديل واحد سيجر ه عل  بيئة الصف لتقليل العبء الحسي 
o لدضسإجراء واحد سيدعمه لتعز ز استق لية الطالب داخل ا. 
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o  عنصر واحد سيحرص عل  مراعاته عند تصميم وضقة عمل مناسبة للطلبة ذوي اضطراب
 طيف التوحد.

من المتدضبين لقراءة بطاقاتهم أمام المجموعة  مع الاستماع لتجاضب   امحدود    اعدد    اختر •
 متنوعة.

ب  اختم • البيئة  والدعم  وأوضاق    نّ أ  عل :  تأكيد ال النشاط  التغييراا الصغيرة والمقصودة  ي 
 .يةالصفالغر ة واستقراض ا داخل  ادمج  م أكةر ل لخلق تعلّ اعالعمل  هي مدخل  

  

معلومات  
 إثرائية 

 

  

الربط بعمل  
 الموظف  

وبإجراء بعض   إذ يمكن له ؛ترتبط مةل هذه اانشطة بطبيعة عمل المعلم داخل الغر ة الصفية
بما يتناسب وخصائص الطلبة   ؛استخدامها مع الطلبة داخل الغر ة الصفية   التعدي ا عليها

 ذوي اضطراب طيف التوحد.
  

معيقات  
 محتملة 

 . خروج بعض المتدضبين قبل حل ااسئلة
 ا. ها لاحق  نو إيمي ا للإجابة ع أضسا  ااسئلة عبر ضسائل إالحل: 

  

  نشاط بديل 
  

  كسر جمود 
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 اليوم التدريبي الرابع:
دعم سلوك الطلبة ذوي اضطراب طيف 

 .والشراكة مع الوالدين ،التوحد
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 المقدمة  
  و ضعف  رص التعلّم  لدضس ي كل صف دضاسي  هناك سلوك واحد عل  ااقل يُربك المعلم  و ستهلك وقت ا

للجميع. وغالب ا ما نُساضع إل  التعامل مع هذا السلوك بوص،ه خل   يجب إيقا ه  قبل أن نسأ  السؤا  التربوي 
؟  ااهم: لماذا يحدث هذا السلوك أص  

 
طيف التوحد  لا يُ،هم السلوك الص،ي بمعز  عن الروتين  والانتقا     ذوي   طلبةالمع    خاصة   ي التعليم الدامج  و 

ا  بل هو   تحدّي ا مقصود  ان،عالا  عشوائي ا  ولا  التعليمية.  السلوك هنا ليس  المهمة  الحسية  ومتطلباا  والمةيراا 
لا تنطلق من هذا    استجابة وظيفية لموقف لم يتمكن الطالب من التعبير عنه بطر قة أخرى. وكل استجابة صفية

 إل  عامل يز د السلوك بد  أن يدعمه.  دون قصد  ال،هم  تتحو 
 

 ينطلق هذا اليوم التدض بي من  رضية تربو ة واضحة: 
 السلوك ي دار بالتخطيط، لا برد  الفعل؛ وي دعَم بالتعليم، لا بالعقاب. 

 
تحا ظ     سننتقل مع ا من م حظة السلوك إل  تحليله  ومن التحليل إل  الوقاية  ومن الوقاية إل  تعليم بدائل سلوكية

الطالب  كرامة  ال   عل   داخل  الإيجابي  السلوكي  الدعم  مبادئ  وسنُ،عّل  التعلم.  استمراض ة  الوتضمن    ية صف غر ة 
 أو استجاباا طاضئة.  بوص،ها إطاض ا عملي ا لاتخاذ القراض التربوي  لا كإجراءاا من،صلة

 
ا لخ،ض التصعيد  يضمن للمعلم    من امّ  مت  يتدخل  وكيف  وبأي مستوى  دون أن   معر ةسنبني سُلّم ا واضح 

غير  لغة  قائمة عل   ااسرة   مع  واعية  بشراكة  ذلك  وسنربط  التعليمية.  الع قة  أو  الموقف  عل   السيطرة  ي،قد 
ان السلوك لا يتغيّر  ي الصف وحده  ولا يُتاب ع دون اتساق حقيقي   ؛وصمية  وبياناا واضحة  وأدواض محددة

 بين المدضسة والمنز . 
 

وسط بيئة و برز قدضاته هذا اليوم ليس عن ضبط السلوك  بل عن بناء بيئة صفية يستطيع  يها الطالب أن ينجح 
 . فية عاليةر  ون،ذها بح     خطّها المعلّم بيديه  داعمة

إطاض عملي يجعلهم أكةر اقة  ي قراءة السلوك  وأدق  ي اختياض الاستجابة    المتدضبينومع نهاية اليوم  سيكون لدى  
 عل  تحو ل التحدي السلوكي إل   رصة تعليمية حقيقية.  وأكةر قدضة  

 
 
 
 



170 

 النتاجات التفصيلية لليوم الرابع
 عل  أن:  ايتوقع من المتدضب مع نهاية اليوم التدض بي أن يكون قادض  

ر س   لوك  • بوص   ،ه تواص      وظيفي ا مرتبط ا    يةص   فغر ة الداخل ال الطلبة ذوي اض   طراب طيف التوحد ي،س   ّ
 بالسياق الص،ي.

 طيف التوحد االروتين  الانتقا   القلق  الاند اع(. ذوي  طلبةاليميّز بين أنماط سلوك شائعة لدى  •
 حسي(  ي مواقف صفية مختل،ة. حصو  عل  شيء/ هروب/ يذكر وظائف السلوك ااساسية اانتباه/ •
 طبّق نموذج الم حظة عل  موقف صّ،ي واقعي.ي •
ا عل  تحليل ا •  (.ABCيستنتج وظي،ة محتملة لسلوك صعب اعتماد 
 .يةصفغر ة اليربط بين نوع المةير والنتيجة ونمط التعز ز غير المقصود داخل ال •
  ي إطاض التعليم الدامج. يةصفغر ة اليشرح مبادئ الدعم السلوكي الإيجابي داخل ال •
  ي التعامل مع السلوك. والاستجابةالتعليمية  و ي،رّق بين التدخ ا الوقائية   •
 وليس  قط خ،ض السلوك المشكل.  بتحسين التعلم والمشاضكة مبادئ الدعم السلوكي الإيجابييربط  •
يختاض اس تراتيجياا وقائية مناس بة للموقف الص ،ي اضوتين واض ح  إش اضاا انتقا   تقليل مةيراا  وض وح   •

 التوقعاا(.
 يبرّض اختياضه ل ستراتيجية بناء  عل  طبيعة السلوك والسياق الص،ي. •
 خ،ض القلق وتحسين الانتقا  والمشاضكة.  يأار التعدي ا الوقائية يكتب  •
 الدعم  والمتابعة.و السياق  و يكتب نموذج ضسالة تواصل مع ولي اامر تتضمن: السلوك   •
  –خطة   –بياناا   –نقاط قوة   –مع ولي اامر و ق هيكل واض           ح اهدل   يخطط لاجتماع مختص           رٍّ  •

 متابعة(. –أدواض  
 ضمن  ر ق التعليم الدامج.  أاناء وبعد اللقاء ي قبل و   يحدّد دوض المعلم المساند  •
 قصيرة/ قائمة  حص/ تتبع سلوك أو مشاضكة(. Rubricيصمّم أداة متابعة واحدة بسيطة ا •
 بوضع خطة تقيس نجاح التكييف.يحدّد مؤشراا نجاح التكييف  •
ا إل  بياناا اقبل/بعد( و ق منطق جرّب  • ا عل  التكييف استناد  عدّ .–ق س–يقترح تعدي   واحد 
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 أنشطة الجلسة التدريبية الأولى 
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 "السلم والثعبان"  (: نشاط افتتاحي1-4النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  20الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
إعادة توزيع  تهيئة 

 المجموعات 
تعرف  

 النتاجات  
(3) (10 ) (7)  

 ☐الةانية  ☒ااول   الرابع

  تح،يز المتدضبين لمراجعة المعاضل المكتسبة.  :اتالنتاج
  .ااسئلة المباشرةو التعلم التعاوني  استراتيجيات التدريب:  •
 ☐   ردي ☒تعاوني نوع النشاط:   •
 ☐ عملي☒نظري مجال النشاط:  •
حو  اايام التدض بية  أس       ئلة   ( 2أظرل  اضغة كبيرة عدد ا  متطلبات النشاااااط وأدواته: •

 .حجر نرد اس،نجي كبيرالة اة  
 (.103أرقام شرائح العرض التقديمي: ) •

  

التهيئة  
 للنشاط 

بالمتدربين في اليوم التدريبي  ب  رح    .فيها عنوان النشاطو   ،(103)  رقماعرض الشريحة   •
م  نستذكر بها أيام الدراسة، لعبة السل  بلعبة  نبدأ اليوم التدريبي  الأخير وأخبرهم بأننا س

 ولكن مع تعديل في الشكل. !نفس اللعبة لعبسن ،والثعبان هل تتذكرونها؟ نعم 
في أقسام ، وقم بتوزيع إشارة "؟"  قسم متساو    (20)وقسمها إلى    ،قم برسم دودة طويلة •

 الفرصة. ف كناية عن مغل  عشوائية 
 .ه المتدربين ناحية رسمة الثعبان التي على اللوحوج   •

  

 التقويم

 استراتيجية التقو م: التقو م المعتمد عل  ااداء.  •
 أاناء تن،يذهم للمهام. ي  المتدضبينالموقف التقو مي: ضاقب  •
 .أداة التقو م: سلم تقدير عددي •

 التقدير  المعيار الرقم
1 2 3 4 

     .ااسئلة نيسهم  ي الإجابة ع  1
      العمل  ي المجموعة.عل  ز زم ءه يح،ّ  2

  

مراجع  
 إضافية 
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إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

 خماسية. ا م المتدضبين إل  مجموعاقسّ  •
ترتب وعل  كل مجموعة أن    أخبر المتدضبين بأننا س نعمل عل  هذا النش اط بش كل جماعي •

 الجميع من الخروج. ليتمكّن ؛س،راءها
 : تيأخبر المجموعاا بقواعد العمل  ي هذه المسابقة كال •

 عند ذيل الدودة.  كناية عن كل مجموعة  سأقوم بوضع أحجاض مغناطيسية -1
ليقوم بس  حب س  ؤا  من ااس  ئلة   ا؛س  ،ير من إحدى المجموعاا عش  وائي  س  نقوم باختياض   -2

 الموجودة  ي مغلف ااسئلة.
أن يرموا  لهم    وإن كانت الإجابة ص  حيحة   عن الس  ؤا الإجابة   رعل  مجموعة الس  ،ي -3

 من حجر النرد.حجر النرد والتحرك بحسب الرقم الظاهر 
ا يجب عل  الس،ير أن يقوم بسحب وضقة من مغلف ال،رص وتن،يذ ما  يها -4  .أيض 
خطواا إض      افية أو القد تكون ال،رص إيجابية أو س      لبية  من الممكن أن تكون   !للعلم -5

 .��سلبية 
يرمي الس             ،ير     أجابت بطر قة خاطئةأو      ي حا  لم تجب المجموعة عن الس             ؤا  -6

 .وتعود المجموعاا إل  الوضاء بالعدد الذي يظهر عل  الحجر  حجر النرد 
أو وص         و  إحدى المجموعاا للقس         م     لوص         و  إل  نهاية الوقت س         تكرض العملية ل -7

 النهائي.
 صاحبة المركز المتقدم.أو المجموعة   لقسم ااخيرست،وز المجموعة التي وصلت ل -8
 تحصل المجموعة ال،ائزة عل  جائزة من المدضب. -9

 عرلأ الشرائح الخاصة بالجدو  الزمني والنتاجاا الخاصة باليوم التدض بي.ا  •
ان لدينا المز د من التطبيقاا للعمل    ؛عل  اس            تكما  اليوم التدض بيقم بتح،يز المتدضبين   •

 عليها خ   اليوم. 
  

معلومات  
 إثرائية 

 

  

الربط بعمل  
 الموظف  

 

  

معيقات  
 محتملة 

 من الزمن الحقيقي.قد يحتاج النشاط لزمن أكبر  التحدي:
 وإجراءاا العمل عل  النشاط. ااسئلة  عنالإسراع  ي الإجاباا الحل: 

  

  نشاط بديل 
  

  كسر جمود 
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 .يةصفغرفة الطيف التوحد داخل ال  ذوي اضطراب  طلبةالفهم سلوك (:  2-4النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
حل نموذج   تهيئة 

 التحليل
المناقشة  
 والقراءة 

5 20 15  

 ☐الةانية  ☒ااول   الرابع

  :اتالنتاج •
o  ر س لوك بوص ،ه تواص      يةص فغر ة الداخل ال الطلبة ذوي اض طراب طيف التوحد ي،س ّ

 وظيفي ا مرتبط ا بالسياق الص،ي.
o  طيف التوحد االروتين   ذوي اض        طراب  طلبةاليميّز بين أنماط س        لوك ش        ائعة لدى

 الانتقا   القلق  الاند اع(.
o /حس     ي(  ي   حص     و  عل  ش     يء/ هروب/  يذكر وظائف الس     لوك ااس     اس     ية اانتباه

 مواقف صفية مختل،ة.
المناقش       ة  و التعلم التعاوني  و تعلم قائم عل  حل المش       ك ا     :التدريباساااااتراتيجيات  •

 .الموجهة
 ☐ ردي   ☒: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي ☐: نظري مجال النشاط •
(، نموذج  2-4(، نشارة رقم )2-4بطاقات حالات صافية )متطلبات النشااط وأدواته:   •

 أ(.-2-4لوحة تحليل السلوك )
 (.105-104: اأرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

وكات الصادرة  بالتعامل مع السلفي هذا النشاط سنبدأ  إلى أننا  ابدأ بلفت انتباه المتدربين   •
أولها   ، بخطوات علمية متتالية  من الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد داخل الغرفة الصفية

اعرض الشريحة    .وصف السلوك الظاهروهو عملية  ،  ما سنقوم به من خلال هذا النشاط
( النشاط104رقم  عنوان  على  تحتوي  التي   )،   ( رقم  الشريحة  اعرض  التي  105ثم   )

 .درسالثناء في أيهز كرسيه بقوة  طالب ل صورةتتضمن 
كرسيه    م: الطالب يهز  هالصورة المعروضة أمامالتركيز على  عليهم    أن    أخبر المتدربين •

 . درسأثناء الفي بقوة 



175 

ا انتهاء وقت  الموقف: لقد أعلن    ك تخيلوا معيهم أن  إليواطلب    ،الموقف للمتدربينأكمل   •
من خلال هذا  الطالب  الرسم، وفجأة يبدأ الطالب في هز كرسيه. ماذا يحاول أن يقول  

 السلوك؟
 قد تكون هناك عدة رسائل محتملة: •
 ربما يقول: 'أنا غير مستعد للانتقال بعد'.  •
 أو: 'أحتاج المزيد من الوقت لإنهاء نشاطي'.  •
 أو: 'هذا التغيير يثير قلقي'. •
. المهم أن نلاحظ أن السلوك هو رسالة يحاول الطالب إيصالها،  واردةكل هذه الاحتمالات   •

قبل    ،لنفهم ماذا يحتاج الطالب بالفعل   ؛معلمين أن نكون مترجمين لهابوصفنا  ومهمتنا  
 أن نحكم على السلوك." 

  

 التقويم

  .استراتيجية التقو م: التقييم القائم عل  ااداء
  .اناء تعبئة لوحة تحليل السلوك ي أعمل المتدضبين الموقف التقو مي: م حظة  

 .ديرأداة التقو م: سلّم تق

  ممتاز  المعيار
(4)  

  اجيد جدً 
(3)  

  مقبول
(2)  

   ضعيف
(1)  

 .يتعاون مع مجموعته  ي تعبئة لوحة التحليل
    

     . و حكمأيصف السلوك دون ت،سير 
     . يحدد المةير والاستجابة
     . ا مع السلوكيحدد النمط اا كةر توا ق  

      .جملة تعبر عن السلوك الظاهر يصوغ
       .يحدد وظي،ة للسلوك الظاهر 

  

مراجع  
 إضافية 

Siegel, B., & Boender, L. (2021). Teaching students with autism 
spectrum disorders: A guide for educators (2nd ed.). Guilford Press 

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

ونس خة من لوحة تحليل     (2-4بطاقة حالة ص فية ا  وزّعام    ضبين إل  مجموعاا د م المتقس ّ  •
 .عل  كل مجموعة  أ(-2-4السلوك ا

  والعمل بتعاون عل  اس تكما  لوحة تحليل  الخاص ة بهمش الحالة االمجموعاا إل  نق وجّه •
 السلوك  و ق التسلسل التي:

يقتص    ر عل  ما يمكن     وص    ف الس    لوك الظاهر وص    ، ا موض    وعي االمجموعاا  إل اطلب  •
س   بقة للس   لوك االمةير(  ام  محديد ااحداث ال  وتدون ت،س   ير أو حكم   م حظته أو س   ماعه
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تحديد نمط الس      لوك ااكةر    ومن امّ    ااحداث ال حقة له االنتيجة( داخل الموقف الص      ،ي
 توا ق ا مع الحالة من بين اانماط التية:

 الاند اع. –القلق   –الانتقا   –الروتين   ▪
 ترجيح وظي،ة السلوك من بين الوظائف التية:المجموعاا  إل طلب ا •

 . جذب الانتباه ▪
 .الهروب أو التجنب  ▪
 .الحصو  عل  شيء أو نشاط ملموس ▪
 . التنظيم الحسي ▪

م لهم المش         وضة  ي وقدّ   الس         لوك تحليللوحة العمل عل   اء  نا ي أ  بين المجموعاا تجوّ  •
 .حدى المجموعاا إحا  احتاجت لها 

( التي تتحدث عن سلوكاا الطلبة ذوي اضطراب 2-4ه المجموعاا لقراءة النشرة ضقم اوجّ  •
 .طيف التوحد  ي البيئة الصفية

هم بع د الانته اء ص              ي اغ ة جمل ة تواص              لي ة تعبّر عم ّا يُحتم ل أن الط ال ب يح او   إلياطل ب  •
 .إيصاله من خ   سلوكه

 المجموعة تقديم شرح موجز يتناو  العناصر التية: س،ير إل  اطلب  •
 السلوك الم حظ والسياق الذي ظهر فيه. ▪
 نمط السلوك الذي تنتمي إليه الحالة. ▪
 الوظي،ة المرجحة للسلوك  والرسالة التواصلية التي ا ترضتها المجموعة. ▪

 المجا  أمام بقية المجموعاا للتعليق أو طرح أسئلة توضيحية. ا تح •
أن الس   لوك الواحد قد يحمل ت،س   يراا وظيفية  "براز  لإ بين المجموعاا جلس   ة نقاش   ية    ريس   ّ  •

وليس عل  ش    كل    س    بق وال حق للس    لوكم هم الوظي،ة يعتمد عل  الس    ياق ال متعددة  وأنّ 
 ."السلوك بحد ذاته

  

معلومات  
 إثرائية 

 الأسس النظرية الحديثة  •
o  :السلوك كتواصل وظيفي 

ض هذا الم،هوم من نموذج السلوك المشكل إل   هم السلوك كشكل من أشكا  التواصل غير  تطوّ 
ث بحو (. الNeely et al., 2021الل،ظي  خاصة عند محدودية المهاضاا التواصلية الل،ظية ا

 (. NCAEP, 2020من السلوكاا الصعبة تخدم وظي،ة تواصلية محددة ا  %85الحديةة تؤكد أن  
o :الجوانب العصبية 

أاناء المهام   ي أظهرا دضاساا التصو ر العصبي اخت  اا  ي نشاط القشرة الجبهية اامامية 
(.  Geurts et al., 2021التوحد ا  ذوي اضطراب طيفالتي تتطلب المرونة المعرفية لدى  

 صعوباا الانتقا  والتغيير.   اهذه الاخت  اا ت،سر جزئي  
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 تحليل الوظائف السلوكية  •
o  :نماذج حديثة للتحليل 

ض ليشمل العوامل البيئية  تطوَّ   ABC (Antecedent-Behavior-Consequence)نموذج  
من    %65ظهر أن  (. دضاسة حديةة تُ Iwata et al., 2019سبقة مهمة اموال،سيولوجية كأحداث  

 (. Smith et al., 2023سلوكاا الهروب مرتبطة بمطالب أكاديمية غير مناسبة ا
o :الوظائف الحسية 

مع    %65وتقل بنسبة      ي البيئاا غير المنظمة  %300السلوكاا الحسية النمطية تز د بنسبة  
 ,Journal of Autism and Developmental Disordersتو ير بدائل حسية مناسبة ا 

2022.) 
 استراتيجيات التدخل المبنية على الأدلة  •

 (:FCTتدض ب التواصل الوظي،ي ا
حديةة    تظهر منهجية  الصعبة    %90بنسبة    FCTلية  اعمراجعة  السلوكاا  تقليل   ي 

الدضاسة إل  أن استخدام التكنولوجيا  أشاضا  (.  Behavior Analysis in Practice, 2023ا
 بشكل ملحوظ. جاا المساعدة يحسن النتا

o  تأثير البيئة الصفية 
 العوامل الحسية: ▪

 Autismا   %55ديسيبل يقلل السلوكاا الحسية بنسبة    (50اإل     ( 70ا تقليل الضوضاء من  
Research, 2023  من طلبة التوحد. %70(. الإضاءة ال،لوضسنت تسبب مشاكل حسية ل 

 الانتقالات والتغييرات:  ▪
بنسبة   السلوكاا الصعبة  يقلل  المرئي قبل الانتقا    Review Journal ofا  %60التحذير 

Autism and Developmental Disorders, 2023 ّسن  (. استخدام المؤقتاا المرئية يح
 الامتةا  ل نتقالاا بشكل كبير.

  

الربط بعمل  
 الموظف  

. ن يوصلهاأير د    إل  ضسالة  يماضسها الطالب   للسلوك الص،ي من مشكلة  ستتحو  نظرة المعلم
 ؟وبعده  ما الذي حدث قبل السلوك:  مر المعلسي،كّ    الطلبة ذوي اضطراب طيفٍّ تحليل سلوك    عند 

 ؟ماذا يحاو  الطالب أن يقو  
بحر   أو   هل هو هروب من مهمة صعبة   .من محاولة إيقال السلوك إل   هم وظي،ته  سينتقل

 ؟ ل نتباه ل ،ت ل أو  عن تنظيم حسي
  

معيقات  
 محتملة 

 . ولا يشاضكون بالمهام  بالموضوعاا  اوجود بعض المتدضبين الذين لا يبدون اهتمام  المعيق: 
لمعر ة احتياجهم    ؛تواصل معهم بشكل  ردي  ي الاستراحة بطرح سؤا  شخصي إيجابيالحل:  

 وتعديل أسلوبك ليناسبهم.
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 نشاط بديل 

 : وقم بتعليقها عل  الحائط بجانبك  صحي،ة عملعل    تيةالابة الجمل قم بكت  •
o  عند الإع ن عن الانتقا  من نشاط اللعب إل  العمل ال،ردي  بدأ الطالب يطرق بقدمه"

 عل  ااضلأ و نظر نحو الباب."
o "  بإصداض  ي وبدأ  أذنيه  عل   يديه  الطالب  الجديدة  وضع  للمهمة  المعلم  أاناء شرح 

 أصواا منخ،ضة متكرضة." 
o   ا عن الطاولة  إل "عندما طُلب وأسند ضأسه عل  المقعد    الطالب تسليم الوضقة  د عها بعيد 

 دون ك م."
o  واتجه نحو النا ذة دون    "خ   العمل الجماعي  نهض الطالب من مكانه عدة مراا

 أن يتحدث."
   .لكل مجموعة من المجموعاا ااضبعةقم بإعطاء جملة من هذه الجمل  •
لإجابة  وا   لبحر الجملة التي قدمت لهم   داخل كل مجموعةجلسة نقاشية  ر  ييسقم بت  •

 : عن ااسئلة التية
o ما السلوك الظاهر؟ 
o  ما النمط السلوكي ااضجح؟ 
o ما الوظي،ة المرجحة للسلوك؟ 
ن يكمل أ و    ليه مجموعتهإمجموعة الخروج والحدير عما توصلت    لس،ير ك  إل اطلب   •

 :تيةالجملة ال
 »هذا السلوك قد يكون محاولة ل ……«

 دوّن عل  اللوح الوظائف المختل،ة التي طرحتها المجموعاا. •
  

 كسر جمود 

 (.سول  ااكتب عل  وضقة بيضاء كلمة 
ااول  للمجموعة  الوضقة  الجملةإليواطلب     قدم  تكملة  يضيف     هم  أن  متدضب  ي   كلّ شرط 

   مع الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد   هتعاملب   صّ توأن تكون الجملة تخ   واحدة    المجموعة كلمة  
 .مع بقية المجموعاا  ن،سه ذ الشيءن،ّ امّ  
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 (ABCللتقييم الوظيفي للسلوك باستخدام نموذج ) مدخل  (:  3-4النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
توزيع   تهيئة 

النماذج  
والعمل على 

الموقف  
 الصفي

النقاشات  
وقراءة  
   النشرة

(3) (20 ) (17 )  

 ☐الةانية  ☒ااول   الرابع

  :اتالنتاج •
o بّق نموذج الم حظة عل  موقف صّ،ي واقعي.يط 
o ا عل  تحليل ا  (.ABCيستنتج وظي،ة محتملة لسلوك صعب اعتماد 
o يةصفغر ة اليربط بين نوع المةير والنتيجة ونمط التعز ز غير المقصود داخل ال. 
 المناقشة.و التعلم التعاوني  و  المحاكاة  :التدريباستراتيجيات  •
 ☒ ردي   ☒: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي ☐: نظري مجال النشاط •
(، نموذج  3-4نموذج ما هو المطلوب من السااااااااافير )متطلبات النشااااااااااط وأدواته:   •

 (.3-4، النشرة رقم )بABC (4-3-)أ(، نموذج -3-4) الموقف الصفي
 (.108-106: اأرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

السلوك • وصف  عمليات  أعتاب  على  الآن  بأننا  المتدربين  بإخبار  النشاط  بعين  مت    ،ابدأ 
الوقائية  العمل على التدخلات  يساعدنا في    ،الأسس العلمية ضمن نموذج بسيط ومحدد

 تدعم تعم الطلبة من ذوي اضطراب طيف التوحد.والتعليمية والاستجابة للسلوكات بطريقة  
ثم أخبر المتدربين بأننا سنقوم   ،( التي تحتوي عنوان النشاط106عرض الشريحة رقم )ا •

مجموعة بتسجيل ملاحظاتها  كل  ستقوم و لكل مجموعة منكم،   واقعي   صفي   موقف   بتمثيل
 . سبقمتعلمناه في النشاط ال نقوم من خلاله بتطبيق ماو على هذا الموقف، 

 .مجموعاتهم  فيسفراء المجموعات الجلوس  إلىاطلب  •
 . المجموعات اختيار أحد منهم ليقوم بعمل الموقف الصفي  إلىاطلب  •

  

 التقويم
  .استراتيجية التقو م: التقييم القائم عل  ااداء

  .أداء المتدضبين  ي عمل النشاطالموقف التقو مي: م حظة 
  أداة التقو م: سلّم تقدير بمؤشراا تتضمن:
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  ممتاز  المعيار
(4)  

  اجيد جدً 
(3)  

  مقبول
(2)  

   ضعيف
(1)  

 . دوضه كما هو مطلوب منهيؤدي 
    

     . يسجل الم حظاا عل  النموذج بشكل صحيح
     . المطلوب منهبيناقش مجموعته  

       .يستنتج وظي،ة محتملة للسلوك
  

مراجع  
 إضافية 

Kodak, T., & Halbur, M. (2022). A review of unintended reinforcement 
in applied behavior analysis. Journal of Applied Behavior Analysis, 
 .45-29 ,ا1(55

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

وهو    .س،راءالعل      الذي يشرح المطلوب من المجموعاا    (3- 4ضقم ا النموذج  ع    وز قم بت •
اناء   ي أبأداء اادواض المرتبطة بها  يقومون  نموذج فيه بعض السلوكاا المختل،ة التي س

دون     وضّح لهم أن دوضهم يقتصر عل  أداء السلوك المحدد لهم  قطو    الموقف الص،ي
الص،ي كما هو  بالموقف  الالتزام  تعديل  مع  أو  السلوك وحدّ    ت،سير  النموذج  له عل   د 

 المطلوب أداءه. 
نموذج الموقف    الذي تم اختياضه من كل مجموعة لتن،يذ الموقف الص،ي   وزّع عل  المتدضب  •

ا بهدوءإليأ(  واطلب  -3- 4الص،ي  الموقف  قراءة  دون    ه  لتطبيقه كما وضد   والاستعداد 
 إضا ة أو حذل.

 أخبر المجموعاا أن المطلوب منهم خ   تن،يذ الموقف: •
o  .الم حظة  قط دون تدخل 
o  تسجيل الم حظاا بشكل  ردي باستخدام نموذجABC  الموجود  ي ملف  ب(-3- 4ا

 التركيز عل :المتدضب و 
 ؟(Aما الذي حدث قبل السلوك ا  ▪
 ؟(Bوصف السلوك كما هو ا ▪
 ؟(Cما الذي حدث بعد السلوك ا  ▪

الص،ي    المتدضبين  إل اطلب   • بالموقف  للقيام  الاختياض  عليهم  وقع  الموقف    الذين  تن،يذ 
 . مجموعاتهمالص،ي أمام 

 أاناء التن،يذ: ي  •
o  ّي النموذج. مبأداء السلوك المحدد له راءالس، هوج  
o  بسيناض و الموقف.   الالتزام   وجوب د علكّ أو   من،ذ الموقف الص،ي ضاقب 
o  بتعبئة نموذج كل متدضب أن يقوم  إل اطلبABC   أاناء الم حظة.  ي 
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 : ام  (3-4لقراءة النشرة ضقم ا اا كافي  وقت  بعد انتهاء الموقف  امنح المجموعاا  •
o داخل مجموعاتهم قاضنة م حظاتهمم. 
o  .الات،اق عل  وصف دقيق للسلوك دون ت،سير 
o  استنتاج وظي،ة محتملة للسلوك بالاستناد إل  تحليلABC. 

ا • ضقم  الشر حة  التعز ز  107اعرلأ  م،هوم  عل   تحتوي  والتي  المقصو (  ووضّح     د غير 
م استجابة تؤدي   إل     –دون قصد    –للمتدضبين أن التعز ز غير المقصود يحدث عندما تُقدَّ

 ز ادة احتمالية تكراض السلوك  ي المستقبل. 
للتوضيح:  • المةا  التي  لعبة. يستسلم ااب   قدّم  المتجر للحصو  عل   الط،ل  ي  يبكي 

مما يز د احتمالية    ؛ز ااب ادون قصد( سلوك البكاءو شتري اللعبة ليتوقف البكاء. هنا  عزّ 
 لتحقيق ضغبة أخرى.   أن يبكي الط،ل مرة أخرى  ي المستقبل

النتيجةل  ؛داخل المجموعاا   جلسة نقاشية  يسّر •  ي الموقف الص،ي    مناقشة ما إذا كانت 
 . م لاأ تمةل تعز ز ا غير مقصود داخل الصف الذي حدث أمامهم

ن و ن مستعد هل أنتم ال   السؤا :( والتي تحتوي عل   108اختم النشاط بعرلأ الشر حة ضقم ا •
   ؟ص،و كملم حظة السلوكاا الظاهرة للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد داخل 

 .الكةير مه وقتمن لن تأخذ و   وأخبرهم ان الطر قة ليست معقدة  استمع لبعض الإجاباا  •
  

معلومات  
 إثرائية 

 التعزيز غير المقصود للسلوك وتأثيره في تعديل السلوك
 . . تعر ف التعز ز غير المقصود للسلوك1

أو دون    يحدث عندما يتم تعز ز سلوك معيّن دون قصدٍّ  ماهو  :التعز ز غير المقصود للسلوك
أو غير مقصود تدعيمه  ي     ما يؤدي إل  تقو ة السلوك غير المرغوب فيه  ؛مسبقٍّ   تخطيطٍّ 

 المستقبل. 
  إليه    يلت،تون   أو  الحدير   عن ااهل  يتوقف  وعندما  أهله  انتباه  لجذب   يصرخ  ط،ل:  عملي  مةا 

 .الصراخ سلوك يعزز مما ؛ الانتباه عل   الط،ل يحصل
Childrens Dartmouth Health. (2022). 

 . أسباب حدوث التعزيز غير المقصود 2
 مةل الانتباه لسلوك غير مرغوب فيه.   التلقائي عل  السلوك الت،اعل

 السلوك.   يأو عدم وعي المربي بتأاير أ عاله   غياب التخطيط السلوكي
التصر اا السلبية دون خطة    تجنّب أو     كتقديم المكا آا    ق ضد  عل غير مناسبةائاستخدام طر 

 واضحة.
Advanceable ABA. (2021).  

 . أمثلة ونماذج واقعية 3
  ي المدضسة: اهتمام المعلم الزائد بسلوك غير مناسب يعزز السلوك الخاطئ.
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  ه عن البكاء يعزز البكاء لجلب المتعة لاحق ا.اق يلإ   ي المنز : منح الط،ل وقت شاشة إضا يٍّ 
  ي الع ج السلوكي: التعز ز الع،وي قد يضعف خطة تعديل السلوك. 

Advanceable ABA. (2021).  
 
 .. ال،رق بين التعز ز المقصود وغير المقصود 4

 التعز ز غير المقصود                        التعز ز المقصود 
 التعزيز غير المقصود  التعزيز المقصود 

 يحدث تلقائي ا وغير مدضوس مخطط ومدضوس و ق خطة سلوكية 
ا مرغوب ا بالتحديد  ا غير مرغوب فيه  يستهدل سلوك   قد يعزز سلوك 

تعديل السلوك   يله أار إيجابي  ا غير مقصود قد يقوّ   ي سلوك   
Advanceable ABA. (2021).  

  

الربط بعمل  
 الموظف  

هذا النشاط يحوّ   الم حظة العابرة إل  مهاضة تحليلية منهجية.  هو يُعلّ م المعلم إيقال ضد ال،عل  
مةل هز   –(  يصبح السلوك  ABCواستبداله بلحظة تأمل واعية. من خ   نموذج ا   التلقائي
 يمكن  ك ش،رتها  وليس مشكلة عشوائية.  ضسالة   –أو تغطية ااذنين    الكرسي

هذا التحو  يمنح المعلم عدسة جديدة ل،هم ما يحدث: ما الذي سبق السلوك؟ كيف ظهر بالتحديد؟  
حير قد تتحو  محاولة التهدئة    ؛ه إل  التعز ز غير المقصود بّ تنالمباشرة؟ كما ي  جاا وما النتا

 ز السلوك ن،سه.تعزّ   إل  مكا ئة غير مرئية
  

معيقات  
 محتملة 

  إل   مما يؤدي   تن،يذ الموقف الص،يبعندما تقوم كل مجموعة    زعاجٌ إالمعيق: قد يكون هنالك  
 . تشتت المجموعاا 

  مساحة   كانت   إذاو  أ  .والمجموعاا ااخرى تراقب    للقيام بمهمتها  اإعطاء كل مجموعة وقت    الحل:
  .أماكن بعيدة عن بعضها عل المجموعاا  نوزعّ  جيّدة  القاعة 

  

 نشاط بديل 

 بصوا واضح: عل  المتدضبين الموقف الص،ي التي  اءةقر قم ب •
المعلم   ي   يطلب  صفية   حصة  ال،ردي  إل أاناء  العمل  إنهاء  نشاط      الطلبة  إل   والانتقا  

جماعي. أحد الطلبة يبدأ بر ع صوته  و د ع اادواا الموجودة أمامه  و ر ض الانتقا . يتوجه  
 وعدم المشاضكة  ي النشاط الجماعي.      ام يسمح له بالبقاء  ي مكانه تهدئتهو حاو      المعلم إليه

 و ق الإضشاداا التية:  المتدضبين العمل ضمن مجموعاتهم لمناقشة الموقف إل اطلب  •
o  .)تحديد ما الذي حدث قبل السلوك مباشرة االمةير 
o  .وصف السلوك كما ظهر دون ت،سير 
o  .)تحديد ما الذي حدث بعد السلوك االنتيجة 
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بالاعتماد عل  التسلسل السابق  دون    وجّه المجموعاا إل  استنتاج وظي،ة محتملة للسلوك •
 أو إط ق أحكام.   استخدام مصطلحاا تشخيصية

كل مجموعة مناقشة ما إذا كانت استجابة المعلم قد شكّلت تعز ز ا غير مقصود   إل اطلب   •
 للسلوك  مع توضيح السبب.

  قية واحد من كل مجموعة مشاضكة استنتاجاا المجموعة ش،هي ا أمام ب  متحدثٍّ   إل اطلب   •
 المتدضبين. 

 ال،روقاا بين استنتاجاتهم  ووجّههم إل  أهمية: لبحر   مع المتدضبينجلسة نقاشية ر يسّ   •
o  .ال،صل بين وصف السلوك وت،سيره 
o  .الانتباه إل  الع قة بين المةير والنتيجة 
o   كيف يمكن لبعض استجاباا المعلم  ضغم حسن النية  أن تعزز السلوك دون  "إدضاك

 . "قصد 
أنّ  • ذهني ا  أكّد  تطبيقه  يمكن  التحليل  من  النوع  ال   هذا  داخل  الوبسرعة  دون ية صفغر ة    

ا ل،هم سلوك الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد. الحاجة إل  أدواا مكتوبة  و عدّ   أساس 
  

 كسر جمود 

 لعبة اكتشال السر
 :اكتب عل  الوضقةو    ن و ن يراك المتدضبأدون     لكاناء تجوّ أ ي  التدض بية  وضقة  ي القاعة    بإخ،اءقم  

تشابك     ير  الذي يؤاّ   MAPK3يسم     جينٌ   بالتوحد  خاصة    امرتبط    اجديد    اجين    (17ااكتشال  
 الخ يا العصبية. 

المتدضب  و     ي مكان داخل القاعة   ةٌ أعل  وضقة حدير مخبّ   لٌ يوجد اكتشال مسجّ "  :أخبر المتدضبين
   ".نهاية اليوم التدض بيحت   مام المجموعاا أق اسمه سيعلّ  ا الذي يجده

 . مام الجميعأيقرأ المعلومة   ومن يجدها   هم التحرك والبحر عن هذه الوضقةإلياطلب 
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 مبادئ الدعم السلوكي الإيجابي(:  4-4النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
إجراءات  تهيئة 

 تنفيذ النشاط
القراءة 

   والمناقشات
(5) (20 ) (15 )  

 ☐الةانية  ☒ااول   الرابع

  :اتالنتاج •
o ي إطاض التعليم الدامج. يةصفغر ة اليشرح مبادئ الدعم السلوكي الإيجابي داخل ال  
o   ي التعامل مع السلوك. والاستجابةالتعليمية  و ي،رّق بين التدخ ا الوقائية  
o وليس خ،ض الس لوك    يربط مبادئ الدعم الس لوكي الإيجابي بتحس ين التعلم والمش اضكة

 . قط المشكل
 :التدريباستراتيجيات  •
 ☐ ردي   ☒: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي ☐: نظري مجال النشاط •
(،  4-4(، نموذج تحليل موقف صااافي )4-4نشااارة رقم )متطلبات النشااااط وأدواته:   •

 أ(،-4-4) السلوكية بطاقات تصنيف التدخلات
 (.112-109: اأرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

 ا اعتمادً   بعد أن قمنا بتحليل السلوكات الصفية للطلبة من ذوي اضطراب طيف التوحد •
  ، العمل على مبادئ الدعم السلوكية   ،من خلال هذا النشاط  ،، سنكمل ABCعلى نموذج  

ثم قم  ، ( التي تحتوي على عنوان النشاط109عرض الشريحة رقم )ثم ا،  بطريقة مبسطة
 :تي السؤال الآتحتوي  التي( 110بعرض الشريحة رقم )

الإجراء الأكثر شيوعًا الذي يتخذه    ، مايةصفغرفة العندما يظهر سلوك صعب داخل ال •
 المعلم؟

  .ن دون إطالةولإجابات التي يقدمها المتدربلاستمع  •
ح أن هذا النشاط يرك ز على الانتقال من التعامل مع السلوك بوصفه مشكلة، إلى وض   •

 فهمه ضمن إطار الدعم السلوكي الإيجابي كمدخل لتحسين التعلم والمشاركة الصفية. 
  

 التقويم

 ااداء. التقو م القائم استراتيجية التقو م:
 أاناء تن،يذهم للمهام. ي  المتدضبينالموقف التقو مي: ضاقب 

 .أداة التقو م: سلم تقدير عددي
 التقدير  المعيار الرقم

1 2 3 4 
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     .يتعاون  ي المجموعة عل  تحليل الموقف الص،ي 1
     . تعلم الطالب ومشاضكته   ي را استجابة المعلم  اّ أيدون كيف   2
     الإيجابي. ل مبادئ دعم السلوك يتعرّ  3
       .بإيجابية زم ءه يناقش 4

  

مراجع  
 إضافية 

Sugai, G., Simonsen, B., Freeman, J., & La Salle, T. (2022). Positive 
behavioral interventions and supports: History, defining features, and 
misconceptions. In J. K. Luiselli & R. M. Gardner (Eds.), Applied 
behavior analysis advanced guidebook: A manual for professional 
practice (2nd ed., pp. 79-103). Academic Press. 

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

هو نهج تربوي م،هوم دعم السلوك الإيجابي كالتي:  ل ي بداية النشاط    المتدضبين  لعرّ  •
من خ    هم أسباب السلوك وتعليم السلوكاا المناسبة     يهدل إل  تحسين سلوك ال،رد 

 دون الاعتماد عل  العقاب.   وتعز زها  مع تهيئة بيئة داعمة تقلل السلوكاا غير المرغوبة

 ( التي تتضمن الموقف الص،ي التي:111اعرلأ الشر حة ضقم ا •
كانت المهمة   .داخل صف دامج  يواجه أحد الطلبة صعوبة  ي البدء بالمهمة الكتابية

طو لة بصري وتُعر     الكتابية  نموذج  دون  ش،هي ا  قط   للخطواا    لأ  تقسيم    بدأ    أو 
ض المعلم توجيه   و تجنب الجلوس عند الطلب. يكرّ يةصفغر ة اليتجو  داخل الالطالب 

المشاضكة  ي   وعدم  ية صفغر ة الالطالب الجلوس  ي آخر ال  إل  التعليماا  ام يطلب  
 النشاط.

 .(4-4ه المتدضبين لنموذج تحليل الموقف الص،ي الموجود  ي ملف المتدضب ضقم اوجّ  •
 المجموعاا تحليل الموقف من خ   النموذج  بالتركيز عل :  إل اطلب  •

o ما الذي  ي البيئة الصفية قد يكون أسهم  ي ظهوض السلوك؟ 
o  تعلم الطالب ومشاضكته؟   يكيف أاّرا استجابة المعلم 

 . صامتة    ( الموجودة  ي ملف المتدضب قراءة  4-4قراءة النشرة ضقم ا  المجموعاا   إل اطلب   •
الدعم السلوكي الذي حدث  ي الموقف الص،ي عل     أتحديد مبد   المجموعاا إل   اطلب   •

 .(4- 4النموذج ا
تدخلٍّ   إل اطلب   • اقتراح  مبادئ    يالص،ّ   للموقف    بديلٍّ   إيجابيٍّ   المجموعاا  مع  يتماش  

   .التدخل الإيجابي الواضدة  ي النشرة
 إل  ام اطلب     أ(-4-4ضقم ا  السلوكية  وزع عل  المجموعاا بطاقة تصنيف التدخ ا  •

 التي:  المجموعاا 
o .قراءة كل تدخل 
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o :تصني،ه إل  أحد اانواع التية 
 تدخل وقائي.  ▪
 تدخل تعليمي.  ▪
 .ةاستجاب قائم عل   تدخل ▪

 وجّه المجموعاا إل  تبر ر تصني،ها بالاستناد إل  مبادئ الدعم السلوكي الإيجابي.  •
ا  • النشاط  تدخل    إل طلب   ي ختام  السؤا     واحد كل مجموعة اختياض  ام الإجابة عن 

"كيف يسهم هذا التدخل  ي تحسين تعلم الطالب   (:112المعرولأ عل  الشر حة ضقم ا
   أو مشاضكته الصفية؟

 ة. استمع لإجاباا المتدضبين بسرع •
  

معلومات  
 إثرائية 

 اضطراب طيف التوحد: أدلة وتطبيقات محددة  بالطلبة ذوي علاقة الدعم السلوكي الإيجابي 
 التوحد: للطلبة ذوي اضطراب طيفلية مةبتة علمي ا اع.  1

 الدضاسة المرجعية الرئيسة اتجربة عشوائية محكمة(:
 الرئيسة:  جاا النتا

اضطراب   ذوي   للطلبةف ك  "مماضسة قائمة عل  اادلة"  ( مصنّ PBSالدعم السلوكي الإيجابي ا
 .التوحد  طيف

 .%67بنسبة تصل إل     الصعبةل  ي تقليل السلوكاا اع 
 . ن المهاضاا الاجتماعية والتواصلية بشكل ذي دلالة إحصائيةيحسّ 

 (Hume et al., 2021ا
 . التطبيقاا العملية المبنية عل  اادلة: 2

 (:Environmental Modificationsأ( تعديل البيئة ا
 .%45و ز د الاستق لية بنسبة    التنظيم البصري يقلل القلق

 . %52سق مع إشاضاا بصر ة يقلل السلوكاا النمطية بنسبة الروتين المتّ 
 (  Wong et al., 2015ا

 (:FBA-based Interventionsة للسلوك اب( تدخ ا وظيفيّ 
 ( المتبع بتدخ ا إيجابية: FBAتحليل السلوك الوظي،ي ا

 .الصعبة ي تقليل السلوكاا  %82ل بنسبة  اع 
 . ن الانتباه والمشاضكة  ي اانشطة ااكاديميةيحسّ 

 (  Wood et al., 2018ا
 أكاديمية واجتماعية محددة: جاا . نتا3

 :من ذوي اضطراب طيف التوحد طالب ا   (156ادضاسة طولية عل  
 .ضو شه (6اخ    %78إل    %42ز ادة  ي الوقت ااكاديمي المنتج من  
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بمتوسط  تحسّ  الاجتماعية  المهاضاا  مقياس  (  3.2ان  ي  عل    Social Skillsنقطة 

Improvement System 
 . %71اازمة بنسبة   ي انخ،الأ  ي الحاجة للتدخ ا 

(Iovannone et al., 2019)  
  

الربط بعمل  
 الموظف  

إل   رصة لتعليم مهاضة   ية صفغر ة السيتمكَّن المعلم من تحو ل أي موقف سلوكي صعب داخل ال
  المعلّم   من التعامل مع السلوك كمشكلة تحتاج إل  قمع  سيتعلّم  جديدة وتعز ز المشاضكة. بدلا  

مة. هذه المهاضة تجعله أكةر  اعلية  ي إداضة  بطر قة استباقية ومُعلَّ    و ستجيب له   كيف يحلّله
مما يقلل من التصادماا    ؛  وأكةر قدضة عل   هم ودعم احتياجاا الطلبة المختل،ينالغر ة الصفية

 و ز د من وقت التعلّم النوعي للجميع.   والضغط الن،سي اليومي
  

معيقات  
 محتملة 

مما قد يحوّ     ؛بسبب ت،اوا الخبرة    ي المجموعة  همجميع  المتدضبينالمعيق: عدم مشاضكة   
  قط. ةٌ النشاط التعاوني إل  نقاش يهيمن عليه قلّ 

 الحل:
 شكّل مجموعاا مختلطة تجمع بين المعلمين ذوي الخبرة والمبتدئين.

 وزع أدواض ا محددة داخل كل مجموعة امُيسّر  مُدوّن  متحدث(. 
 أاناء النشاط: ي 

 لتح،يز مشاضكتهم.   ووجّه أسئلة محددة للأ راد الهادئين  تجوّ  بين المجموعاا 
الجماعية  المناقشة  أ كاضه  ردي ا قبل  يكتب  يها كل متدضب  ت،كير"  "بطاقاا  لضمان   ؛استخدم 

 مشاضكة الجميع. 
  

 نشاط بديل 

المتدضبين الت،كير  ردي ا لمدة دقيقة واحدة  ي سلوك صعب واحد واجهوه داخل   إل اطلب   •
 مؤخر ا  دون ذكر أسماء أو ت،اصيل شخصية.  غر هم الصفية

 هم مناقشة السلوك داخل مجموعاتهم  مع الالتزام بالإضشاداا التية: إليبعد دقيقة  اطلب  •
 عدم وصف الطالب أو الحكم عليه. 

o  .التركيز عل  ما يمكن تغييره  ي طر قة التعليم أو البيئة الصفية 
o وليس مخال،ة.  الت،كير  ي السلوك بوص،ه استجابة تعليمية 

 وجّه المجموعاا للإجابة عن ااسئلة التية ش،هي ا:  •
o  ما الذي كان يمكن  عله قبل حدوث السلوك؟ 
o ما المهاضة التي كان من الممكن تعليمها بدلا  من منع السلوك؟ 
o كيف يمكن أن تكون استجابة المعلم داعمة للتعلم بد  إيقال السلوك؟ 

 كل مجموعة مشاضكة  كرة واحدة  قط تمةل:  إل اطلب  •
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o تدخ   وقائي ا . 
o تدخ   تعليمي ا . 
o    ةاستجابعل    اقائم   داعم ا تدخ . 

ناقش الإجاباا مع المتدضبين  مع إبراز ال،روق بين اانواع الة اة من التدخ ا  وضبطها   •
 بمبادئ الدعم السلوكي الإيجابي. 

 : اطرح السؤا  التي ي ختام النشاط   •
 ؟ ية صفغر ة الكيف يغيّر هذا النوع من الت،كير دوضك كمعلم داخل ال

 الدعم السلوكي الإيجابي:  استمع لبعض الإجاباا  ام اختم النشاط بالتأكيد عل  أنّ  •
o لا يهدل إل  خ،ض السلوك  قط. 
o بل إل  تحسين جودة التعلم والمشاضكة الصفية . 
o  .و بدأ دائم ا من قراضاا المعلم التعليمية اليومية 

  

 كسر جمود 
إذا كنت تستطيع اختياض أي بلد  "مةل:     قم بإعداد بطاقاا تحتوي عل  أسئلة خفي،ة وعشوائية

ا   أين تذهب؟"  لديك؟أو "ما هو ال،يلم الم،ضل   للس،ر إليه غد 
 السؤا  الموجود  يها. ناجعل كل متدضب يسحب بطاقة و جيب ع
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 استراتيجيات الوقاية الصفية لتقليل السلوكات الصعبة(:  5-4النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
قراءة النشرة  تهيئة 

وتعبئة  
 النماذج 

النقاش 
  والعرض

(3) (20 ) (17 )  

 ☐الةانية  ☒ااول   الرابع

  :اتالنتاج •
o     يختاض اس    تراتيجياا وقائية مناس    بة للموقف الص    ،ي اضوتين واض    ح  إش    اضاا انتقا

 تقليل مةيراا  وضوح التوقعاا(.
o .يبرّض اختياضه ل ستراتيجية بناء  عل  طبيعة السلوك والسياق الص،ي 
o  خ،ض القلق وتحسين الانتقا  والمشاضكة.  ييتنبأ بأار التعدي ا الوقائية 
  الحواض والنقاش.و التعلم التعاوني   :التدريباستراتيجيات  •
 ☐ ردي   ☒: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي ☐: نظري مجال النشاط •
(، نموذج  5-4)  وقائيا  نموذج تحليل الموقف الصااااااافيمتطلبات النشااااااااط وأدواته:   •

ب(،  -5-4أ(، نموذج التنبؤ بالأثر الوقائي )-5-4اختيار الاساااااتراتيجية الوقائية )
 (5-4النشرة رقم )

 (.114-113: اأرقام شرائح العرض التقديمي •
  

التهيئة  
 للنشاط 

نحن الآن على    ،سبقة تحليل السلوكات والتدخلات الإيجابيةمبعد أن تعلمنا في الأنشطة ال
النشاط الآ الوقائية من خلال  العمل على الإجراءات  بتيأعتاب  ثم قم  عرض الشريحة رقم  ، 

أخبر المتدربين بمفهوم الوقاية السلوكية وهو كالآتي: و   ،( التي تحتوي عنوان النشاط113)
ية ت نف ذ قبل ظهور السلوك، وتهدف إلى خفض القلق، وتوضيح التوقعات،  هي إجراءات صف 

 . موتعل مه الطلبةبما يدعم مشاركة  ؛وتنظيم البيئة
 التوحد. وقائية تخدم الطلبة ذوي اضطراب طيف  اتمهمتكم في هذا النشاط وضع استراتيجي

  

 التقويم

  .الم حظةاستراتيجية التقو م: التقييم القائم عل  
  .عمل المتدضبين  ي النشاطالموقف التقو مي: م حظة  

  أداة التقو م: سلّم تقدير بمؤشراا تتضمن:

  ممتاز  المعيار
(4)  

  اجيد جدً 
(3)  

  مقبول
(2)  

   ضعيف
(1)  

ب، لية  ي قراءة وتحليل الموقف اعيشاضك المتدضب 
 .الصّ،ي المخصص لمجموعته
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ااساسي  القلق  مؤشر  المتوقع     يحدد  السلوك  أو 
 . ضمن الموقف الصّ،ي

    

احتمالية   تأاير ا  ي  ااكةر  الص،ي  العامل  يختاض 
 .ظهوض السلوك

    

مناسبة وقائية  استراتيجية  سبب    يختاض  و برض 
 . اختياضها

    

القلق ومشاضكة    يالتأاير الوقائي المتوقع  ئ  ستقر ي
 . الطالب 

    
 

  

مراجع  
 إضافية 

Karlberg, M., Klang, N., & Svahn, J. (2024). Positive behavior support 
in school – a quasi‑experimental mixed methods study and a 
randomized controlled trial. BMC Psychology, 12, Article 521.  

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

تحتاج لتدخل  والتي  مواقف صفية    أضبع ( التي تحتوي عل   114عرلأ الشر حة ضقم اقم ب •
من المواقف ااضبعة    موقف ص،يب مجموعة من المجموعاا ااضبعة    كل  كلّفام     وقائي
 :التية

o   وُ طلب الوقت   ضيق  بسبب  م،اجئ  بشكل  محبّب  نشاط  الانتقا    إل ينتهي  الطلبة 
 الجلوس. اانتقا مباشرة إل  مهمة كتابية  ردية. يظهر التململ  و تأخر بعض الطلبة  ي  

 . م،اجئ(
o بالملصقاا  والضوضاء  ي الممر الخاضجي مرت،عة. قبل بدء    ةٌ مزدحم  يةصفغر ة الال

 .مةيراا صفية عالية(االمهمة.   راقب البيئة أكةر من  و النشاط  يبدو أحد الطلبة مشتت ا   
o    يكةر سؤا الحصة دون توضيح تسلسل اانشطة أو زمنها.  المعلم  عن    الطالب يبدأ 

 .ضوتين غير واضح(االبدء. و ظهر القلق قبل   “ماذا بعد؟”
o   أماكن مختل،ة   إل يُطلب ال،ردي  ي  العمل  إل   الجماعي  العمل  الانتقا  من  الطلبة 

 .(أ انتقا  مكاني غير مهي االزمن. للمكان أو  واضحٍّ    دون تحديدٍّ يةصفغر ة الداخل ال
النشرة ستكون    لمجموعاا أنّ لقم بالتأكيد  و    (5-4المجموعاا قراءة النشرة ضقم ا  إل اطلب   •

 النشاط. قيةاختياض الاستراتيجياا الوقائية  ي ب  يتهم  يمرجع
  ؛ الموجود  ي ملف المتدضب   (5- 4 ع عل  النموذج اوجه المجموعاا بعد قراءة النشرة ل طّ  •

المجموعاا تعبئة النموذج بحسب الحالة التي    إل واطلب     التحليل الموقف الص،ي وقائي  
 مت لكل مجموعة.دّ قُ 

م لهم المشوضة  ي حا  وقدّ    وضاقب طر قة نقاشهم  ي تحليل الموقف   تجو  بين المجموعاا  •
 منك.طلبت 

 .هم ذلكإليو ي أي لحظة يطلب   الطلبة  عله إل المطلوب  عن  أخبرهم •
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 . واضح موجود  ي الموقف الص،ي ههم لاختياض مؤشر قلقٍّ وجّ  •
 .ا  ي احتمالية ظهوض السلوكاختياض عامل ص،ي أكةر تأاير  هم إلياطلب  •
أ( الموجود  ي -5- 4ههم ال  النموذج ضقم اوجّ    سبقةمبعد انتهاء المجموعاا من المهمة ال •

 هم تحديد استراتيجية يرونها مناسبة للموقف.إليواطلب   ملف المتدضب 
  الاستراتيجية   هذههم التعاون داخل المجموعة لكتابة السبب الذي جعلهم يختاضون  إلياطلب   •

 . بالتحديد 
م حدس تنبؤي بااار الوقائي الذي سيحدث عند ه أخبر المتدضبين بأنه يجب أن يكون لدي •

 وضع الاستراتيجية قبل الموقف.
    الموجود  ي ملف المتدضب   لتنبؤ بااار الوقائيل  ب(-5-4ههم ل ط ع عل  النموذج اوجّ  •

 والتعاون  ي مجموعتهم لاختياض: 
o كيف سيتأار مستوى القلق لدى الطالب؟ 
o كيف ستتغير مشاضكة الطالب؟ 

 :ة  ك  اختياض متحدث ومشاض   كل مجموعة إل اطلب  ي الختام  •
o  .اسم الاستراتيجية الوقائية المختاضة 
o  تعلم الطالب أو مشاضكته  يأار واحد متوقع . 

  

معلومات  
 إثرائية 

 أولوية تعديل البيئة الصفية قبل تعديل السلوك 
تشير اادبياا إل  أن كةير ا من السلوكاا الصعبة لا تعود إل  خصائص الطالب  بل إل  عدم  

 يُعد    ؛وضوح التوقعاا  أو تنظيم الانتقالاا. لذلكو مواءمة البيئة الصفية من حير الروتين   
 الدامجة. يةصفغرل ال ي ال خاصة  تعديل البيئة الصفية أحد أكةر التدخ ا الوقائية  اعلية  

 "السلوك المشكل غالب ا ما يعكس عدم توا ق بين المتعلم والبيئة التعليمية." 
Horner, R. H., et al2005. ا .) 

 
 العلاقة بين الوقاية وخفض القلق لدى الطلبة

الإشاضاا البصر ة  والتهيئة  و توضح الدضاساا أن الاستراتيجياا الوقائية مةل الروتين الواضح   
المسبقة ل نتقالاا  تسهم بشكل مباشر  ي خ،ض القلق وتحسين شعوض الطالب باامان داخل 

 مما ينعكس إيجاب ا عل  الاستعداد للتعلم.  ية؛صفغر ة الال
 ."الطلبةوتز د مشاضكة   تقلل القلق  والتوقعاا الواضحة  "الروتيناا المتوقعة

Simonsen, B., et al2008. ا .) 
 

 الدعم السلوكي الإيجابي وتحسين المشاركة الصفية 
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لا يهدل الدعم السلوكي الإيجابي إل  خ،ض السلوك المشكل  قط  بل إل  تعز ز المشاضكة 
ذ التدخ ا الوقائية قبل الموقف  يصبح الطالب أكةر قدضة عل   عندما تُن،ّ   ؛النشطة  ي التعلم
 دون الحاجة لتدخ ا استجابية لاحقة.   والمشاضكة فيه  البقاء  ي النشاط

لة  وليس مجرد تقليل اع"الهدل من دعم السلوك الإيجابي هو تحسين جودة الحياة والمشاضكة ال،
 السلوك." 

Carr, E. G., et al2002. ا .) 
 

 أهمية القرار الوقائي المهني للمعلم 
حير يتطلب قراءة الموقف  وتحديد عوامل   ؛يُعد اتخاذ القراض الوقائي مهاضة مهنية أساسية للمعلم

الخطوضة  واختياض تدخل مناسب قبل تصاعد السلوك. هذا النوع من القراضاا يعكس  هم ا عميق ا  
 لا ضد  عل لحظي.  للدعم السلوكي الإيجابي بوص،ه عملية استباقية

 لون يتخذون قراضاا تعليمية وبيئية استباقية لمنع السلوك المشكل قبل حدواه."اع"المعلمون ال،
Stormont, M., et al2011. ا.) 

  

الربط بعمل  
 الموظف  

تحديد  و    يةصفغر ة العل  قراءة المواقف الصعبة  ي ال  اكون المعلم بعد هذا التدض ب قادض  يس
ا   وعوامل التأاير  واختياض الاستراتيجياا الوقائية المناسبة. سيكون قادض ا   السلوك المتوقع   أيض 

مما يؤدي إل  صف أكةر هدوء ا    ؛الطلبةقلق ومشاضكة     يعل  التنبؤ بأار هذه الاستراتيجياا  
 مشاضكة أعل   وسلوك إيجابي مستمر. و 

  

معيقات  
 محتملة 

 . اخت ل آضاء أعضاء المجموعة حو  الاستراتيجية الوقائية المناسبةالمعيق:  
توا ق  الحل:   إل   الوصو   ام  اقتراح   أسباب كل  توضيح  الجماعية  وطلب  المناقشة  تشجيع 

 .جماعي قبل اختياض الاستراتيجية النهائية
  

 نشاط بديل 

 سند إليها موقف ص،ي صعب مةل:يُ كل مجموعة تختاض أو   •
o من نشاط محبب إل  مهمة كتابية.  :الانتقا  الم،اجئ 
o  .)وجود مةيراا صفية عالية اضوضاء  ملصقاا كةيرة  مشتتاا 
o .ضوتين غير واضح  ي بداية الحصة 
o  .انتقا  مكاني غير مهيأ بين اانشطة 
 : من حير  مناقشة الموقف داخل المجموعةالمجموعاا  إل اطلب  •

o الطلبة ذوي اضطراب طيف وكيف يبدو سلوك    ية صفغر ة الوصف ما يحدث  ي ال
 .التوحد 

o  .تحديد السلوك المتوقع أو مؤشر القلق ااساسي 
o  احتمالية ظهوض السلوك.   يتحديد العوامل الصفية ااكةر تأاير ا 
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العرلأ   نأ  كل مجموعة  إل اطلب   • الروتين أو طر قة  أو  البيئة  تعديل  تناقش كيفية 
 لتقليل السلوك المشكل.

أو  هم  إلياطلب    • اجملة  مختصر  بشكل  الاستراتيجية  هذه  اختياض  وضاء  السبب  كتابة 
 اانتين(.

 . الطلبةمستوى القلق لدى   يتوقع تأاير الاستراتيجية هم إلياطلب   •
  ي النشاط. الطلبةمشاضكة   يتوقع تأاير الاستراتيجية اطلب   •
 كل مجموعة تختاض متحدا ا لعرلأ:  •

o  .اسم الاستراتيجية الوقائية 
o .العامل الصّ،ي الذي تم تعديله 
o  أو مشاضكتهم.  طلبةتعلم ال   يأار متوقع 

 المجموعاا تقدم م حظاا بناءة عل  ما تم عرضه. قيةب
 لية الاستراتيجية وااار المتوقع. اعتشجيع النقاش حو   

  

 كسر جمود 

 لعبة من أنا 
  .شخصية مشهوضة ختياضالخروج وا  متدضب  إل اطلب 

يحاو   أ  إليهواطلب   للمتدضبينأ ن  بسيطة  تلميحاا  يضع  المتدضب  ؛ن  يعرل  هي  و كي  ما  ن 
 . الشخصية

 ن،سه.  متدضب آخر الخروج وعمل الشيء إل اطلب 
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 أنشطة الجلسة التدريبية الثانية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



195 

 وبناء سلم خفض التصعيد  ،البدائل السلوكية(:  6-4النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
توزيع   تهيئة 

المواقف  
 والعمل عليها 

القراءة 
وعرض  

  العمل
5 25 10  

 ☒الةانية  ☐ااول   الرابع

  :اتالنتاج •
o  )يص   مّم بدائل س   لوكية وظيفية اطلب المس   اعدة  طلب اس   تراحة  مهاضاا تنظيم ذاتي

 بد  السلوك المشكل.
o  ّاس تجابة  و    تدخ ا مبكرةو   إش اضاا مبكرة  م خ،ض تص عيد مختص ر يتض منيبني س ل

 ما بعد الحدث.  أاناء التصعيد  ي 
o يةصفغر ة اليربط بين تعليم البدائل واستدامة السلوك الإيجابي داخل ال. 
 .التعلم القائم عل  حل المشك ا و  النقاش و  التعاوني التعلم  :التدريباستراتيجيات  •
 ☐ ردي   ☒: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي ☐: نظري مجال النشاط •
(، نموذج تصاااميم بدائل  6-4) بطاقات المواقف الصااافيةمتطلبات النشااااط وأدواته:   •

 ب(.-6-4أ(، نموذج تصميم سلم خفض التصعيد )-6-4السلوك )
 (.116: اأرقام شرائح العرض التقديمي •

  

التهيئة  
 للنشاط 

بناء الاستجابات الإيجابية  و   ،ووصفها  ،وملاحظتها  ،بالتعامل مع السلوكات  ابعد أن قمن •
سنقوم الآن بالعمل على   .ا اليوم التدريبيذلهذه السلوكات في الجلسة الأولى من ه

م الطلبة من ذوي اضطراب طيف التوحد من لوضع البدائل السلوكية التي تدعم تع
 .تيخلال النشاط الآ

المتدربين   أخبرو   ،( التي تحتوي على عنوان النشاط116عرض الشريحة رقم )قم ب •
وكيف نختار استجابة مناسبة   ،سبقة تعلمنا كيف نلاحظ السلوكمننا في الأنشطة الأ

المتوقع  النشاط  .للوقاية من السلوك  بدائل سلوكية    ؛في هذا  سنتدرب على تصميم 
التوحد طيف  اضطراب  ذوي  للطلبة  لتخفيض   ،مناسبة  سلم  بتصميم  أيضا  وسنقوم 

 :ثم ،تصعيد السلوك لدى الطلبة
 كالآتي:  م المتدربين الى ثلاث مجموعات متساويةقس   •

o مجموعة طلب المساعدة. 
o مجموعة طلب الاستراحة . 
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o  مجموعة التنظيم الذاتي . 
  

 التقويم

 .استراتيجية التقو م: ااداء •
البدائل السلوكية وسلم خ،ض أاناء تصميمهم   ي    المتدضبينصد أداء  ض الموقف التقو مي:   •

 .التصعيد 
 .أداة التقو م: سلم تقدير عددي •

 التقدير  المعيار الرقم
1 2 3 4 

     .يحتاج لبديل من الموقف الص،ي ايحدد سلوك   1
     . وحسب اسم المجموعة  للموقف امناسب   بدي     ايختاض سلوك   2
      .يكتب طر قة تعليم السلوك البديل 3
     . يستخدم نموذج خ،ض التصعيد بالشكل الصحيح 4
      .و تقبل الضاء  لةاعيناقش بطر قة   5

  

مراجع  
 إضافية 

Cooper, J. O., Heron, T. E., & Heward, W. L. (2020). Applied behavior 
analysis (3rd ed.). Pearson Education . 

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

  ووضّح للمتدضبين  عل  كل مجموعة  (6- 4بطاقة من بطاقاا المواقف الصفية ضقم ا  وزّع •
 .هذه المواقف ليست للتشخيص أو الحكم عل  الطالب  أنّ 

  قط   مع نمط البديل السلوكي المخصص لها   الموقفكل مجموعة ستعمل عل     أكّد أنّ  •
 اطلب المساعدة/ طلب الاستراحة/ التنظيم الذاتي(. 

 مةل:  ةتيسير المجموعاا قراءة الموقف قراءة متأنية  ام وجّههم بأسئلة  إل اطلب  •
o  ماذا نرى أمامنا  علي ا؟ 
o ما السلوك الظاهر دون ت،سير؟ 
o  ما الذي قد يكون الطالب يحاو  الحصو  عليه أو الهروب منه؟ 

بينه ي   • تجوّ   المجموعاا   نقاش  الحاجة    م أاناء  عند  وتدخّل  الت،كير   طر قة  وضاقب 
 لتصو ب أي ميل إل : 

o  .ت،سير السلوك بد  وص،ه 
o  .اختياض بديل لا يحقق وظي،ة السلوك 

واطلب   أ( -6- 4ا  و  بعد ذلك  وجّه المجموعاا إل  استخدام نموذج تصميم بدائل السلوك •
 وذكّرهم بأن: (6-4هم قراءة الجزء الذي يتحدث عن بدائل السلوك  ي النشرة ضقم اإلي
o ا ممكن ا ا مةالي ا  بل سلوك   وأسهل من السلوك المشكل.  البديل السلوكي الجيد ليس سلوك 
o  ّعل  أن البديل المختاض يجب أن: تجولك خ     ه المتدضبينوج 
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 . هان،س يؤدي وظي،ة السلوك ▪
 . يةصفغر ة اليمكن تعليمه وتعز زه داخل ال  ▪
 يراعي خصائص الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد من حير الوضوح والبساطة.  ▪

 عند م حظتك لاختياض بدائل غير وظيفية  تدخّل بسؤا  موجه مةل: •
o  هل هذا البديل سيساعد الطالب  علي ا  ي الحصو  عل  ما يحتاجه؟ 

نموذج تصميم سلّم    الاط ع عل   بعد الانتهاء من تصميم البديل  وجّه المجموعاا إل   •
ام قراءة الجزء المخصص لخ،ض التصعيد الموجود  ي النشرة    ب(  -6- 4خ،ض التصعيد ا

 ووضّح لهم أن الهدل من السلم هو:  (6- 4ا
o .التدخل مبكر ا قبل أن يصل السلوك إل  ذضوته  لا إداضة اازمة  قط 
o  أاناء بناء السلم  ساعد المجموعاا عل  التمييز بين:  ي 
▪ .)  الإشاضاا المبكرة اما يظهر أولا 
 التدخ ا الوقائية البسيطة. ▪
 أاناء التصعيد دون تهديد أو تصعيد مقابل. ي الاستجابة  ▪
 ما بعد الحدث ك،رصة تعليم لا كعقوبة.  ▪

 عل  أن السلم يجب أن يكون: وجههم  •
o  .مختصر ا وقاب   للتطبيق 
o  .واقعي ا ضمن وقت الحصة 
o .قاب   للتكراض بةباا من المعلم 

 كل مجموعة اختياض متحدث  ووجّه المتحداين إل  التركيز عل :  إل اطلب  •
o .البديل السلوكي الذي اختاضته المجموعة 
o  .مرحلة واحدة  قط من سلّم خ،ض التصعيد 

المتدضبين عل  تقديم إضا اا أو تساؤلاا  مع   قيةأاناء عرلأ المجموعاا  شجّع ب  ي   •
 ة وقابلة للتطبيق. وظيفيّ  ما دامت التأكيد عل  احترام اخت ل الحلو  

 داخل المجموعاا حو  السؤا :  ةموجّه لنقاشاا  بتيسيرٍّ  اختم النشاط •
 كيف يسهم تعليم هذا البديل  ي تقليل تكراض السلوك المشكل عل  المدى البعيد؟ 

 النقاط التية:  أضف  ي النقاش •
o .ا  شعوض الطالب بالقدضة والسيطرة عندما يمتلك بدي   واضح 
o  .وضوح التوقعاا يقلل القلق و منع التصعيد 
o .اباا استجابة المعلم هو م،تاح استدامة السلوك الإيجابي 

  

معلومات  
 إثرائية 

 الأسس العلمية لتصميم بدائل السلوك الوظيفية 
 . المبدأ الأساسي: الوظيفة قبل الشكل1
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ل دون  هم وظي،ة السلوك االهدل الذي يحققه الطالب من  اعلا يمكن اختياض بديل سلوكي  
 سلوكه(.

 (Cooper et al., 2020ا 
يؤكد تحليل السلوك التطبيقي أن السلوك يخدم وظائف أساسية اكالحصو  عل  شيء أو الهروب  

البديل    ل. “ههان،س  الوظي،ة من شيء(. البديل الناجح يجب أن يقدم طر قة أكةر ك،اءة لتحقيق  
 المختاض سيحقق للطالب النتيجة ن،سها التي كان يحصل عليها من السلوك المشكل؟".

 . هرمية استبدال السلوك2
 ااولو ة تعط  للبدائل التي تعلم مهاضاا تواصل وحل مشك ا جديدة  وليس  قط لإداضة اللحظة. 

 ( Sugai et al., 2000ا 
 ( بين:PBSفرق نموذج الدعم السلوكي الإيجابي )ي

لية انها تقضي عل  سبب اعهذه ااكةر    بدائل وظيفية مكافئة )مثل تعليم طلب المساعدة(:
 السلوك. 

 .اتدير الموقف مؤقت   بدائل غير متوافقة )مثل تشابك اليدين(:
 
 (: السلاح السري FCT. التواصل الوظيفي )3

تعليم التواصل المناسب هو أكةر بدائل السلوك دعم ا باادلة البحةية  خاصة  ي اضطراب طيف 
 التوحد.

 ( Carr & Durand, 1985; Tiger et al., 2008ا 
العديد من السلوكاا المشكلة هي محاولاا تواصل  اشلة. تعليم الط،ل طر قة واضحة للتواصل 
اكلمة  إشاضة  صوضة( للحصو  عل  ما ير د أو للر ض  يجعل السلوك المشكل ي،قد وظي،ته.  

 هذا هو ااساس العلمي لبديلي "طلب المساعدة" و"طلب الاستراحة".
 
 . التنظيم الذاتي: من رد الفعل إلى الاستباقية 4

 ن الطالب من إداضة حالته الداخلية قبل التصعيد.مهاضاا التنظيم الذاتي تمكّ 
 ( Baker, 2008; Raver, 2004ا 

  تعليم التنظيم الذاتي اكالتعرل عل  المشاعر واستراتيجياا التهدئة( هو استةماض وقائي. بدلا  
واستراتيجياا مبكرة ا"آخذ     م الطالب مؤشراا داخلية ا"أشعر بالضيق"(علّ تمن انتظاض الان،جاض   

ا عميق ا"(. هذا يز د استق ليته.   ن،س 
 
 . سلم التصعيد5
 لية سلم التدخل تعتمد عل   هم مراحل الاستةاضة العصبية والتدخل المبكر.اع 
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 (Colvin, 2004; Greene, 2014ا 
الهدل من "الإشاضاا المبكرة" و"التدخ ا المبكرة" هو منع الدماغ من الدخو   ي حالة "القتا   

حير يتعذض الت،كير المنطقي. التدخل  ي البداية اكاستراحة قصيرة( أسهل وأكةر    ؛ أو الهروب"
 لية من احتواء السلوك  ي ذضوته.اع 

  

الربط بعمل  
 الموظف  

الهادئ  التحليل  إل   الصعب  للسلوك  العاط،ي  ال،عل  المعلم من ضدّ  يتحو   التدض ب   هذا  بعد 
وظيفية سلوكية  لبدائل  الاستباقي  التصميم  ام  ومن  التواصل    لوظي،ته   مهاضاا  الطالب  تُعلّ م 

 بني خطة وقائية تستند إل   هم إشاضاا الطالب  و من إداضة اازمة  قط     والتنظيم الذاتي. بدلا  
مما يحوّ   التحدي السلوكي إل   رصة   ؛المبكرة  و عمل بشكل منهجي عبر مراحل سلم التصعيد 

 لتعليم مهاضة حياتية تدعم استق لية الطالب عل  المدى الطو ل.
  

معيقات  
 محتملة 

ت،سي  حو   بالجدا   المجموعاا  انشغا   بدلا    رالمعيق:  السلوك  السلوك    سبب  وصف  من 
 ووظي،ته. 

 : من  الحل: توجيه المجموعاا بسؤا  محدد: ما الذي يحدث قبل السلوك وبعده مباشرة؟ بدلا  
هذا يحو  النقاش من التخمين الن،سي إل  الم حظة الموضوعية  و ركزهم    ذلك؟لماذا ي،عل  

 عل  تحليل الوظي،ة ااساسية للسلوك. 
  

 نشاط بديل 

ا يواجهه بشكل متكرض.  إل اطلب  • ا صفي ا واحد   كل متدضب أن يذكر سلوك 
 اكتب ا اة منها عل  اللوحة اااكةر شيوع ا(. •
 مجموعاا. (3اقسّم المتدضبين إل   •
ا من اللوحة. عط  ا  • ا واحد   كل مجموعة سلوك 
 من هذا السلوك؟  ماذا يمكن أن يعمل الطالب بدلا   اسأ  المتدضبين •
مهاضة تنظيم  أو  طلب استراحة   أو  : طلب مساعدة   هم اختياض واحد من هذه البدائلإلياطلب   •

 ذاتي.
 . هم كتابة طر قة تعليم هذا السلوك بطر قة ت،صيليةإلياطلب  •
 خطواا   (4امن  خ،ض تصعيد  صمموا خطةن يأ هم إلياطلب   بعد الانتهاء  •

o )إشاضة مبكرة اكيف نعرل أن السلوك عل  وشك الحدوث؟ 
o  )تدخل مبكر اماذا ن،عل  وض ضؤ ة الإشاضة؟ 
o  أاناء الحدث اإذا حدث السلوك  ماذا ن،عل؟( ي استجابة 
o )ما بعد الحدث اكيف نتعلم من الموقف؟ 

 تعرلأ كل مجموعة خطتها.  •
لتطبيقه    ستستعيره ي خطة المجموعة ااخرى الذي    المميز: "ما العنصر  اطرح السؤا  التي •

  ي ص،ك؟" 
  



200 

 كسر جمود 
أاناء عمله  ي  ي  واختياض صوضة واحدة التقطت له     كل متدضب  تح هات،ه الشخصي  إل اطلب  

الموقف   - ي نصف دقيقة  قط-يعرلأ كل مشاضك صوضته و شرح    .المدضسة أو مع الطلبة
 عباضة أو كلمتين تلخص التجربة.  االذي تعكسه الصوضة  مستخدم  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



201 

 اللقاءات الداعمةوتنظيم   ،لشراكة مع الوالدين(: ا7-4النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
إجراءات  تهيئة 

 النشاط 
شرح تكامل  

  البطاقات
(3) (30 ) (7)  

 ☒الةانية  ☐ااول   الرابع

 :اتالنتاج •
o  ّالدعم  و الس      ياق  و اامر تتض      من: الس      لوك   يكتب نموذج ضس      الة تواص      ل مع ولي

 والمتابعة.
o  ّنقاط قوة  –اامر و ق هيكل واض           ح اهدل  يخطط لاجتماع مختص           ر مع ولي– 

 متابعة(. –أدواض  –خطة  –بياناا 
o ضمن  ر ق التعليم الدامج.  وبعد اللقاء  أاناء ي و   يحدّد دوض المعلم المساند قبل 
 .التعلم التعاونيو  النشط التعلم  :التدريباستراتيجيات  •
 ☐ ردي   ☒: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي ☐: نظري مجال النشاط •
التواصاااال رسااااالة   نموذج  (7-4نموذج مواقف صاااافية )  متطلبات النشاااااط وأدواته: •

النشااااارة رقم    ،3عدد لاصاااااق ملون  ، ملاقط غسااااايل،3عدد  حبل طويل  (،أ-4-7)
 (.7-4، النشرة رقم )(ب-7-4، نموذج تخطيط للاجتماع )، بطاقات فارغة(4-7)

 (.117: اأرقام شرائح العرض التقديمي •
  

التهيئة  
 للنشاط 

الآ الرابط  النشاط من خلال  للعمل على  المتدربين  بتهيئة  المه:  تيابدأ  أدائنا لجميع  م ابعد 
العمل مع السلوكات الصادرة من الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد، جاء الوقت سبقة من  مال

بالتعاون مع أولياء أمور الطلبة من ذوي اضطراب طيف    ،للعمل على تأسيس بيئة تعلم داعمة
( التي تحتوي 117الشريحة رقم )  اعرض، ثم  تيعلى النشاط الآ  اسنعمل معً لذلك    ؛التوحد

: "في التعليم الدامج، العلاقة بين معلم الصف والمعلم المساند مثل  الآتي وقل ،عنوان النشاط
بين )الطي   الالعلاقة  الطيار )معلم  )الملاح(.  الار( و  الطائرة نحو الوجهة يةصفغرفة  يقود   )
ح )المعلم المساند( يراقب العدادات والظروف الجوية ويحدد المسار الآمن  )المنهج(، والملا  
إذا   الراكب )ولي    ه،نفس  في الوقت  قدم كلاهما معلومات خاطئة)التكييفات(.  الأمر(.   ضاع 

نتواصل بالشكل   ، ونتعلم كيفاليوم سنفكك هذا الاشتباك ونضع كل شخص في مكانه الصحيح
 ونخطط لاجتماع قوي وهادف. ، رالصحيح مع أولياء الأمو 

  

 التقويم
 .استراتيجية التقو م: الم حظة

  .م حظة تعاون المتدضبين  ي المهام المطلوبةالموقف التقو مي: 
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 أداة التقو م: سلم تقدير.
 المعايير  المؤشراا 

 متوسط  جيد  اجيد جد   ممتاز 
الدعم و   السياق و يصوغ ضسالة متكاملة تشمل االسلوك   

 . االمقدم  والمتابعة( بلغة إيجابية تمام  
    

عل     ايعبئ نموذج الاجتماع وخاناته الست بدقة  معتمد  
 بياناا واقعية من الحالة الدضاسية.

    

يميز بدقة عالية بين مهام المعلم المساند االبياناا قبل  
  .أاناء اللقاء/ التكييف بعد اللقاء( ي اللقاء/ الت،سير 

    

يوظف الحبل والبطاقاا ب،اعلية لتنظيم اا كاض  و ظهر  
 بين أعضاء المجموعة.  كام    اتعاون  

    

 
  

مراجع  
 إضافية 

Turnbull, A. A., Turnbull, H. R., Francis, G. L., & Burke, M. M. (2021). 
Families, Professionals, and Exceptionality: Positive Outcomes Through 
Partnerships and Trust (8th ed.). Pearson. 

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

ومجموعة من    حبل طو ل: "كل مجموعة من المجموعاا الة ث ل  تيةالمتطلباا ال   وزّع •
 عشر بطاقاا  اضغة. و   لاصق ملون و   الم قط

بين كرسيين  إل اطلب   • الحبل  إيصا     لنص،ينالحبل    يم قس تو    الحبل  شدّ و    المجموعاا 
  .باستخدام ال صق الملون 

والذي يحتوي عل  مواقف     ( الموجود  ي ملف المتدضب 7- 4ا  لنموذج ا  لقراءةه المتدضبين  وجّ  •
 ية  صفغر ة ال قام بها طالب من ذوي اضطراب طيف التوحد  ي ال   صفية عل  مداض أسبوع

اطلب   نموذجإليام  عل   الاط ع  ضقم    هم  التواصل  ملف   (أ-7- 4اضسالة  الموجود  ي 
   .المتدضب 

   وكتابة ضسالة تواصلية للأهل   أ(-7-4ا  المتدضبين  ي مجموعاتهم تعبئة النموذج  إل اطلب   •
 كالتي:   ر عن نتاج ما حصلتعبّ 
o ما حدث خ   ااسبوع.   
o ما الظرول التي حدث  يها السلوك . 
o  ُم  ي المدضسةدّ ما الدعم الذي ق. 
o  ّلهعم الامر  المطلوب من ولي. 
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 لو كنت وليّ   تي:بطرح السؤا  ال  ؛ ههموجّ و    تجو  بينهم   اناء كتابة المتدضبين الرسالة ي أ •
د عليهم الحرص عل  صياغة ضسالة تخلو من  أكّ   ؟كيف ستشعر عند قراءتك الرسالة   أمر

 المسؤولية. هل السلبياا وتحميل اا
وتعليقها عل  بداية     من البطاقاا ال،اضغةهم كتابة كل جزء من الرسالة  ي بطاقة  إلياطلب   •

 الحبل بالترتيب. 
سنقوم بتخطيط لاجتماع هادل اولياء    أننا  بعد انتهائهم من المطلوب    أخبر المتدضبين •

 بدقة. له   ط  طّ  ن يكون قد خُ أوالاجتماع الهادل يجب   ااموض
  ي المجموعة. ة  ( قراءة صامت7-4المجموعاا قراءة النشرة ضقم ا إل اطلب  •
الموجود  ي   ب(-7- 4عل  نموذج تخطيط الاجتماع ضقم ا  ع المجموعاا الاطّ   إل اطلب   •

 . ملف المتدضب 
وتعليقها  ي    ام كتابة كل خانة  ي بطاقة  اضغة   المجموعاا تعبئة النموذج  إل اطلب   •

 .الحبل آخر
 .لتشمل ال،ر ق الدامج ؛وجههم لتوز ع اادواض بشكل صحيح  اناء تعبئتهم للنموذج ي أ  •
اناء   ي أصياغة اادواض المناسبة للمعلم المساند قبل و    اناء وضع اادواض ي أ   همإلياطلب   •

   الاجتماع.وبعد 
  . قة عل  حبا  المجموعاا ااخرى كل المجموعاا الانتقا  لرؤ ة البطاقاا المعلّ   إل اطلب   •
واختياض متحدث ليقوم     اختياض بطاقة من كل جزء   بعد ضجوعهم   كل مجموعة  إل اطلب   •

 . اامر وليّ  والتعاون مع لخدمة الطالب  ؛تكامل هذه البطاقاا  يةكيف بشرح 
  

معلومات  
 إثرائية 

 الشراكة المبنية على الثقة 
الف1 للشراكة  السبعة  المبادئ  )اع.   (:The Seven Principles of Partnershipلة 

الشراكة الناجحة بين المدضسة وااسرة لا تحدث صد ة  بل تُبن     ع اادبياا الحديةة عل  أنّ تُجم  
عل  سبعة أعمدة ضئيسة وضعها الباحةون "تيرنبو  وآخرون". غياب أحد هذه ااعمدة يؤدي إل  

 اهتزاز "جسر الةقة":
o ا صادق  Communicationالتواصل  يكون  أن  ومستمر  اودود  و    ا(:  عند   ا    اوليس  قط 

 اازماا(.
o الك،اءة المهنية اProfessional Competence ّالمعلم يمتلك المهاضة    (: اقة ااهل بأن

 وهنا يأتي دوض المعلم المساند  ي إظهاض البياناا والخبرة. ؛ ال زمة لتعليم ابنهم
o الاحترام اRespect.تقدير اقا ة ااسرة ونقاط قوة الطالب  وتجنب "توصيم" الط،ل :) 
o الالتزام اCommitment   الطالب عند أو تتخل  عن  المدضسة لن  بأن  (: إشعاض ااهل 

.  تحدٍّ
o المساواة اEquality.التعامل مع ولي اامر ك  "خبير بط،له" وليس كمتلقٍّ للتعليماا :) 
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o المناصرة اAdvocacy .الوقول بجانب الطالب لحماية حقوقه  ي التعلم والدمج :) 
o الةقة اTrustسبقة.م(: وهي النتيجة النهائية لتطبيق المبادئ الستة ال 
 
 ( Turnbull, A., et al. (2021). Families, Professionals, and Exceptionalityا
 
 ي تخطيط الاجتماعاا المدضسية   (:The No-Surprises Rule. قاعدة "لا مفاجآت" )2
اامر عن مشكلة سلوكية   أن يسمع وليّ   (  القاعدة الذهبية هي: "لا يجب أبد  IEP Meetingsا

  أما المشك ا  صة للتخطيط والحلّ كبيرة او  مرة  ي الاجتماع الرسمي". الاجتماعاا مخصّ 
عبر قنواا التواصل اليومية. الم،اجآا السلبية    فيجب إب غ ااهل بها  وض حدواها   الطاضئة

 ر الشراكة. ي الاجتماع تضع ااهل  ي موقف د اعي وتدمّ 
 
 Friend, M., & Cook, L. (2021). Interactions: Collaboration Skills forا

School Professionals) 
 
عند تقديم م حظاا    (:The Sandwich Method. استراتيجية "الشطيرة" في التواصل )3

 صعبة أو حساسة للأهل  يُنصح باستخدام هيكلية "الشطيرة" لضمان تقبل الرسالة: 
 

 .الخ،ض التوتر( امؤخر   لاحظتهُ  نٍّ أو تحسّ   الطبقة العليا اإيجابية(: ابدأ بذكر نقاط قوة الطالب 
إل  البياناا ادوض   االلحم(: اطرح المشكلة بوضوح وموضوعية مستند    الطبقة الوسط  االتحدي/

 المعلم المساند(  وضكز عل  السلوك لا الشخصية. 
والدعم الذي    والت،اؤ  بالقدضة عل  التغيير   خطة(: اختم بخطة العمل  اإيجابية/  الطبقة الس،ل 

 المدضسة. هُ مُ ستقدّ  
 Heward, W. L., et al. (2022). Exceptional Children: An Introduction toا

Special Education) 
 
قلين  ة  أولياء أموض الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد مُ ن  ما يكو   اغالب  :  . البيانات لغة الثقة4

بل "البياناا". عندما يعرلأ المعلم    ما يبني مصداقية المعلم ليس "الوعود"  .بالضاء المتضاضبة
السلوك من  يوضّ   ابياني    اضسم   انخ،الأ  إل     (10اح  النقاش من    (3امراا  ينقل  مراا   إنه 

 "العاط،ة" إل  "الحقيقة"  وهذا هو جوهر الشراكة المهنية. 
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الربط بعمل  
 الموظف  

واستنزال الجهد  ي الشكاوى المتكرضة  إل     ينقل هذا النشاط المعلم من دائرة "ضد ال،عل اليومي"
ح" اض والمّ  منهجية "التواصل الاستراتيجي" المبني عل  اادلة.  من خ   تطبيق ديناميكية "الطيّ 

عل  إداضة توقعاا أولياء ااموض بمهنية؛ حير يتول  المعلم   ا ي الميدان  يصبح الموظف قادض  
  ية صفغر ة المعلم ال  حُ ما يسلّ    ؛المساند "هندسة البياناا" وتحليل اانماط السلوكية قبل أي لقاء

وقت   يختصر  لا  والزمن  للأدواض  الدقيق  التنظيم  هذا  بةقة.  الحواض  لقيادة  ال زمة  بالحقائق 
    الاجتماعاا  حسب  بل يحو  المعلم  ي نظر ااسرة من "مشرل يشتكي" إل  "شر ك خبير"

 و خ،ف الضغط الن،سي عن كاهل ال،ر ق المدضسي.  مما يعزز الةقة المتبادلة ؛يقدم الحلو 
  

معيقات  
 محتملة 

   ي الص حياا" داخل المجموعة الواحدة عند  رز البطاقاا   أو "تداخلٍّ   المعيق: حدوث جدا ٍّ  
عل  أنه هو من يجب أن يشرح التكيي،اا للأهل  أو تهميش    يةصفغر ة الإصراض معلم الامةل  
 المساند(.العلم دوض 

الاجتماع الناجح    رهم بأنّ الحل: تدخل المدضب لتوجيه النقاش باستخدام "قاعدة التخصص": ذكّ 
    قدنا اقة وليّ هان،س  عن النقطة  هن،س  مة(؛  إذا تحدث الاانان  ي الوقت هو امسرحية منظّ 

 هي للمعلم  وإذا كانت    ؛ههم لقاعدة الحسم: "إذا كانت البطاقة تتعلق بالمنهج العاماامر. وجّ 
  هي للمساند". ؛تتعلق باادواا والبياناا ال،ردية

  

 نشاط بديل 

بحير تكون   ؛وضسم حدودها  كل مجموعة وضع يد أحد ااعضاء عل  وضقة بيضاء إل اطلب 
 اليد م،توحة وكبيرة  مع ترك مساحة  اضغة أعل  وأس،ل اليد.

 . "بالكاملة اجتماعنا أخبرهم: "هذه اليد ستمةل خطّ 
اامر حو    هم كتابة "ضسالة واتساب" لوليّ إليهمة:  ي المساحة ال،اضغة ا وق اليد(  اطلب  الم  

  .سلوك "كر م"
لون    (  وقلم الحبر/يةصف غر ة الالقاعدة: استخدموا قلم الرصاص لوصف المشكلة الغة معلم ال

 آخر لكتابة الت،سير والدعم الغة المعلم المساند(.
 الهدل: التمييز البصري بين االحدث( و االسياق(. 

 هم تعبئة "أصابع اليد الخمسة" + "ضاحة اليد" بعناصر الاجتماع الستة: إلياطلب 
 الإبهام اااقوى(: نقاط القوة انبدأ بها(. 

 السبابة اتشير للهدل(: هدل الاجتماع. 
 الوسط  اااطو /المرتكز(: خطة العمل والتكيي،اا.

 (. ي،عل؟االعهد(: توز ع اادواض امن  الخنصر
 اااصغر(: المتابعة وموعد اللقاء القادم. البنصر

 الاجتماع لا يقوم بدون هذه القاعدة. أكد أنّ  -( Dataضاحة اليد اااساس(: البياناا واادلة ا
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"جذوض" أو خطوط    (3ا هم ضسم  إليعند المعصم(  اطلب    همة:  ي المساحة ال،اضغة اتحت اليد/الم  
 تخرج من اليد.

 بعد(.  -أاناء  ي  –الجذوض: اقبل  نةعنو هم إلياطلب  
م المساند هو الجذض عل  هذه الجذوض اان المعلّ   اهم كتابة مهام المعلم المساند حصر  إلياطلب  

 الذي يغذي الاجتماع بالبياناا(. 
 مةا : عل  جذض "قبل" يكتبون: اتجهيز الرسوم البيانية(. 

  

 كسر جمود 

 نقطة التقاء 
 (.االمتدضبين الوقول واختياض شر ك اي،ضل شخص لم يعملوا معه مسبق   إل اطلب 

(  يجب عل  كل شخص أن ينطق أي كلمة عشوائية تخطر بباله  3الجولة ااول : عند العد ل  ا
 مع زميله امة  : الشخص ااو  قا  "بحر"  والةاني قا  "مدضسة"(. هان،س  ي اللحظة

بين    امشترك    ا( مرة أخرى  يجب عليهما نطق كلمة االةة تمةل ضابط  3الجولة الةانية: عند العد ل  ا
 الكلمتين السابقتين ابين "بحر" و"مدضسة"(.
 مةا : قد يقو  الاانان "ضحلة" أو "عطلة". 

 واحد.   ي آنٍّ  ن،س الهدل: الاستمراض  ي المحاولة بسرعة حت  ينجحا  ي نطق الكلمة
ضأي المعلم وضأي ولي اامر(. امةل      ي البداية  كانت كلماتكم متباعدةق  ي نهاية النشاط:  علّ  

وت،كير سر ع لإيجاد اكلمة وسط( تربط بين ال،كرتين. هذا بالضبط ما     ةعدّ   احتجتم لمحاولاا 
لننطق   واالبيت(  االمنهج(  بين  الالتقاء  نقطة  نبحر عن  أولياء ااموض:  اجتماعاا  ن،عله  ي 

 بكلمة واحدة وهي: مصلحة الطالب.
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 متابعة التقدم وتقييم فاعلية التكييفات الصفية(:  8-4النشاط رقم )

  معلومات
 النشاط 

 

 ( دقيقة.  40الزمن المقترح للتنفيذ: )  الجلسة اليوم
العمل على  تهيئة 

 النشاط 
عرض 

   جاتالنتا
(4) (30 ) (6)  

 ☒الةانية  ☐ااول   الرابع

  :اتالنتاج •
o يص       مّم أداة متابعة واحدة بس       يطة اRubric   قص       يرة/ قائمة  حص/ تتبع س       لوك أو

 مشاضكة(.
o  بوضع خطة تقيس نجاح التكييف.يحدّد مؤشراا نجاح التكييف 
o ا عل  التكييف ا إل  بي  ان  اا اقب  ل/   يقترح تع  دي   واح  د  و ق منطق و    بع  د(  اس              تن  اد 

 عدّ .–ق س–جرّب 
 التعلم التعاوني.و النقاش  و التعلم النشط   :التدريباستراتيجيات  •
 ☐ ردي   ☒: تعاوني نوع النشاط •
 ☒عملي ☐: نظري مجال النشاط •
(، نموذج أدوات القياس 8-4نموذج الحالات الصاااافية )متطلبات النشاااااط وأدواته:   •

- 8-4ب(، نموذج قرار المجموعة رقم )-8-4أ(، نموذج المؤشااارات رقم )-4-8)
 (.ج

 (.121-118: اأرقام شرائح العرض التقديمي •
  

التهيئة  
 للنشاط 

قم بتهيئة المتدربين للنشاط من خلال التأكيد على النتاجات التي تم تحقيقها خلال  •
( التي تتضمن عنوان 118الشريحة رقم )  اعرضثم    ،سبقةمالاليوم التدريبي والأيام  

في أنشطة الأيام إجراء جلسة نقاشية سريعة حول الجملة الآتية: "قم بثم    ،النشاط
لنا البيئةمال  ."سبقة، صم منا تكييفات صفية، واخترنا استراتيجيات، وعد 

 لكن السؤال المهني الحقيقي هو:  •
 كيف نعرف أن ما قمنا به نجح؟ •

ات التي تم  لتكييفسيتم العمل على إصدار أحكامنا المهنية على ا  تي،من خلال النشاط الآ
له؟  " :المصمم ول التكييفح ابحيث يكون الحكم متمحورً  ا؛سبقً متصميمها  هل ن بقيه؟ هل نعد 
 . "أم نوقفه؟

  

 التقويم
  .الم حظةاستراتيجية التقو م: التقييم القائم عل  

  .عمل المتدضبين  ي النشاطالموقف التقو مي: م حظة  
  بمؤشراا تتضمن: أداة التقو م: سلّم تقديرٍّ 
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  ممتاز  المعيار
(4)  

  اجيد جدً 
(3)  

  مقبول
(2)  

   ضعيف
(1)  

 مع طبيعة السلوك/  اختاض أداة قياس تتناسب تمام  ي
  .المهاضة

    

       .مؤشراا قابلة للقياس والم حظة المباشرةيكتب 
المقترحة    بنيي البياناا التعدي ا  تحليل  عل  

 لتطبيق. ا ةوواقعي   االسبب والنتيجة(
    

 
  

مراجع  
 إضافية 

Alberto, P. A., & Troutman, A. C. (2022). Applied Behavior 
Analysis for Teachers (10th ed.). Pearson 

  

إرشادات 
لتنفيذ  
 النشاط 

كل صوضة تحتها شرح    طلبة( التي تحتوي عل  صوض لة ث  119اعرلأ الشر حة ضقم ا •
 عن التكييف المقدم لها. 

  عليها كل حالة أمامكم تم تطبيق تكييف واحد  :  بأن  عند عرلأ الصوضأخبر المتدضبين   •
هل   : قط. مهمتكم ليست وصف الحالة  ولا اقتراح أ كاض عامة  بل الإجابة عن سؤا  واحد 

سأطلب الإجابة منكم  ي    .لا احتاج منكم إجابة الن  ل أم لا؟ ولماذا؟اعهذا التكييف  
 نهاية النشاط. 

لكل مجموعة حالة صفية     (8- 4الحالاا الصفية الموجودة  ي النموذج ضقم ا   قم بتوز ع •
 واحدة. 

 هم  ي مجموعاتهم قراءة الحالة المقدمة لهم قراءة دقيقة. إلياطلب  •
أ( الموجود  -8- 4ههم لاختياض أداة قياس واحدة من اادواا الموجودة  ي النموذج ضقم ا وجّ  •

  ي ملف المتدضب كالتي: 
o  قائمة  حص. 
o Rubric قصيرة. 
o تتبع سلوك أو مشاضكة . 

 تخدم الحالة  وليست م،ضلة شخصي ا. هم أن ااداة المختاضة  لد وأكّ     بين المجموعاا تجوّ  •
عل  نجاح التكييف     لو طلب منك مدير المدضسة دلي   ":  تيالعصف الذهني الاسأ  سؤا    •

 ". هل هذه ااداة تقنعه؟
: الن   بالحدير   تيةجّه المتدضبين إل  المرحلة الو    سبقمبعد انتهاء المتدضبين من عمل ال •

ا؟  … هل نعتبر التكييف ناجح  إل  مؤشراا واضحة  قابلة  أم نحتاج    لو تحسّن الطالب قلي  
 عليها؟ للم حظة  و مكن الات،اق 

 كل مجموعة: إل  اطلب ام   ب(-8-4ه المجموعاا للنموذج ضقم اوجّ  •
o  ةتحديد مؤشر ن أو ا ا . 
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o  :صياغتها بلغة 
 .قابلة للقياس ▪
 . مرتبطة مباشرة بسلوك الطالب أو مشاضكته ▪
 .الص،ي دضسواقعية داخل ال ▪

 مةل:  التي قد يكون المتدضبين اختاضوها تدخّل عند اللزوم لتصو ب المؤشراا العامة •
 .تحسن الطالب جملة 

 واطلب تحو لها إل :
 مراا. (4امن  (3ا ي  مساعدة انتقل دون  /دقائق متصلة (10ا جلس  ي مكانه 

ا  • الشر حة ضقم  الحالاا  120اعرلأ  لكل حالة من  ا تراضية  بياناا  التي تحتوي عل    )
 تحسن غير مستقر(.  وأ –عدم تغير  و  أ –تحسن جزئي   اإمابعد(   الة ث اقبل/

بياناا مةاليتحدث للمتدضبين كالتي:   • وهي تشبه الواقع تمام ا. الن نصل     ةهذه ليست 
 هل نستمر؟ أم نعدّ ؟   حظة المهنية الحاسمةللّ 

 كل مجموعة:  إل  اطلب ام   (8- 4هم قراءة النشرة ضقم اإلياطلب  •
o .قراءة البياناا بهدوء 
o  تيين السؤالين ال  عنالإجابة: 
 ماذا تقو  لنا البياناا؟  ▪
 هل المؤشراا التي اخترناها كافية للحكم؟  ▪

ه بحسب البياناا  ن والإجابة ع   ج( الموجود  ي ملف المتدضب - 8-4ههم للنموذج ضقم اوجّ  •
 سبقة المعروضة. مالتي ذكرا  ي الشر حة ال

المجموعاا اختياض تعديل مناسب حسب البياناا الا تراضية التي تم عرضها   إل اطلب   •
واطلب    د( الموجود  ي ملف المتدضب -8- 4ههم للنموذج ضقم اووجّ    سبقةمعل  الشر حة ال

 ن التعديل:و ن يكأهم إلي
o  .مرتبط ا بالتكييف ااصلي 
o يةصفغر ة الواقعي ا داخل ال. 
o  وليس بالرأي.  مبرض ا بالبياناا 

لو لم تتغير البياناا    :تيالام اطرح السؤا      أاناء عمل التعدي ا  ي  تجو  بين المتدضبين   •
 بعد هذا التعديل  ماذا ست،علون لاحق ا؟ 

كل مجموعة اختياض متحدث ليقوم    إل اطلب     بعد انتهاء المجموعاا من عمل المطلوب  •
 ومشاضكة: بعرلأ ما تم عمله داخل المجموعة 

o  .اسم التكييف ااصلي 
o .ااداة التي استخدموها 
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o .مؤشر نجاح واحد 
o  .التعديل المقترح 

بعدد الاستراتيجياا    عمله   : المعلم المحترل لا يُقاس التي  قُلو    اختم بتعقيب تربوي واضح •
التكييف الجيد    ومسؤو   واتخاذ قراض هادئٍّ    التي يعر ها  بل بقدضته عل  قراءة البياناا 

 تعلم الطالب.  ي بل ما يةبت أاره   التكييف قائليس بكةرة استخدام طر 
الذي   هل هذا التكييف   وهو:    السؤا  الذي طرحته  ي بداية النشاط  نهم الإجابة ع إلياطلب   •

 ل أم لا؟ ولماذا؟اع طبق عل  الحالة 
  

معلومات  
 إثرائية 

 اتخاذ القرارات التربوية المستندة إلى البيانات
 (:Data-Based Individualization - DBIنموذج التفريد القائم على البيانات ).  1

أو قائمة عل  الحدس  بل هو علم منهجي     لا يعتبر تعديل التكيي،اا الصفية عملية عشوائية
 (. يتكون هذا النموذج من خمس خطواا دقيقة:DBIب  ا ايُعرل عالمي  

o .البدء ببرنامج تدخل معتمد 
o  .مراقبة التقدم بانتظام 
o .)جمع بياناا تشخيصية اإذا لم يستجب الطالب 
o  .)تكييف التدخل اتغيير الكةا ة أو النوع 

لون و عدّ    ( DBIإل  أن المعلمين الذين يستخدمون ا  بحوث الاستمراض  ي مراقبة التقدم. تشير ال 
مكاسب أكاديمية أعل  بكةير ممن يعتمدون    طلبتهميحقق     خططهم بناء  عل  قواعد البياناا 

 ( National Center on Intensive Intervention, 2021عل  الحكم الشخصي. ا
 
قبل أن نحكم    (:Intervention Fidelityالتنفيذ )  وأمانة. التمييز بين فاعلية التكييف  2

ط ق التكييف كما خُطّ  : هل طُبّ اجوهر     ونقرض تغييره  يجب أن نطرح سؤالا     عل  التكييف بال،شل
أو سوء    من  شل الخطط التربو ة لا يعود لضعف الطالب   %40تشير الدضاساا إل  أن    له.

 (.Fidelityالاستراتيجية  بل ل نقص اامانة  ي التن،يذ ا
 

الطالب  وض   تعز ز  الخطة تنص عل   يعزّ   امةا :  المعلم  الجيد  لكن  السلوك  نهاية  بعد  زه  ي 
يجب قياس دقة تطبيق المعلم قبل   ؛لا  ي أسلوب التعز ز. لذا   هنا  ي التن،يذ الخلل  .  دضسال

 ( Salvia, Ysseldyke, & Witmer, 2017قياس استجابة الطالب. ا
 
 ي القياس القائم عل   (:  Trend Line Analysis Rules. قواعد تحليل خط الاتجاه )3

 (:Decision Rules  قواعد القراض اسمّ تُ    (  توجد قواعد صاضمة لاتخاذ القراضCBMالمنهج ا
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o قاعدة التغيير اChange Rule نقاط بياناا تقع أس،ل خط 4-3(: إذا كانت آخر ا )

التدخل  وض   تغيير  المعلم  عل   يجب  المرسوم   الوقت     االهدل  ااداة  و از ادة  تغيير 
 تبسيط المحتوى(.و 

 
o ا الر ع  بشكل Raise Ruleقاعدة  الهدل  تقع  وق خط  البياناا  نقاط  كانت  إذا   :)

ان الطالب تجاوز التكييف   ؛مستمر  يجب ض ع سقف التوقعاا از ادة صعوبة الهدل( 
-Heward, Alberالحالي. هذا النهج يمنع هدض الوقت  ي استراتيجياا غير مجدية. ا

Morgan, & Konrad, 2022 ) 
 
ليس كل تكييف يعتبر عادلا.    (:Validity of Accommodations. صلاحية التكييفات )4

 دون أن يغير المهاضة المقاسة.  معيق التكييف الصحيح هو الذي يز ل ال
 تكييف مقبو : قراءة ااسئلة للطالب  ي اختباض العلوم ااننا نقيس المعر ة العلمية وليس القراءة(.

تكييف غير مقبو : قراءة ااسئلة للطالب  ي اختباض القراءة الجهر ة اان التكييف هنا ألغ   
المهاضة المستهد ة(. يجب عل  المعلم ومسؤو  الدعم التأكد من أن التكييف لا يضرب صدق 

 (Bolt & Thurlow, 2018(. اConstruct Validityالاختباض ا
 
الاعتماد عل  الجداو  الرقمية  (:  Visual Analysis. أهمية الرسوم البيانية البصرية )5

( يساعد الدماغ Line Graph. تحو ل البياناا إل  ضسم بياني خطي اوحدها قد يكون مضل   
ا اانماط  اكتشال  ا   (Patternsعل   ا    (Variabilityوالتذبذباا  العام    (Trendوالاتجاه 

  والرسم االتوحد  قد تكون البياناا متذبذبة جد    اضطراب طيف  بشكل أسرع. بالنسبة للطلبة ذوي 
المجردة.   ااضقام  تظهره  الذي لا  البطيء  التحسن  تكشف عن  التي  الوحيدة  ااداة  البياني هو 

 ( Cooper, Heron, & Heward, 2020ا
  

الربط بعمل  
 الموظف  

بنسبة   اسن( إل  ابياناا الطالب تظهر تحسن  ينقل هذا النشاط المعلم من اأشعر أن الطالب تحّ 
(.  ي الميدان  حمايتك المهنية أمام الإداضة وأولياء ااموض تكمن  ي وضقة البياناا. عندما  20%

ابني؟  ستكون إجابتك: ان الرسم البياني للأسبوع    تعليمرا طر قة  اامر: لماذا غيّ   يسألك وليّ 
 ي المستوى   قرضنا تجربة استراتيجية بصر ة جديدة. هذا النشاط يمنحك    االماضي أظهر ابات  

 الةقة  و و ر وقتك الضائع  ي تجربة استراتيجياا لا تعمل.
  

معيقات  
 محتملة 

 لدضس.من ا االمعيق: شكوى المتدضبين من أن جمع البياناا يأخذ وقت   
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(  مةل وضع شر ط لاصق عل   Quick Ticksالحل: وجّههم لاستخدام أدواا قياس سر عة ا
ووضع ع مة عليه بقلم ضصاص عند كل سلوك  أو استخدام تطبيقاا الهاتف البسيطة.     الطاولة

 البياناا لا تعني كتابة تقاض ر طو لة.
  

 نشاط بديل 

 نشاط المحكمة 
o ."المتهم االتكييف(: استخدام "الوسادة الحسية" + "المؤقت البصري 
o   توحد طيف  اضطراب  اذو  عمر  االطالب(:  عن    -المتضرض  القيام  كةرة  من  يعاني 

 الكرسي(. 
o الصباحي.  لدضس( دقائق متصلة  ي ا10الهدل: أن يجلس عمر مدة ا 
o  ّتيةبالمعلوماا ال  ابياني   ار ضسم  دليل الإاباا االرسم البياني للأسبوع ااو (: حض: 
 ااحد: جلس دقيقتين  قط ا شل(. ▪
 دقائق انجاح كبير(. (8االاانين: جلس  ▪
 دقائق اتراجع حاد(.  (3االة ااء: جلس  ▪
 دقائق اعودة للنجاح(.  (7اااضبعاء: جلس  ▪
 دقائق اتراجع متوسط(.  (4االخميس: جلس  ▪

 : مبه  اخاص   ااسم  عط كل  ر ق ا م القاعة لنص،ين  و قسّ  •
o )ر ق اأ(: النيابة العامة ا ر ق التغيير  . 

انه يضيع وقت    ا؛و جب تغييره  وض     خاطئٌ بأن هذا التكييف    (القاضياالمدضب مهمتكم: إقناع  
 الطالب. 
o  ّاناء المرا عة: ي أليها إل ستناد   م لهم هذه النقاطقد 
 ؟ ا وت،شل يوم   ا البياناا تظهر عدم استقراض. كيف نعتمد وسيلة تنجح يوم   ▪
 كاضاية  وهذا دليل عل  أن عمر ملّ من الوسادة.   جاا يوم الة ااء والخميس كانت النتا ▪
 الهدل.عن  دقيقة  قط  وهذا بعيد جد   (4.8االمتوسط الحسابي للأسبوع هو  ▪
o )ر ق اب(: محامي الد اع ا ر ق الصبر . 

 ولكنه يحتاج لمز د من الوقت  و جب الإبقاء عليه.  ناجحمهمتكم: إقناع القاضي بأن التكييف  
o  اع:دّ اناء ال ي أليها إقدم لهم هذه النقاط ل ستناد  
ل    ▪ وصل  الطالب  وااضبعاء(!  االاانين  للقمم  قادض   هذا  يعني   ؛دقائق  ( 8اانظروا    أنه 

 لة.اعوالوسيلة  
 ب حدود الوسيلة الجديدة. . الط،ل يجرّ االتذبذب  ي بداية التطبيق طبيعي جد   ▪
ز لدى الطالب عدم الاستقراض. يجب أن نمنحه  رصة إذا غيرنا التكييف الن  سنعزّ  ▪

 التعميم. 
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وقت  ا  • القياس  إهم  إليواطلب    ا كافي    اعطهم  أدواا  يجب   والمؤشراا ض اق  التي  والتعدي ا 
 .وضعها

 . هل نستمر بالوسادة أم نلقيها؟  (8- 4امحكمة القضية ضقم : كال آتيتحدث   •
o ممةل النيابة: يقدم حججه.   
o و ،ند الحجج  ممةل الد اع: يرد بحماس.  
 القاعة(: يسمح المدضب بمداخلة واحدة سر عة من كل طرل ااعترالأ(. قيةالشهود اب •
 الحكم التربوي اوهو زبدة النشاط(:  أصدضه  ام تص ما سمعالهدوء  ولخّ هم إلي طلب ا •
 حكمت المحكمة بالتي:  .وسماع المرا عاا   بعد الاط ع عل  البياناا  :لتياقُل  •

o   اان التغيير السر ع يشتت الطالب(. اض ض طلب النيابة بتغيير التكييف  وض 
o :قبو  طلب الد اع بالاستمراض  ولكن بشروط 
o   ل ؟ هل تعطّ ا يجب تحليل ايوم الة ااء والخميس(: لماذا نز  الخط؟ هل كان عمر مر ض

 المؤقت؟
o  .الاستمراض لمدة أسبوع آخر  قط. إذا لم تستقر البياناا  نعود للمحكمة 
o  .)الحكم النهائي: االإبقاء عل  التكييف مع مراقبة المتغيراا الدخيلة 

  

 كسر جمود 

 الوقول.  هم جميع المتدضبين إل اطلب 
اانية(    60والجلوس عندما تشعرون أن دقيقة كاملة ا    أخبرهم: سأقو  ابدأ  وعليكم إغ ق أعينكم

 لساعة. إل  االنظر  . ممنوعٌ اقد مرا تمام  
بعد    ا  والبعض سيبق  واق،  (45ااانية  والبعض بعد    (30اابدأ التوقيت. سيجلس البعض بعد  

 الدقيقة.
ر. بدون اساعة( حكمنا  والبعض تأخّ   ا جد    االتعليق: "لاحظوا الت،اوا الكبير! البعض جلس مبكر  

ض الطالب سيكون    حكمنا عل  تطوّ يةصفغر ة الخطأ. وكذلك بدون اأداة قياس(  ي ال  اجميع  
 د تخمين. مجرّ 
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 المهمة الختامية 
متكاملة لطالب من ذوي اضطراب طيف التوحد داخل الغر ة  تربو ة  رديةالمطلوب: إعداد خطة 

 الصفية.
 

معلومات  

 المهمة 

 

 يوم عمل فعلي  (14)الإطار الزمني:   
لطالب من    اش   املة ابيئية  أكاديمية  س   لوكية( مص   ممة خص   يص      تربو ة  رديةخطة  عداد  إالنتاج:    

 ذوي اضطراب طيف التوحد.
 التطبيق العملي. الاستراتيجية: 

  

الممارسات 

 المطلوبة

وتعبئة "نموذج الم حظة ااولية"     اختياض طالب وتحديد خصائصه: اختياض طالب اأو دضاسة حالة( •
 . لتحديد ال،روق النمائية والحسية

  ا وتحديد "المةيراا الحسية" التي قد تسبب عبئ     تحليل البيئة الصفية: إجراء مسح للبيئة الصفية •
 عل  الطالب  واقتراح تعدي ا مادية االإضاءة  الضجيج  تنظيم المقاعد(.

وتجزئتها إل  خطواا     (: اختياض مهاضة أكاديمية أو ضوتينية معقدةTask Analysisتحليل المهمة ا •
 متسلسلة. صغيرة 

( تناسب Visual Schedulesأو لوحاا مهام ا   تصميم الدعم البصري: إعداد جداو  بصر ة •
 لز ادة توقعاته و همه للمطلوب. ؛مستوى الطالب 

(: مراقبة سلوك غير مرغوب وتعبئة نموذج سوابق ولواحق  FBAتطبيق تقييم السلوك الوظي،ي ا •
 ( لتحديد "وظي،ة السلوك".A-B-Cالسلوك ا

خطة   • السلوك(ترو ة  رديةتصميم  حدوث  اقبل  "وقائية"  استراتيجياا  وضع  واستراتيجياا     : 
 "استبدا  السلوك" بمهاضة وظيفية جديدة.

وخياضاا    (: إعداد خطة دضس واحد يتضمن بدائل استجابةUDLتطبيق مبادئ التصميم الشامل ا •
 . بقيةال تراعي الطالب وزم ئه   ةعدّ 

وتوحيد    ز عل  نقاط القوةتركّ    التواصل مع ااسرة: صياغة ضسالة أو خطة اجتماع مع ولي اامر •
 ااهدال بين البيت والمدضسة.

   .لية الاستراتيجياا المتبعةاعمتابعة تقدم الطالب و  •
 .ووسائل تعليمية بسيطة مناسبة لخصائص للطالب   عمل تصميم أوضاق •
 .يستخدم الاستراتيجياا الخاصة بتعلم الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد  •
 .و راعي خصائص الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد   سئلة بشكل مناسب أف تعليماا و كيّ ي •
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الفعاليات  

المطلوبة 

وأدلة ملف  

 الإنجاز 

 إض اق نموذج المسح الحسي والبيئي للصف.  •
 ( للهدل التعليمي المختاض.Task Analysisإض اق مخطط تحليل المهمة ا •
 أو نماذج إلكترونية للوسائل البصر ة التي تم تصميمها االجداو   البطاقاا(.  صوضٌ  •
 ( المعبأ ببياناا حقيقية لسلوك مستهدل.A-B-Cإض اق نموذج ا •
 كتابة خطة التدخل السلوكي االاستراتيجياا الوقائية + السلوك البديل(.  •
 إض اق خطة الدضس المعدلة و ق التصميم الشامل للتعلم.  •
 (. ؟وما الذي يحتاج لتعديل ؟توايق التغذية الراجعة الذاتية اما الذي نجح •
 . ض اق الرسائل ونماذج الاجتماعاا التي تخص أولياء ااموضإ •
  .ض اق نماذج متابعة التقدم للطالب إ •
  .ض اق أوضاق العمل المصممةإ •
  . ض اق  يديو قصير يواق استخدام الاستراتيجياا المتبعةإ •
 .سئلةأض اق نموذج تكييف تعليماا و إ •

  

 التقويم 
 استراتيجية التقويم: التقويم المعتمد على الأداء.

 ومناقشة الخطة. ،الموقف التقويمي: تسليم ملف الإنجاز
 العددي.  أداة التقويم: سلم التقدير اللفظي/

 
 العددي: سلم التقدير  التقييم الختامي:

 
 1 2 3 4 5 المعياض/التقدير 

ئ نموذج الم حظة ااولية لتحديد  أو دضاسة حالة مناسبة  و عبّ   ايختاض طالب  
االإدضاكية    والحسية  النمائية  الاجتماعية   و الحسية   و الحركية   و ال،روق 

الطالب و  لدى  والتحدياا  القوة  نقاط  ومعر ة  تدخ ا   ؛اللغو ة(   لتصميم 
 م ئمة.  

     

مسح  يُ  اللل  شام     اجري  الإضاءة   يةصفغر ة  ذلك  بما  ي  الصوا   و   
حدد أي عناصر    و   .المةيراا الحسيةو المواد التعليمية   و ترتيب المقاعد   و 

الطالب  تُ    قد تسبب عبئ ا عل   انتباهه و قترح تعدي ا عمليةشتّ أو      ت 
 م. وتدعم التعلّ   ل من هذه المةيراا تقلّ 
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 1 2 3 4 5 المعياض/التقدير 

يختاض مهاضة أكاديمية أو ضوتينية معقدة  ام يجزئها إل  خطواا صغيرة  
جعلها قابلة للتن،يذ بشكل  تو    م المهاضة للطالب ل تعلّ متسلسلة واضحة  تسهّ 

 أو شبه مستقل.   مستقلٍّ 

     

  ( تتناسب مع خصائص Visual Schedulesجداو  أو لوحاا مهام ا   عدّ يُ 
  .الرموز  أو النصوص المبسطةو تشمل الصوض  و الطالب  

     

سلوك   نموذج    ايراقب  و عبئ  مرغوب   -A-B-C (Antecedentغير 
Behavior-Consequence)  .لتحديد وظي،ة السلوك 

     

واستراتيجياا بديلة لتعليم     يضع استراتيجياا وقائية قبل حدوث السلوك
 الطالب مهاضة وظيفية جديدة. 

     

    م متنوعةوخياضاا تعلّ   عدّة خطة دضس واحدة تشمل بدائل استجابة    عدّ يُ 
 تراعي الطالب المستهدل وبقية الزم ء.

     

خطة اجتماع مع ولي    عدّ و ُ    تواصل مناسبة مع ولي الامر  يصيب ضسالة
د ااهدال وحّ   ُ م معلوماا عن التقدم  و تقدّ و اامر تركز عل  نقاط القوة   

 بين البيت والمدضسة. 

     

مةل تسجيل الإنجازاا   ؛لية الاستراتيجياا المطبقةاعتقدم الطالب و   قُ واّ  يُ 
 أو الصعوباا  وإجراء التعدي ا عند الحاجة.  

     

البطاقاا   صمّ يُ  تشمل  للطالب   ومناسبة  مبسطة  تعليمية  مواد  أوضاق  و م 
 العمل  أو الوسائل البصر ة. 

     

      ق استراتيجياا تربو ة خاصة بالطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد.طبّ  يُ 

بسيطة   عدّ يُ  لتكون  وااسئلة  التعليماا  لقدضاا  و    ومناسبة  واضحة  
 الصوض  أو اامةلة العملية. و الطالب  مع استخدام الإشاضاا  

     

الحسي   ر   يُ  المسح  المطلوبة:  النماذج والتوايقاا  المهمة  و ق كل  تحليل 
البصر ة   و  التدخّ و    A-B-Cنموذج  و الوسائل  الدضس   و ل   خطة  خطة 
 أوضاق العمل. و متابعة التقدم   و ضسائل أولياء ااموض  و التغذية الراجعة  و 

     

غر ة  ح استخدام الاستراتيجياا المطبقة مع الطالب  ي الوضّ  ل  يديو يُ سجّ يُ 
 .  يةصفال
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 نموذج توزيع العلامات للمهمة الختامية 
 

 إعداد خطة تربو ة  ردية لطالب من ذوي اضطراب طيف التوحد 
 

 اسم المتدضب: ____________ 
 تاض ف التقييم: ____________ 

 

الدرجة   معيار التقييم م
 القصوى 

الدرجة  
 المستحقة 

1 
وتحديد ال،روق النمائية    وتعبئة نموذج الم حظة ااولية  اختياض الطالب 

.والحسية ونقاط القوة والتحدياا   
10  

2 
واقتراح    وتحديد المةيراا الحسية ية صفغر ة الي وبيئي للإجراء مسح حسّ  
. تعدي ا مناسبة  

10  

.تحليل المهمةو  3  (Task Analysis) 8 تجزئة المهاضة إل  خطواا واضحة  

. تصميم جداو  أو وسائل بصر ة مناسبة للطالب  4  8  

  8 تحليل وظي،ة السلوك A-B-C .تعبئة نموذجو   5

. ةبديل يةتتضمن استراتيجياا وقائية وسلوكخطة تربو ة  ردية  إعداد  6  10  

.إعداد خطة دضس تراعي مبادئ التصميم الشامل للتعلم 7  (UDL) 8  

. أو خطة اجتماع مع ولي اام  إعداد ضسالة تواصل 8  6  

. لية الاستراتيجياا اعتوايق متابعة تقدم الطالب و  9  6  

. تصميم أوضاق عمل ووسائل تعليمية مناسبة 10  6  

.استخدام استراتيجياا تعليمية مناسبة لطلبة اضطراب طيف التوحد  11  6  

.تكييف التعليماا وااسئلة بما يناسب خصائص الطالب  12  4  

. إض اق جميع النماذج المطلوبة  ي ملف الإنجاز 13  6  

ية. صفغر ة التوايق التطبيق من خ    يديو قصير داخل ال 14  4  
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